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YMPARISTO, PERIMA JA PERSOONALLISUUS

Kayttaytymisgenetiikka

tutkii perimdn ja ympdriston vaikutusta ihmisen psyykkisiin ominaisuuksiin
genotyyppi: perimd, kaikkien geenien kokonaisuus

fenotyyppi: ilmiasu, miten jokin fyysinen tai psyykkinen ominaisuus ilmenee

Perimdn ja ympadriston yhteisvaikutus
ympdristd vaikuttaa siihen, miten perimdn vaikutus tulee esiin

genotyyppi voi johtaa moneen eri fenotyyppiin riippuen perimdn ja ympdriston
vuorovaikutuksesta
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KAYTTAYTYMISGENETIKKA

Luonnolliset tilanteet

tilanteita, jotka syntyvat itsestddn

kaksostutkimus: tutkitaan identtisten tai epdidenttisten kaksosten kehitysta
adoptiotutkimus: tutkitaan pian syntyman jalkeen adoptoituja lapsia

pyritadn selvittdmddn perimdn ja ympdriston vaikutuksia psyykkiseen ominaisuuteen

GWAS-tutkimukset

nykyaikainen tutkimusmenetelmd, jossa selvitetddn ihmisten koko perimd

eri geenitekijoiden perusteella lasketaan lukuarvo, polygeeninen indeksi

io; polygeeninen indeksi korreloi psyykkisen ominaisuuden kanssa, perimdlla on vaikutusta
siihen
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HERITABILITEETTI

Lukuarvo, joka kuvaa perinndllisten tekijoiden osuutta
yksiloiden vdlisista eroista.

Selittaqd, kuinka paljon ominaisuuden vaihtelusta aiheutuu
perimdadsta.

Suuri heritabiliteetti: ominaisuus johtuu enimmdkseen
perimasta

Matala heritabiliteetti: ominaisuus johtuu enimmadkseen
ympdristosta
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EPIGENETIIKKA

* Geeni voi sammua ympdristétekijoiden vaikutuksesta.
* tatd kutsutaan epigeneettiseksi vaikutukseksi

* geeni ei endd vaikuta ihmisen toimintaan

* Perimdn ja ympdriston vaikutusmekanismit
* jaettu perimd: kahden ihmisen perimén samankaltaisuus
* jaettu ympadristo: kahden ihmisen kasvuympdriston samankaltaisuus

* ei-jaettu ympadaristo: kaikki muut tekijat kuin jaettu perimd ja jaettu
ympdristo
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PERSOONALLISUUDEN
BIOLOGINEN PERUSTA

Serotoniinijdrjestelma

hillitsee hdiritsevid ja ahdistavia tunteita

Dopamiinijdrjestelma

ohjaa tutkimaan ympdristod ja kiinnostavia aistidrsykkeitd

Aivotutkimus ja persoonallisuus

aivokuvantaminen on nykyddn tdrked osa persoonallisuuden
tutkimusta
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SOSIAALINEN YMPARISTO JA
PERSOONALLISUUS

* Kulttuurin odotukset

* kulttuuriympadristé vaikuttaa, miten persoonallisuus ilmenee

* mitd tunnolliselta ihmiseltd odotetaan eri kulttuuriympdristdissa?

* kulttuuriympadristé vaikuttaa persoonallisuuden muutokseen

* jos kulttuurissa itsendistytddn nuorena, aikuismainen persoonallisuus omaksutaan
varhain

* Evokatiivinen vuorovaikutus: ympdaristo reagoi yksilon
persoonallisuuteen joko kannustaen tai torjumalla
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