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LUOVUUS

* Luovuus: kyky luoda jotakin korkealaatuista, aineellisesti
tai aineettomasti uutta ja sovellettavissa olevaa

* jokaisella on luovuutta, mutta luovuuden aste vaihtelee

* Luovuutta tutkitaan useissa eri tieteenaloissa, kuten
psykologiassa, kasvatustieteissd ja taloustieteissd

* Luovan tuotoksen tulee olla jotakin uutta tai yllattavaa
eikd suoraan kopioitua

* Luovuudessa tdrkedd usein myos kdyttokelpoisuus

* luovan tuotoksen tulee sopia tilanteeseen tai toimintaan
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LUOVUUDEN NELJA ASTETTA

Kaufman ja Beghetto kehittivat teorian luovuuden
neljdstd asteesta.

Teorian mukaan on tarked tarkastella luovuutta myos
kehityksellisestd nakokulmasta.

lapsilla esiintyvat luovuuden osoitukset eivat valttamatta ole
objektiivisesti luovia, mutta oman kehitystason kannalta tarkeita

Luovuuden asteet:
Miniluovuus

Pieni luovuus
Asiantuntijaluovuus
Suuri luovuus
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LUOVUUDEN ASTEET

Nelja luovuuden astetta
(mukailtu lahteista: Kaufman & Beghetto 2009; Kesler 2020)

Luovuuden aste

Miniluowvuus (mini
creativity)

Fieni luovuus (little
creativity)

Asiantuntijaluovuus
(pro creativity)

Suuri luovuus (big
creativity)

Maaritelma

Uudet ja henkilokohtaisesti tarkeat oivallukset omien kokemusten perusteella.
Luowvuuden hetket, joita esiintyy erityisesti oppimisen yhteydessa ja joita on
vaikea arvioida ulkopuoclisen nakokulmasta. Esimerkiksi lapsen itse keksima loru,
jonka avulla han opettelee aurinkokunnan planeetat.

Jokaisen yksilon toteuttamaa arkipaivaista luovuutta. Esimerkiksi luovat ratkaisut
kotiaskareissa.

Asiantuntemusta ja kokemusta vaativat luovuuden osoitukset, jotka vaativat
aikaa kehittydkseen. Esimerkiksi arkkitehti suunnitteles uutta luovaa
kavelykaturatkaisua ja hyddyntds siing aiempaa kokemustaan
kaupunkikeskustojen suunnittelusta.

Korkeatasoista luovuutta, jota esiintyy vain harvoilla yksilGilla. Yhteisdn ja
vallitsevan kulttuurin tunnistamat erityisen luovuuden esiintymat. Esimerkiksi
kuuluisa taideteos tai tieteellinen teoria.
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LUOVUUDEN TUTKIMINEN

Luovuutta tutkitaan usein divergentin ajattelun tehtavilla

Divergentti ajattelu: uutta luovia ja tilanteita monesta ndkékulmasta tarkastelevia
ajattelutapoja

Konvergentti ajattelu: divergentin ajattelun vastakohta, pyritddn yhteen oikeaan
ratkaisuun

Tapaustutkimuksilla voidaan tarkastella esimerkiksi erityisen luovia yksiloita tai
yhteisojd.

Tutkijat ovat kiinnostuneita siitd, miten luovuus on yhteydessd muihin
yksilollisiin ominaisuuksiin ja esimerkiksi motivaatioon.
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LUOVUUTTA EDISTAVIA
TEKIJOITA

Alykkyys on yhteydessd luovuuteen, mutta ei
vdlttamatonta luovuudelle.

Avoimuus vusille kokemuksille (Big Five) tukee
luovuuden ilmenemista.

Motivaatio tukee luovuutta.

sisdinen motivaatio on tdrkedd luovuudelle, mutta myés ulkoinen
motivaatio voi joissakin tilanteissa, kuten tyéssq, tukea luovuutta

Flow: mielentila, jossa yksilo on uppoutunut
mielekkddseen tekemiseen niin, ettd tekeminen on
vaivatonta

sisdinen motivaatio ja sopivan haastavat tehtdvat tarkeita flow’lle
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TYLSYYS VOI EDISTAA
LUOVUUTTA

* Aivojen joutokdynti: aivojen kypsyttelyaika, jolloin yksilo
ei tee mitddn tiedonkasittelyllisesti vaativaa.

* esimerkiksi automaattiset toiminnot ja rutiininomainen tekeminen
voivat tuottaa joutokdyntid

* ajatusten vapaa vaeltelu tukee joutokayntia

* Joutokdynnin aikana aktivoituvat tietyt aivoalueet kuten
otsalohkot ja ohimolohkot.
* hippokampus:
* myds tdrked osa joutokdyntiverkostoa

* tdrked aivojen alue muistojen vahvistumiselle
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VAHVUUDET TUKEVAT HYVINVOINTIA

Vahvuus tai luonteenvahvuus: ominaisuuksia, jotka edistavat
° o0 (] oo o0 (] o0 o0 L] L] L] o0 ,.. L]

yksilon ja hdnen ympdristonsd hyvinvointia. Niitd voivat olla

esimerkiksi reiluus, sisukkuus ja uteliaisuus.

Yksilollisié ominaisuuksia, joiden tunnistaminen ja kdaytto tukee
hyvinvointia.

Seligman ja Petterson: on olemassa 24 luonteenvahvuutta,
esimerkiksi oppimisen ilo, urheus ja sinnikkyys.

Ydinvahvuudet: jokaisella yksilolla olevia keskeisic
vahvuuksia, joiden mukaan toimiessaan ihminen on
parhaimmillaan ja kokee nautintoa.

Omiin vahvuuksiin ja erityisesti ydinvahvuuksiin panostaminen
tukee esimerkiksi eldmdntyytyvdisyyttd ja onnellisuutta.
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