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9. MIELENTERVEYS VO
JARKKYA
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MIELENTERVEYS

* Mielenterveys:

* hyvinvoinnin tila, jossa ihminen tunnistaa omat kykynsa ja
mahdollisuutensa

* tila, jossa kykenee selviytymddn arkipdivdisestd stressistd ja
tyoskentelemddn sekd ottamaan osaa yhteisén toimintaan

* Mielenterveys koostuu kyvyistd ja voimavaroista

* Mielenterveys on eri asia kuin mielenterveyshdairiot
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MIELENTERVEYSHAIRIOT

Mielenterveyshidiirio:

psykiatrinen hadirio, joka aiheuttaa ihmiselle haittaa, kdrsimysta
tai toimintakyvyn laskua

Mielenterveyshdiriot ovat nuoruudessa yleisempid
kuin muulloin
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HAAVOITTUVUUS-STRESSI-MALLI

°* Haavoittuvuus-stressi-malli

* ihmisellé voi olla alftius sairastua mielenterveyshdirioon

* sairastuminen edellyttad vlkoista kuormitusta tai stressid

* mielenterveyshdirio kehittyy, jos altistavien tekijdiden ja
stressitekijoiden yhteisvaikutus on tarpeeksi suuri
* Suojaavat tekijct voivat vahentaa riskia sairastua
mielenterveyshdirioon

* Puskurihypoteesi

* suojaava taustatekijd puskuroi tai suojelee ihmista stressid
aiheuttavien tapahtumien haitallisilta seurauksilta
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MIELENTERVEYDEN BIOLOGISET TAUSTATEKIJAT

Geeneihin liittyvdt taustatekijcit
osa geenivarianteista voi kasvattaa riskid sairastua mielenterveyshd@irodn
geeneihin liittyvat taustatekijat voivat olla myds suojaavia

keskeistd perimdn ja ympdriston vuorovaikutus, ei perima

Synnynndiset taustatekijat
esim. raskauden aikaiset tekijdt, kuten dgidin mielenterveysoireet

muut synnynndiset tekijat, kuten syntyminen ennenaikaisesti (keskonen)
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MIELENTERVEYDEN PSYYKKISET TAUSTATEKIJAT

Psyykkiset taustatekijat

ihmisen sisdiset taustatekijat, esim. kyky kasitella tunteita tai hyvat tiedonkasittelykyvyt

keskeisimmat psyykkiset taustatekijct: optimismi, hyva itsetunto, mindpystyvyys
Optimismi

myonteiset odotukset tulevaisuudesta

vastakohta pessimismi: usko, ettd tulevaisuudessa on enemmadan kielteisid kuin myonteisid asioita

Hyva itsetunto

kdsitys omasta arvosta ja merkityksestd

Mindpystyvyys

luottamus siihen, ettd selvidad haastavista tilanteista
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SOSIAALISET TAUSTATEK IJAT:
VUOROVAIKUTUSSURTEET

* Vuorovaikutussuhteet erds tarkeimmista sosiaalisista
taustatekijoista

* yksindisyys haavoittava tekija

* Sosiaalinen kontrolli

* ryhmdn jdsenet auttavat toisiaan omaksumaan hyvinvointia tukevia tapoja

* Sosiaalinen tuki

* henkil saa tukea ldheisiltddn ja hdnestd vdlitetddn

* Kayttdaytymisen vertailu
* henkil6 voi verrata omaa kdytéstddn muihin

° muut voivat tunnistaa ihmisen haitallisia tapoja
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SOSIAALISET TAUSTATEKIJAT: SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Sosioekonominen asema
henkilon koulutus, tyo, tai taloudellinen tilanne

mitd korkeampi koulutus, mitd paremmin palkattu tyo, tai mitd
enemmdn omaisuutta, sitd parempi sosioekonominen asema

Korkeampi sosiekonominen asema suojaava tekija

jos taloudellinen tilanne on heikko, ei valttamatta ole varaa
esim. mielenterveyshdirion hoitoon

Esimerkkejd muista sosiaalisista taustatekijoista:

lapsuuden kaltoinkohtelu (haavoittava tekijd)
epdjohdonmukainen vanhemmuus (haavoittava tekijd)

sensitiiviset ja rakastavat vanhemmat (suojaava tekijat)
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MIELENTERVEYDEN KULTTUURISET TAUSTATEKIJAT

Mielenterveyshdirioiden kulttuurisidonnaisuus
kaikissa kulttuureissa tai yhteisdissd ei ole suotavaa tai hyvdksyttdvdd tuoda esiin mielenterveysoireita

masennuksen ja ahdistuksen sijaan saatetaan kertoa vatsakivusta, véisymyksesta tai pdadnsarystd

— mielenterveyshdairion keholliset oireet

Mielenterveyshdiiriolla stigma (hdpedleima)
monissa kulttuureissa tai yhteisdissd mielenterveyshdirioon sairastuvia syrjitddan

ihminen saattaa vdhdtelld oireitaan valttddkseen diagnoosia

Vahemmistostressi
vdhemmistéon kuuluminen usein haavoittava tekija

syynd yhteiskunnan syrjivat asenteet véhemmistéjd kohtaan
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