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13. MIELENTERVEYSHAIRIOIDEN
HOITO
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HOITOON PAATYMINEN

Perustason palvelu: hoitotaho, jonne hakeudutaan
ensin

esim. oma terveysasema, tyoterveyshuolto, kouluterveydenhuolto

Erikoissairaanhoito: hoitotaho, joka hoitaaq, jos
perustason palvelut eivat riita
erikoissairaanhoitoon pddsee yleensd vain ladkarin Idhetteella

erikoissairaanhoidossa mielenterveyshdiricita hoidetaan
useimmiten psykiatrian poliklinikoilla
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MIELENTERVEYSHAIRIOIDEN HOITO

Erilaisia hoitopaikkoja
Avohoito: potilas asuu kotonaan ja kay esimerkiksi poliklinikalla hoidossa

Osastohoito: potilas saa hoitoa sairaalan vuodeosastolla
kdytetddn usein vakavissa mielenterveyshdiridissa tai jos potilas on itsetuhoinen

Hoito padivdsairaalassa: potilas asuu kotonaan, mutta kdy pdivittdin sairaalassa
saamassa hoitoa

Tahdosta riippumattomaan hoitoon ohjaaminen sairaalan osastolle:
ihmiselld on vakava mielenterveyshdirio

sairaus vaarantaa hdnen omansa tai muiden terveytta
muut palvelut eivat sovellu
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MIELENTERVEYSHAIRIOIDEN
MONTAMMATILLINEN HOITO

Moniammatillinen hoito: usean eri alan ammattilaiset
osallistuvat hoitoon

ladkari johtaa moniammatillista tiimic

tiimiin kuuluu usein ladkari, psykologi, sairaanhoitajaq,
sosiaalityontekijd jao muita ammattilaisia

Moniammatillisessa tiimissa psykologi tekee potilaasta
arvion, jonka perusteella potilaan hoitoa suunnitellaan
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MIELENTERVEYSHAIRION HOITOMUODON
VALINTA

Hoitomuoto valitaan tilannekohtaisen arvion perusteella

Tilannekohtainen arvio: pohdinta siitd, mistd hoitomuodoista potilas voisi
hyotyad ja mitkd hoitomuodot eivdt sovi

Biologiset hoidot: psyykenldadkkeet ja sdhko- tai magneettihoito

Psykososiaaliset hoidot: terapiat ja psykoterapiat

lhminen ei aina saa hdnelle parhaiten sopivaa hoitoaq, jos

terveydenhuollossa ei ole varaa kustantaa sopivinta hoitoq, potilasta kohtaan
on ennakkoluuloja tai jos hdntd syrjitddn
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PSYYKENLAAKKEET

Psyykenldacdkkeet: hoitomenetelmd, joka vaikuttaa ihmisen
elimistoon, erityisesti aivoihin

Yleensd tehostavat tai estavdt aivojen vdlittdjdaineiden
toimintaa

esim. masennuksessa kdytetadn SSRI-lcdakkeitd

estdvat hermosolujen serotoniinin takaisinottoq, jolloin aivojen serotoniini vaikuttaa
hermosoluihin pidempddn

vdhentavat masennuksen oireita

Psyykenladkkeilla voi olla myés haitallisia sivuvaikutuksia

Useamman ladkkeen kaytolla samaan aikaan voi olla ei-
toivottuja yhteisvaikutuksia
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SSRI-LAAKKEET

Serotoniinihypoteesi: teoria, ettd serotoniini vaikuttaa suoraan
masennuksen oireisiin

Uusimmat tutkimukset osoittavat, ettd serotoniini ei suoraan
vaikuta masennuksen oireisiin
SSRI-ladkkeet vaikuttavat silti masennuksen oireisiin

serotoniinin ja masennuksen valistd syy-yhteyttd ei tunneta
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PSYKOSOSIAALISET HOIDOT

* Psykososiaaliset hoidot: vuorovaikutukseen perustuvia
hoitoja

* Psykoterapia tunnetuin psykososiaalinen hoitomuoto

* Psykososiaaliset hoidot voivat olla my6s hdiriokohtaisia hoitoja

* Hairiokohtaiset hoidot
* suunniteltu jonkin tietyn mielenterveyshdirion hoitoon
* usein mddrdmittainen: suunniteltu kestdmaddn vain tietyn ajan

* yleensd manualisoitu: rakenne ja osat suunniteltu etukdteen

* hyvin toimiviq, jos henkildlla on vain yksi mielenterveyden hdirié eikd se ole
muuttunut pitkdaikaiseksi
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PSYKOSOSIAALISTEN HOITOJEN MENETELMIA

* Keskeiset tekijat
* hyva vuorovaikutus

* potilas kokee hoitohenkilén olevan empaattinen

* Esimerkkejd hoitokeinoista

* psykoedukaatio: psykologisen tiedon antamista, jonka avulla ihmisen
ymmdrrys omasta vaikeudestaan paranee

* altistuskokeet: harjoitus, jonka ihminen tekee itse ja jolla hdn pyrkii
testaamaan ja muuttamaan haitallisia uskomuksiaan
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