IDEA (LOPS21)
FI2 Etiikka

9. Mielenrauha ja nautinto



Virittaytyminen aiheeseen

* Lue Arno Kotron kolumni Juhlien jalkeen (Idea 2, luku 9, s. 102).

 Mita itse ajattelet: missa mielessa elaman paattyminen tekee
elaman turhaksi, missa mielessa tarkeaksi?
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Virittaytyminen aiheeseen

ONKO SINULLA
ONGELMAZ

e Katso kuvaa.

* Minkalaisen |
elamanfilosofisen ohjeen
kuva valittaa?

Ei

e OQOlisitko valmis Kylla
omaksumaan kuvan
ajatuksen VOITKO
ohjenuoraksesi? TEHDA ASIALLE
Perustele. JOTAINE

ALA SIIS

Kyl \ MUREHDI.
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Epikurolainen elamanfilosofia

* Filosofi Epikuroksen ymparille syntynyt antiikin elamanfilosofinen
koulukunta.

* Tarkeaa elamassa on mielihyva.
* Ei hedonistista massailya
* vaan kohtuullisia nautintoja, jotka eivat hairitse mielenrauhaa.

* Elaman mittaan mielihyvan maksimoi se, ettei pyri hetkelliseen
mielihyvaan, vaan kohtuullisiin, viisaisiin ja kestaviin nautintoihin.

* Ei kannata tavoitella mainetta ja mammonaa vaan nauttia pienista
iloista, kuten ystavien seurasta.

* Mieluummin puutarhanhoitoa kuin julkisuutta ja politiikkaa.
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Mielihyvakone

 Katsotaan video Moraaliset dilemmat digikirjan luvusta 8.
Videossa puhutaan ajatuskokeesta nimelta mielihyvakone.

* Tehdaan videossa annetut tehtavat.

* Missa mielessa mielihyvakoneessa aikansa viettava ihminen elaa
hyvaa, missa mielessa huonoa elamaa?
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Stoalainen elamanfilosofia

* Antiikin elamanfilosofinen oppi, jonka mukaan tarkeaa on pyrkia
mielen tyyneyteen (vrt. buddhalaisuus).

* Pohjalla on deterministinen metafysiikka.
* Maailmankaikkeutta ohjaa maailmanjarki ja mitaan ei tapahdu sattumalta.
* Kaikki tapahtuu vaajaamatta.

* Koska kaikki tapahtuu vaajaamatta niin kuin tapahtuu, on turha
murehtia vastoinkaymisia.

* |hminen voi kuitenkin valita sisaisen suhtautumisensa maailmaan.
* Asiat eivat tee meita onnettomiksi, vaan tapamme suhtautua niihin.
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Stoalainen elamanfilosofia

 Kuinka saavuttaa mielenrauha ja tasapaino?

* On opeteltava mukautumaan jarjen avulla vaistamattomaan ja
kestettava vastoinkaymiset tyynesti.

* Pitaa pyrkia ulkomaailmasta riippumattomaan mielenrauhaan.

* Tavoitteena on intohimoista ja mielenliikutuksista vapautuminen,
apatia.

 Epiktetos: Kukaan muu ei vahingoita sinua, ellet itse sita tahdo. Sinua on
vahingoitettu silloin, kun ajattelet, ettd sinua on vahingoitettu.
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Miten reagoisit?

* Kuvittele seuraava tilanne:
Olet matkalla ylioppilaskirjoituksiin, mutta jaat jumiin
liikenneruuhkaan. Kello tikittdad ja kay yha selvemmdaksi, etta et
tule mitenka@an kerkeGmaadn ajoissa kokeeseen.

* Miten reagoit?
 Miten stoalainen reagoisi kyseisessa tilanteessa?
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Miten reagoisit?

* Kuvittele seuraava tilanne:
Olet matkalla ylioppilaskirjoituksiin, mutta jaat jumiin
liikenneruuhkaan. Kello tikittdad ja kay yha selvemmdaksi, etta et
tule mitenka@an kerkeGmaadn ajoissa kokeeseen.

* Miten reagoit?

 Miten stoalainen reagoisi kyseisessa tilanteessa?

* Stoalaisittain voit joko hyvaksya vaajaamattoman ruuhkan ja
sailyttaa mielenrauhan, tai harmitella, ahdistua ja kiukutella ja olla
edelleen jumissa ruuhkassa.
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Pohdittavaksi

e Miillaiset asiat tuovat omaan elamaasi
a) nautintoa
b) mielenrauhaa?

e Miksi?
* Mita eroa nailla on?
* Vaivoiko juuri mielenrauha olla nautintoa?

Idea 2, luku 9
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