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Ajanhallinta ja 
suunnittelu
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Motivaatio ja 
motivaatiovarkaat

-

-

-
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Vitkuttelu
Mukailtu osittain materiaalista: Put Off 
Procrastinating!! Module 1: Understanding 
Procrastination Part I.
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Näin 
vähennät 
vitkuttelua:
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Kielten oppiminen
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Tukea opiskeluun:
•

•

•

•

•

•
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