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Ajanhallinta ja
suunnittelu

1.3.20XX ALATUNNISTEEN ESIMERKKITEKSTI




Motivaatio ja
motivaatiovarkaat

Uni, ravinto, liikunta,Jaksaminen =
arjen taidot kuntoon

Ajanhallinta jo oloiskeluto\io(ot

Ololoimisvolikeuo{et, stressi, kuormittava
elamantilanne

Oloiskelum merkityksellisws,
o,oiskelenko itsedni jo omaa
tulevaisuuttani varten?




Vitkuttelu

Mukailtu osittain materiaalista: Put Off
Procrasi‘inating.’/Modu(e 7: Una/erstana/ing
Procrastination Part /.

Miten vitkouttelu voi ilmeta?

Puhelin, tiectokone, televisio

= somelkanawvien selailu

« l3heisille soittelu tai
wiestittelhy

= glokuwvat, tv-=arjat, muut
wideot

= netissa surffailu

= tietokonepelit

- WIT.

Wapaa-ajan asiat

harrastukset jas tai
liikkuminen

Kirjojen., lehtien ym.
Iulkeminen
Siiwvoarmmimen
laheisten Nnakeminen
haaveilu

Cpiskelun tai bydn
epaoclennaiset asiat

= (sahkopostijviestien
selaaminen

« tehtavien selaaminen

= tekemisen suunnittelu ja
kalenterointi

« esimerkilksi fonttien tai
diaesityk=en ulkoasun
loputon viilzaminen

=  muiden epaclennaisten
asioiden tekeminen

Harhauttajat

Sy oiminen
Nnulklouminen
paihteet

Tuleeko Mmieleesi jotain
muuts?




No\(n vab'\ opiskelujmpb\risté

va kenna‘t Aloita pienesta
vitkuttelua: Muista tauot
Tee heti

Priorisoi tarkeimmat

Ikavimmasta mukavimpaan (tai
pdinvastoin)

Palkitse itsesi
Vertaistuki, tee jho(ess'o'l




Unohtamiskayra

Miten nopeasti asiat unohtuvat kertaamatta?

Oppimishetki

Seuraavana paivana

Viidentena paivana




Sisallysluettelo #£= Johdawnko

Sl M'ali.l.j

vaeu&:’miuev\

Kerktaus




C maaritelma

Vareja voi kayttaa esim. eri

sanaluokkien ja aiheiden
ryhmittelyyn.

Kortit kannattaa
opiskella molemmin
pain.

O

O,

Muistikortit lyhyesti

Muistikortit (flashcards) ovat yksi
aktiivisen oppimisen menetelmista.
Niiden teho opiskelussa perustuu
kertaamiseen eli aktiiviseen mieleen
palauttamiseen.

Muistikortin toiselle puolelle tulee
sana/termi/aihe/kysymys ja toiselle
vastaus. Muistikortteja voi kayttaa
melkeinpa minka vain opiskelussa.

Muistikortteja voit tehda joko kasin
tai sahkadisesti (esim. Quizlet, Cram,
eri sovellukset). Muistikorttien avulla
pystyt kertaamaan nopeasti, mita
muistat ja mita et.




©

Cornell Notes lyhyesti

A4 jaetaan kolmeen
muistiinpanokenttaan ja
kirjoitetaan ylos aihe/otsikko.

Opiskelun yhteydessa (lukiessa,
luennolla) kirjoitetaan olennaiset
asiat 1. kohtaan.

Pian taman jalkeen palataan
muistiinpanojen aarelle ja
kirjoitetaan 2. kenttaan esimerkiksi
olennaiset kasitteet ja nostot.

Lopuksi tehdaan omin sanoin
tilvistelma 3. kohtaan.

Aihe

2) Avain-
sanat

Tehdaan
melko pian 1.
vaiheen
jalkeen:
-kokonaiskuva
-kasitteet
-pohdintoja
-huomioita

1) Muistiinpanot

Kirjoitetaan opiskelun aikana:
-paaasiat

-tiivistetyt asiat

-listat

-asiat, jotka jaivat epaselviksi.

Voi hyédyntaa vareja, piirroksia
kaavioita.

3) Tiivistelma

Tehdaan lopuksi tiivistelma aiheesta omin sanoin.




Kielten oppiminen

Muistisaannot SPOTPA
Opettele fraaseja

Tv, musiikki, some,

poo(cols’ci’c
Kayta kielta
Tekoalj

Miten muodostaa sanoista mielikuvia?
Esimerkkeja yhdyssanoista

--ﬂ

o —_———
I v ett tandkott = jen, ikenet

Suora kaannds sanasta on
hammasliha (tand=hammas,
kott=liha). Englanniksi sana gum
tarkoittaa niin ikenia kuin
purukumia.

en joragubbe = mansikka

Suora kaannos sanasta jordgubbe on
"maaukko" (jord=maa, gubbe=ukko).

8

tjuvlyssna = salakuunnella

Suora kaannos on, etta varas kuuntelee
(tjuv=varas, lyssna=kuunnella).
Salakuuntelussa siis ruotsiksi varastetaan
kuuntelua.




Tukea oloiskeluwm:

Tukiloajat moljol ke klo:16.30 - 17.50
iltalukiolla (matematiikka, englanti,
ruotsi, aidinkieli, S2)

Aineenopettajan ‘tukiope‘tus

Eritjisopettajanja opin’to-o Pgaajan
tuki

Opiskeluhuol’co
Printtikirjat Celia aanikirjat
Eritjisjarjesteljt jlioploilolskokeessol




