
26.10

16.11. 

14.12. 

Klo 10:00-11:00

Itsekriittisyydestä
itsemyötätuntoon
-kuinka olla armollisempi itselleen

Mieli kuntoon 
-unen, ravinnon, liikunnan,
ihmissuhteiden ja arjen rytmin avulla

Murehtimisen
vähentäminen
-murehtimisen mekanismit ja keinot
pysäyttää huolikierre

KAIKILLE LUKIOLAISILLE

Oppiolkkarissa:
Hyvän mielen työkalupakki

 – taitoja lukioarkeen

Mukana: opiskeluhuollon työntekijät.

Klo 10:00-11:00

Klo 10:00-11:00

7.12./

Huom. 26.10. ja 16.11. samansisältöiset tilaisuudet
molemmissa toimipisteissä, 7.12. KSNK ja 14.12 KVL. 
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