POHJOIS-KYMENLAAKSON URHEILUAKATEMIA
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Kymenlaakson Liikunta ry (www.kymli.net/urheiluakatemia)
Ilmarinkuja 3, 45100 Kouvola

Koordinaattori Timo Pahkala 040-3542530 

POHJOIS-KYMENLAAKSON URHEILUAKATEMIAN HARJOITUSPÄIVÄKIRJA 
Nimi:___________________________
Laji:____________________________

Oppilaitos:_______________________
Jakso:___________________________
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Harjoituspäiväkirjan täyttöohjeet:

· merkitse harjoituksen päivämäärä ja viikonpäivä (ti tai to), harjoituspaikka ja harjoituksen laatu (esim. voimaharjoitus, lajiharjoitus, jne.)

· mikäli et jonain harjoitusaamuna pysty osallistumaan aamuvalmennukseen, kirjoita syy, miksi et harjoitellut

· Palauta harjoituspäiväkirjasi urheiluakatemian koordinaattorille Kymenlaakson Liikunta ry:n toimistoon jokaisen jakson päätyttyä. Koordinaattori toimittaa harjoituspäiväkirjat kootusti koulukohtaisesti oppilaitosten opinto-ohjaajille.
· pidä huoli siitä, että sinulla on uusi harjoituspäiväkirja valmiina hyvissä ajoin ennen seuraavan kurssin alkua. 

· allekirjoituksillaan urheilija ja henkilökohtainen valmentaja todistavat harjoituspäiväkirjaan merkityt aamuharjoitukset suoritetuiksi
_________________________________

______________________________________
urheilijan allekirjoitus ja päivämäärä


valmentajan allekirjoitus ja päivämäärä





______________________________________





nimen selvennös ja puhelinnumero
