ITSETUNTEMUKSEN
kuumailmapallo

1. Kaistaleet - Vahvuudet Mieti kohtaamaasi haastetta tai
vaikeaa tilannetta. Miten selvisit siita? Mika luonteenpiir-

teistasi tai ominaisuuksistasi edisti selviytymistasi?

Mieti tilannetta, jossa mielestasi onnistuit hyvin. Mista omi-
naisuuksistasi oli apua tassa tilanteessa? Mista piirteistasi
perheesi, ystavasi ja laheisesi kiittavat sinua?

2. Painosakit - Pelot Painosakkeihin voit nimeta asioita,
jotka maailmalle lahddssa arveluttavat sinua tai aiheutta-
vat epavarmuutta tai pelkoa. Voit pohtia vastausta esimer-
kiksi seuraavaan kysymykseen: Mika lahtoon liittyva huo-
lestuttaa tai tuottaa paanvaivaa?

Tehtavan voi tayttaa itsendisesti tai sen voi tehda ohjaus-
tilanteessa. Kuumailmapallon voi tayttaa yksiloohjauk-
sessa esimerkiksi ennen ulkomaille lahto4, jolloin lahtoa

voidaan kasitella turvallisessa ja luottamuksellisessa

ilmapiirissa ohjaajan ja ohjattavan kesken. Ohjattava ni-
meaa pallon kaistaleisiin vahvuuksiaan, joista uskoo hyo-
tyvansa ulkomailla ollessaan.

TAVOITTEET

3. Pilvet - Tavoitteet Kirjaa kuumailmapallon ylapuolella
oleviin pilviin henkilokohtaisia tavoitteitasi ulkomailla olon
ajalle. Mita toivot ulkomaan jaksoltasi? Mita haluat saavut-
taa tai oppia?

4. Kuuma ilma - Kannattelijat

Kuumailmapalloa nostaa kuuma ilma. Mika tai kuka toimii
sinulle kuumana ilmana - mika tai kuka tukee maailmal-
le lahtoasi? Mika tai kuka kannattelee sinua kohdatessasi
haasteita?
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