OP2 Kohti jatko-opintoja ja työelämää
Työmotivaation ja -hyvinvoinnin kannalta on tärkeää, että ihminen tekee työtä, jonka kokee merkitykselliseksi. Mieti omia vahvuuksiasi, arvojasi sekä kiinnostuksen kohteitasi. 
 Mitkä asiat ovat sinulle tärkeitä, kun ajattelet työntekoa ja työn mieluisuutta? 
1. Tee kollaasi etsien netistä tulevaisuuden työelämää koskevia kuvia. Kirjoita kuvien sanomaa myös auki.Lomakkeen alareuna
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. Tarkastelussa ammatinvalintatestin tulokset

a) Tee TE-palvelujen AVO-ammatinvalintaohjelman ammatinvalintatesti sivulla
https://asiointi.mol.fi/avo/responsive/self-evaluation.xhtml
ja vastaa seuraaviin kysymyksiin:
· Mitä ammatteja testi sinulle ehdotti (TOP10)? 
· Oletko samaa mieltä tulosten kanssa? Perustele vastauksesi.
· Oliko ammattiehdotuksissa mukana sellaisia ehdotuksia, joita olet itsekin miettinyt?
· Mitkä luonteenpiirteistäsi ja vahvuuksistasi ovat sellaisia, että ne sopisivat tämän alan ammattilaiselle? 
· Oliko mukana aivan uusia ammattivaihtoehtoja? Mitä? Miltä ne tuntuivat?
· Mitä sinua kiinnostavia ammatteja lisäisit listaan?
HUOM! Liitä omat tulokset (ruutukaappauksena) vastaukseen.
b) Mikä on kiinnostuskoodisi? Mitä olet mieltä testin antamasta kiinnostuskoodista?
c) Mitä ovat testin mukaan ominaisuudet, joita toivot työltä paljon? Miten arvioit näitä?
d) Valitse yksi ammatti, johon tutustut lisää (klikkaa ammatin tiedot auki). Mikä ammatti? Miten saamasi kiinnostuskoodi vastaa ammatin kiinnostuskoodia? Mitkä ovat ammatin kykyvaatimukset? Millaisiin asioihin kykyvaatimus liittyy ja mitä se merkitsisi sinun kohdallasi? Mitä sanotaan mahdollisista rajoitteista?
Huom. Muista, että kyseessä ei ole ehdottomia totuuksia kertova testi, vaan tulokset ovat suuntaa antavia ja niiden tarkoituksena on herätellä ajatuksiasi omista piirteistäsi ja siitä, miten ne soveltuvat erilaisiin töihin.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Työpaikan etsiminen. Etsi itsellesi työpaikka, jossa voisit toimia ”isona”. Mikä työ? Missä? Millaisia työtehtäviä? Palkka (jos ilmoituksessa ei kerrota, niin googlaa keskipalkka/aloittelevan palkka)? Avoimet työpaikat - Haku hakutekijöillä (te-palvelut.fi) https://paikat.te-palvelut.fi/tpt/
4. Tutustu korkeakoulujen ja yliopistojen opiskeluvaihtoehtoihin. Merkitse ensin lihavoimalla yhteensä n. 10 mielenkiintoisinta vaihtoehtoa kaikista (sekä AMK että YO). Tämän jälkeen merkkaa näistä 3-5 mieluisinta värjäämällä ne.

AMMATTIKORKEAKOULUN HAKUKOHTEET

	Humanistinen ja kasvatusala 
	Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 
	Hammasteknikko 

	Tulkki 
	Restonomi 
	Jalkaterapeutti 

	Yhteisöpedagogi 
	Merenkulunala 
	Kuntoutuksen ohjaaja 

	Kauneudenhoitoala 
	Merikapteeni 
	Kätilö 

	Estenomi 
	Insinööri (merenkulku) 
	Naprapaatti 

	Kulttuuriala 
	Sosiaaliala 
	Optometristi 

	Artenomi 
	Sosionomi 
	Osteopaatti 

	Konservaattori 
	Tekniikka 
	Röntgenhoitaja 

	Kulttuurituottaja 
	Insinööri (ajoneuvotekniikka) 
	Sairaanhoitaja 

	Kuvataiteilija 
	Insinööri (energia- ja ympäristötekniikka) 
	Suuhygienisti 

	Medianomi 
	Insinööri (konetekniikka) 
	Terveydenhoitaja 

	Muotoilija 
	Insinööri (logistiikka) 
	Toimintaterapeutti 

	Musiikkipedagogi 
	Insinööri (maanmittaus) 
	Tietotekniikka 

	Muusikko 
	Insinööri (prosessi- ja materiaalitekniikka) 
	Insinööri (tieto- ja viestintätekniikka) 

	Tanssinopettaja 
	Insinööri (rakennus- ja yhdyskuntatekniikka) 
	Tradenomi (tietojenkäsittely) 

	Teatteri-ilmaisunohjaaja 
	Insinööri (sähkö- ja automaatiotekniikka) 
	Turvallisuusala 

	Vestonomi 
	Insinööri (talotekniikka) 
	Poliisi 

	Liiketalous 
	Insinööri (tuotantotalous) 
	Tradenomi (turvallisuus) 

	Tradenomi (kirjasto- ja tietopalvelu) 
	Laboratorioanalyytikko 
	 

	Tradenomi (liiketalous) 
	Rakennusarkkitehti 
	 

	Liikunta-ala 
	Rakennusmestari 
	 

	Liikunnanohjaaja 
	Terveys- ja hyvinvointiala 
	 

	Luonnonvara-ala 
	Apuvälineteknikko 
	 

	Agrologi 
	Bioanalyytikko 
	 

	Metsätalousinsinööri 
	Ensihoitaja 
	 

	Hortonomi 
	Fysioterapeutti 
	 

	Ympäristösuunnittelija 
	Geronomi 
	 






YLIOPISTON HAKUKOHTEET

	Biokemia 
	Informaatioverkostot 
	Liikuntabiologia 

	Bioteknologia 
	Tietojenkäsittelytiede 
	Liikunnan yhteiskuntatieteet 

	Molekyylibiotieteet 
	Tietojärjestelmätiede 
	Maataloustiede 

	Biologia ja ympäristötiede 
	Kasvatustiede (yleinen ja aikuiskasvatus) 
	Metsätiede 

	Biolääketiede 
	Varhaiskasvatuksen opettaja 
	Taiteet 

	Diplomi-insinööri 
	Erityispedagogiikka 
	Viestintätieteet 

	Arkkitehtikoulutus (arkkitehtuuri- ja maisema-arkkitehtuuri)  
	Luokanopettaja 
	Yhteiskuntatieteet 

	Elintarviketiede 
	Opinto-ohjaaja ja uraohjaaja 
	Hallintotiede 

	Ravitsemustiede 
	Käsityönopettaja 
	Sosiaalitieteet 

	Farmasia (farmaseutti ja proviisori) 
	Kotitalousopettaja 
	Sosiaalityö 

	Eläinlääketiede 
	Logopedia 
	Valtiotieteet 

	Hammaslääketiede 
	Psykologia 
	Matkailututkimus 

	Lääketiede 
	Kauppatieteet 
	Kuvataide 

	Terveystieteet 
	Liiketaloustiede 
	Musiikki 

	Filosofia 
	Tietojenkäsittelytiede 
	Tanssitaide 

	Historia 
	Oikeustiede 
	Teatteritaide 

	Teologia 
	Taloustiede 
	Taideteollinen 

	Fysikaaliset tieteet 
	Suomen kieli ja kirjallisuus 
	Sotatieteet 

	Kemia 
	Kielet 
	 

	Matemaattiset tieteet 
	Kirjallisuustieteet 
	 

	Tilastotiede 
	Kulttuurintutkimus ja taiteen tutkimus 
	 

	Geotieteet 
	Saamelainen kulttuuri 
	 

	Maantiede 
	Liikuntapedagogiikka 
	 


 
Onko mielessäsi jokin muu opiskeluvaihtoehto, mikä puuttuu listalta: 

