| MITA PSYKOLOGIA ON?




PSYKOLOGIA

lhmisen psyykkistd toimintaa ja siihen vaikuttavia biologisia, sosiaalisia ja
kulttuurisia tekijoita tutkiva ja selittava tiede

psyykkinen toiminta = mielensisdinen toiminta

Psykologista tietoa saadaan tieteellisten tutkimusmenetelmien avulla.

Monipuolinen ammattiala, jolla sovelletaan tutkimustietoa kdytdntoon

Psykologi = asiantuntija-ammatti

psykologiatiedettd harjoittava mielen asiantuntija
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PSYKOLOGIA OPPIAINEENA (LOPS 2019)

Tukee arjen ilmiciden ymmartdmistd

Antaa valmiuksia havainnoida, ymmdartdd ja arvioida ihmisen mielen toimintaa sekd
siihen vaikuttavia biologisia, sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoita

Opettaa ymmartadmaadn tieteellista tutkimusta sekd tapoja rakentaa tietoa
Kehittdd ajattelun taitoja ja kriittista ajattelua

Vahvistaa taitoa arvioida ja soveltaa opittua

Tukee opiskelutaitoja

Vahvistaa vuorovaikutusosaamista ja kulttuurisen moninaisuuden ymmartamistd

Tukee itsetuntemustaq, itsensd kehittdmistd, muiden ihmisten ymmdadrtamista seka
psyykkisen hyvinvoinnin yllapitdmistd
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PSYKOLOGIA TIETEENA

Empiirinen tiede = kokemusperdinen tiede

keskitytdadn tutkimusmenetelmien avulla havaittujen ilmiciden tutkimiseen
Laaja tiede, jakautunut eri tutkimusalueisiin

Psykologian tutkimusalue = psykologian osa-alue
kukin osa-alue keskittyy tiettyihin tutkimuskohteisiin

esim. kehityspsykologiassa tutkitaan ihmisen kehitysta psyykkisestd, biologisesta,
sosiaalisesta ja kulttuurisesta ndkokulmasta
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P SY K 0 LO G I A N kognitiivinen psykologia tiedonkasittely eli kognitiivinen toiminta (mm. tarkkaavaisuuden

saately, muisti, oppimiskyky, kielelliset taidot)

T U T K I M U S A I_U E I TA neuropsykelogia aivejen ja thmisen toiminnan valiset suhteet (mm. toimintakyky

seka neurologisiin sairauksiin littyvien kognitiivisten toimintojen,
tunne-elaman ja kayttaytymisen saatelyn muutokset)

havaintopsykologia aistiminen ja havaitseminen seka niiden taustalla olevat
kognitiiviset ja hermostolliset prosessit

kehityspsykologia biologinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys eri elamanvaiheissa

persoonallisuuspsykologia ihmisen psykologiset ominaisuudet eli tavat ajatella, tuntea

Ja kayttaytya

terveyspsykologia terveyteen ja sen edistamiseen seka sairauksien ennalta-
ehkaisemiseen ja hoitoon liittyvat psykologiset ilmiot

kliininen psykologia mielenterveyshairiociden arviointi- ja hoitokeinojen kehittaminen

sosiaalipsykologia vuorovaikutustilanteisiin liittyvat tekijat ja niiden vaikutukset
yksilon kayttaytymiseen ja psyykkiseen toimintaan

kognitiivinen neurotiede tiedonkasittelyn, havaintotoiminnan ja tunteidenkasittelyn aivo-
perusta
tyd- ja organisaatiopsykologia tyohon ja erganisaatioihin liittyvat ilmiot (mm. johtajuus, tychyvin-

vointi, tyopaikkakiusaaminen, organisaatioiden eettinen toiminta)
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ERI NAKOKULMAT IHMISEN TOIMINTAAN

Psykologiassa tutkitaan ja selitetddn ihmisen toimintaa eri ndkékulmista

Psyykkinen nadkokulma: mielensisdinen ei-tietoinen ja tietoinen toiminta
tiedonkadasittely, esim. tarkkaavaisuuden keskittdminen, muisti, ajattelu
tunteet, esim. ilo, suru, viha

motivaatio = tila, joka virittdd ja ohjaa ihmisen kayttaytymista

Biologinen ndakokulma: aivojen toiminta ja rakenne, perimd, hormonitoiminta ja
evoluution vaikutus psyykkisen toimintaan ja kayttdytymiseen

Sosiaalinen nakokulma: yksiléiden ja ryhmien vdlinen vuorovaikutus,
tilannetekijéiden vaikutus yksiloon

Kulttuurinen nakokulma: ymparaoivan kulttuurin vaikutus ihmisen psyykkiseen
toimintaan

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 1 TOIMIVA JA OPPIVA IHMINEN



ERI NAKOKULMAT
IHMISEN
TOIMINTAAN

Tarkastele stressidi
psyykkisestd, biologisestaq,
sosiaalisesta ja kulttuurisesta
ndkokulmasta.

vuorovaikutus yksilgi-
den ja ryhmien valilla,
tilannetekijciden
vaikutus yksiloon

tunteet, motivaatio, tiedonkasittely
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KULTTUURINEN

kulttuurin omaksuminen ja muokkaaminen,
kulttuurin vaikutus yksiloihin ja yhteisoihin

aivojen toiminta ja rakenne,
____ perima, hormonitoiminta,

fyysiset ja motoriset

ominaisuudet, evoluutio
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PSYKOLOG

= mielen ammattilainen, joka soveltaa psykologiatiedetta kdytdntoon
yliopistotutkinto psykologiasta
saanut oikeuden kayttda psykologi-nimikettd

Tyopaikkoja: neuvolat, koulut, psykiatriset sairaalat, terveyskeskukset, yritykset,
poliisi, tyovoimatoimistot, yliopistot ja tutkimuslaitokset

Tyon sisaltojd: neuvonta ja tukeminen ongelma- ja kriisitilanteissa, psykologisten
yksilotutkimusten tekeminen (= psykologin tutkimus), opiskelukyvyn kartoittaminen,
erilaiset asiantuntijatehtdvat, tutkijan tyo, psykoterapian antaminen (jos psykologi
kouluttautunut myos psykoterapeutiksi)
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