MIEL 3

8. TYOMUISTIN
TOIMINTA
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MUIST

Psykologian kdsite muisti on laajempi kuin arkikielen
sanat muisti tai muistaminen

Muisti on tiedonkasittelytoiminto, joka kdsittelee,
tallentaa ja sdilyttad tietoa.

keskeistd myos tiedon palauttaminen tietoiseen kdsittelyyn sitd
tarvittaessa

muistiprosessit ovat tietoisia ja ei-tietoisia

Muistin toiminta auttaa ennakoimaan tulevaa

yksilé muistaa esimerkiksi mitd hdnen tulee tehdd huomenna
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MUISTIN
KOLMIVARASTOMALLI

Tutkijat Atkins ja Shiffrin esittelivat
teorian vuonna 1968

Teoriassa muisti jaetaan kolmeen
muistijarjestelmddn: aistimuistiin,
tyomuistiin ja sdilomuistiin
Aistimuisti toimii ei-tietoisesti, tyomuisti
tietoisesti ja sailomuisti sekd tietoisesti

etta ei-tietoisesti

Unohtaminen osa kaikkia
muistijdrjestelmid

MUISTIN KOLMIVARASTOMALLI (ATKINS & SHIFFRIN)

Muistijalkien vahvistus
tarkkaavaisuus esimerkiksi kertaamalla

/\ TYOMUISTI /—\

e Tiedon tallennus ja kasittely
mielessa lyhytkestoisesti

AISTIMUISTI
e Aistitiedon tallennus
hyvin lyhyen aikaa ilman

tietoista tarkkaavaisuutta

SAILOMUISTI

® Muistojen sdilominen
pitkdkestoisesti

e lIman kertaamista kesto

e Jakautunut asia- ja taito-
maksimissaan 20 sekuntia

e Kesto maksimissaan muistiin

sekunteja e Koko noin 4 muistettavaa

kokonaisuutta

e Muistijaljet tallentuneet
eri puolille aivokuorta

Muistijalkien aktivointi ja
palautus tietoiseen tydmuistiin
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TYOMUISTIN TOIMINTA

* Tyomuisti kdsittelee ja sdilyttaa tietylla hetkella mielessa
tietoisesti olevaa tietoa

* Tyomuistin sisdllot valikoidaan tarkkaavaisuuden avulla
kdsittelyyn

* Tyomuisti siirtdd tietoa sdilomuistiin pitkdkestoiseen
tallennukseen

* Tallennuksen kannalta on tdrkedd, ettd tietoa on prosessoitu
tyomuistissa
* prosessointi voi esimerkiksi tarkoittaa tiedon liittdmistd aiempaan tietoon

* kertaaminen on tallennuksen kannalta tarkeaa

* itselle merkitykselliset tiedot ja tapahtumat tallentuvat herkdsti © SANOMA PRO, TEKIJKT @ MIELI 3 TIETOA KASITTELEVA IHMINEN, KUVA: PEXELS



TYOMUISTIN RAKENNE

BADDELEYN JA HITCHIN TYOMUISTIMALLI Baddeleyn ja Hitchin mallissa tyomuisti jakautuu
seuraaviin osiin:

o

: Tydmuistin keskusyksikks Tyomuistin keskusyksikko sddtelee tyomuistin
toimintaa tarkkaavaisuuden avulla
valikoi kasiteltdvat asiat tietoiseen kasittelyyn

tdrkeita aivojen alueita otsalohkojen etuosat ja
pddlakilohkot

Naon tyomuisti @
A

T~

Episodinen puskuri

A
Ndon tyomuisti kdsittelee ndkétietoa

Kuullun tyomuisti kasittelee kuultua tietoa

I Episodinen puskuri yhdistad aistitietoja
kokonaisiksi tapahtumiksi

Sailomuisti
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TYOMUISTIN
KESTO JA
KAPASITEETTI

Tyomuistin kesto: kuinka pitkddn tieto sdilyy aktiivisena
tyomuistissa

ilman aktiivista kertausta tieto sdilyy tyomuistissa keskimadrin 20
sekuntia

Tyomuistin kapasiteetti: kuinka monta asiaa tyomuistissa voi olla,
ennen kuin se kuormittuu ja osa tiedosta katoaa

kapasiteetti keskimddrin noin nelja asiakokonaisuutta

kapasiteetissa yksiléllisia ja synnynndisia eroja

Mieltdmisyksikko tarkoittaa useammasta erillisestd muistettavasta
asiasta luotua laajempaa kokonaisuutta.

ndiden avulla voidaan kiertad tyéomuistin rajallista kapasiteettia

Sdilomuistissa olevat tiedot auttavat kiertdmddn tyomuistin
rajoituksia, esimerkiksi kokonaisuuksia ja skeemoja hyodyntamadalla
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TYOMUISTI JA
TARKKAAVAISUUS

* Tarkkaavaisuuden avulla valikoidaan tyomuistiin
kasiteltavat asiat

* Tarkkaavaisuuden herpaantuminen hdiritsee myos
tyomuistin toimintaa

* tydmuistin hdiriintyminen liittyy usein tarkkaavaisuuteen, ei
kapasiteettirajoitukseen

* Kuten tarkkaavaisuutta, myos tyomuistia voi siis
mieltda rajallisena resurssina

* Monisuorittaminen ja tarkkaavaisuuden vaihtelu
voivat kuormittaa tyémuistin toimintaa
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TYOMUISTIN HERMOSTOLLINEN PERUSTA

Useat eri aivoalueet ja niiden hermoverkot tdrkeitd tyomuistin
toiminnalle

Otsalohkojen etuosat ja myos pddlakilohkon alueet tarkeitd
tyomuistin toiminnalle

otsalohkojen etuosat tarkeitd myos tarkkaavaisuudelle ja
toiminnanohjaukselle

Aivokuoren aistialueet tarkeita aistitiedon kasittelylle tyomuistissa

Liikkeiden ja motoristen taitojen oppimiselle tarkeita pikkuvaivot
ja tyvitumakkeet
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TOIMINNANOHJAUS

* Toiminnanohjaus tarkoittaa kaikkia oman
toiminnan ohjaamisen, suunnittelun ja
korjaamisen kannalta olennaisia taitoja.

* Toiminnanohjaus, tyomuisti ja tarkkaavaisuus
|Gheisesti yhteydessa toisiinsa

* Jotta tyomuisti toimii tehokkaasti, yksilon on
voitava keskittdd tarkkaavaisuutensa oleellisiin
asioihin
* Samalla hdnen pitdd ohjata toimintaansa ja jattad

epdoleelliset asiat huomiotta toiminnanohjauksen avulla
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TOIMINNANOHJAUKSET
OSAT

Akira Miyaken teoria jakaa toiminnanohjauksen kolmeen osaan: vaihtaminen, pdivittdminen ja inhibitio

Vaihtamisessa keskeisend tarkkaavaisuuden toiminta, pdivittdmisessd tyomuistin toiminta

TOIMINNANOHJAUKSEN PERUSMEKANISMIT

VAIHTAMINEN PAIVITTAMINEN INHIBITIO
Tarkkaavaisuuden tai Tiedon paivittamista, Automaattisen ja
huomion siirtaminen eri yllapitamista, poistamista mahdollisesti vaaran

asiasta toiseen tai palauttamista reaktion valttaminen

tme uistista
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