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TARKKAAVAISUUS

* Kaikkea aistitietoa ei pystytda kdsittelemddn

* tarkkaavaisuus sadtelee aisti-tiedon vastaanottamista

* Tarkkaavaisuuden avulla poimitaan drsyketulvasta
senhetkisen toiminnan kannalta tarkea tieto kasiteltavaksi

* tehostaa tarkkaavaisuuden kohteena olevien asioiden kasittelyda
* Kohteena ulkoiset tai sisdiset drsykkeet
* Tahatonta ja tahdonalaista

* Tarkkaavaisuuteen vaikuttavat esim. motivaatio, skeemat,
vireystila
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TAHATON TARKKAAVAISUUS

Tahaton tarkkaavaisuus: Passiivista, ulkoisten
arsykkeiden ohjaamaa tarkkaavaisuutta

automaattista ja nopeaa

Orientaatioreaktio (orientaatiorefleksi):
tarkkaavaisuus suuntautuu automaattisesti kohti
yllattavaad tai vutta drsykettd

esim. kova dadni

Ollut evoluutiossa tdrked ihmislajin selviytymisen
kannalta
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TAHDONALAINEN
TARKKAAVAISUUS

* Tahdonalainen tarkkaavaisuus: tarkkaavaisuus
suuntautuu toiminnan tavoitteista kdsin, joista ihminen
on tietoinen

* Tarkkaavaisuuden kohde valikoidaan aktiivisesti ja
tietoisesti

* Edellyttdd enemmdn tiedonkadsittelyn kapasiteettia kuin
tahaton tarkkaavaisuus

* Tahdonalaisen tarkkaavaisuuden alalajeja:
* valikoiva tarkkaavaisuus

* jaettu tarkkaavaisuus
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VALIKOIVA TARKKAAVAISUUS

* Valikoiva tarkkaavaisuus: tietoiseen kdsittelyyn valikoidaan
aktiivisesti jotain tietoa ja muu tieto jatetddn huomioimatta

* Tarkkaavuustila: aivot alkavat tukea valikoivaa
tarkkaavuustilaa, kun ihminen keskittyy

* Valppaus: tarkkaavaisuuden yllapitdminen pitkdaikaista
keskittymistd vaativassa tehtdvdssd

* Valikoivaa tarkkaavaisuutta kuuloaistissa
tutkittu dikoottisen kuuntelun kokeella (Cherry)
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DIKOOTTISEN KUUNTELUN KOEASETELMA

Ei-tarkkailtu viesti ‘ | Tarkkailtu viesti

Sopiva tieteellinen ja ammatilli- ' . Nuori Lincoln teki paivisin
nen harjoittelu auttaa heita... ' s hanttihommia ja luki yot kirjoja...

Toistettu viesti

Nuori Lincoln teki paivisin
hanttihommia ja luki yot kirjoja...
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JAETTU TARKKAAVAISUUS

* Jaettu tarkkaavaisuus: tarkkaavaisuutta jaetaan kahteen tai useampaan
toimintaan samanaikaisesti

* monisuorittaminen (multitasking)

* Onko todellisuudessa vain nopeaa tarkkaavaisuuden siirtoa kohteiden vdalillg2

* Tietynlaisissa tehtdvissd kuormittaa tiedonkdsittelyd ja otsalohkoja

* Esim. uuden asian opettelu, monimutkaiset toiminnot, puheen kuuntelu ja lukeminen
samanaikaisesti

* puhe hdiritsee helposti keskittymistd johonkin muuhun; aktivoi automaattisesti aivojen puheen kdsittelyn
verkostoja

* Toimintojen automatisoituminen mahdollistaa jossain madrin rinnakkaisten
toimintojen samanaikaisen tekemisen

* automatisoituneet toiminnot eivadt sido tarkkaavaisuutta
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TARKKAAVAISUUS JA
AIVOTOIMINTA

* Tahdonalainen ja tahaton tarkkaavaisuus lisadvat aktivaatiota
aivoissa

* Otsalohkot keskeiset: tarkkaavaisuuden sadtely
tapahtuu otsalohkojen varassa

* Tarkkaavaisuuden suuntaaminen, ylldpitdminen ja jakaminen
vaativat useiden aivoalueiden yhteistyotd

* tarkkaavaisuuden eri vaiheet aktivoivat useita eri aivoalueita, mm.
tarkkaavaisuuden kohdentaminen pddlakilohkoja

* Arsykkeistd riippuen aktivaatio lisddntyy myds ensisijaisilla
aistialueilla (esim. kuulo-, ndks- ja tuntoaivokuori) tai
lilkeaivokuorella

kuuloaivokuori
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NAGN TARKKAAVAISUUDEN
JKRIESTELMAT

Naon tarkkaavaisuuden malli (Corbetta & Shulman)

Dorsaalinen jarjestelmai:
tahdonalaisen tarkkaavaisuuden ohjaamiseen liittyy

aktivaatiota otsa- ja pddlakilohkojen yldosien
alueilla

Ventraalinen jarjestelmad: tahattoman
tarkkaavaisuuden ohjaamiseen liittyy aktivaatiota
etenkin oikean aivopuoliskon ohimo- ja
pddlakilohkon liittymdkohdassa seké otsalohkon
alaosan alueella

DORSAALINEN

eli selanpuoleinen

A

\ 4

VENTRAALINEN

eli vatsanpuoleinen

DORSAALINEN JARJESTELMA

naon tahdonalaisen tarkkaavaisuuden
ohjaamiseen liittyvia aivoalueita

VENTRAALINEN
JARJESTELMA

tahattoman tarkkaavai-
suuden suuntautumi-
seen liittyvia aivoalueita
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TARKKAAMATTOMUUSSOKEUS JA
MUUTOSSOKEUS

Tarkkaamattomuussokeus: kyvyttomyys havaita ndkokentdssd olevia
odottamattomia drsykkeitd, koska tarkkaavaisuus on suunnattu muualle

tutkittu esim. Nakymaton Gorilla-tutkimuksilla (Simons & Chabris)

Muutossokeus: kyvyttomyys havaita suuriakin muutoksia ndkokentdssd, jos
ne tapahtuvat lyhyen hdirion aikana

esim. silmien rapdytys, pddn asennon korjaaminen

aivot eivat rekisterdi ndkokentdssa tapahtunutta muutosta
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