MIEL 3

9. SAILOMUISTIN
TOIMINTA
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SAILOMUISTI

Sdilomuisti tarkoittaa muistin prosessia, joka
tallentaa ja varastoi muistijdlkia pitkckestoisesti.

Liscksi naita muistijalki haetaan takaisin tyémuistin kdsittelyyn.

Hermoston tasolla muistijdljet tallentuvat
pitkdkestoisesti hermosolujen vdliseksi aktivaatioksi

Sama aktivaatio toistuu kun muisto palautetaan tyémuistiin

Sdilémuistin toiminnan kannalta keskeinen
potilastapaus H.M
Hippokampusten ja Idheisten aivoalueiden poistaminen

Uusien tietoisten muistojen pitkdaikainen tallennus muuttui
mahdottomaksi
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SAILOMUISTIN
RAKENNE

Sdilomuisti voidaan jakaa kahteen
osaan sen perusteella, ovatko
tallennetut muistot:

eksplisiittisia eli tietoisesti tai sanallisesti
tallennettuja

implisiittisid eli ei-tietoisia tai sanattomasti
tallennettuja

Eri aivojen osat ovat keskeisia eri
sdilomuistojen vahvistamiselle
pitkdkestoiseen sdilytykseen

SAILOMUISTIN RAKENNE

SAILOMUISTI

Tallentunut eri puolille
aivoja ja erityisesti aivokuoren
hermoverkkoihin

ASIAMUISTI/
EKSPLISIITTINEN MUISTI

e Tietoiset ja sanoin kuvattavat
muistot ja tapahtumat

e Tallennuksessa ja tiedon
palautuksessa tarkea:

hippekampus
Y, \

Tietomuisti Tapahtumamuisti

e Yleiset maailmaa koske-
vat tiedot ja skeemat

e Tapahtumiin liittyvat
Jjuonelliset muistot

e Tunteiden tallennuk-
sessa tarkea:

e Tarkeita aivoalueita esi-
merkiksi chimolohkot

Jja paalakilohkot

mantelitumake

\

IMPLISIITTINEN MUISTI

e Ei-tietoisesti tallennetut
muistot: esimerkiksi taidot,
ehdollistumiset

e Tallennuksessa ja tiedon palau-
tuksessa tarkeita esimerkiksi:
pikkuaivot ja tyvitumakkeet
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ASIAMUISTI

* Asiamuisti sisaltad tietoisia muistoja ja se jakautuu
tietomuistiin ja tapahtumamuistiin

* Tietomuisti tai semanttinen muisti sisaltda yleiset
maailmaan liittyvat tiedot

* Kieli keskeinen tietomuistin kannalta, koska tiedot tallennettu
sanallisesti

* Kasiteluokittelut ja skeemat auttavat tallennuksessa ja
palautuksessa

* Tapahtumamuisti tai episodinen muisti sisaltad
muistot oman eldmdn tapahtumista ja muista
juonellisista tapahtumista

* Omaan eladmddn ja itseen liittyvid muistoja kutsutaan nimelld
omaeldmdkerrallinen muisti

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 3 TIETOA KASITTELEVA IHMINEN, KUVA: PEXELS



IMPLISHTTINEN
MUISTI

- Sdilomuistin osaq, joka sisdltaa implisiittiset
eli ei sanoitettavat muistot, taidot ja
tiedostamattomasti omaksutut
toimintatavat.

* Taitomuisti sisdltaa liikkesarjoihin eli
motoriseen toimintaan liittyvat muistijdljet

* Taitojen harjoittaminen vaatii aluksi tietoista
toimintaa ja otsalohkojen aktiivisuutta

* Harjoittelun myotd taito muuttuu ei-tietoiseksi
ja automaattisesti toteutettavaksi

* Implisiittisessd muistissa myos
automaattisesti opitut reaktiot kuten
ehdollistumiset

-
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MUISTITIEDON TALLENNUS
SRILOMUISTIIN

Tallennus tarkoittaa muistitiedon vahvistamista tyomuistista
sdilomuistiin
Kertaaminen, muiston palauttaminen kayttéon ja
muistisisdltojen liittdminen toisiinsa tehostavat tallennusta

Aiemmin tallennetut luokittelut ja skeemat auttavat
tallennuksessa

Kaksoiskoodaus eli asian tallentaminen sekd ndon etta
kuullun tiedon avulla tehostaa tallennusta

Alkuefekti: ensimmadisend saatu tieto tallentuu tehokkaasti

Askeisyysefekti: viimeisimpdnd saatu tieto tallentuu
tehokkaasti
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MUISTITIEDON PALAUTTAMINEN
TYOMUISTIIN

Muistoja voidaan palauttaa tyomuistiin tunnistamisen avulla: jokin
ympdristossd oleva asia toimii vihjeend muiston palauttamiselle

liIman vihjeitd tapahtuva muistelu tarkoittaa tyomuistiin palautusta ilman
ympdristostd saatavia vihjeita

Muistivihjeenda palautuksessa voivat toimia esimerkiksi

Jarjestys: asioiden tietty jdarjestys helpottaa palautusta

Tunnetila: vallitseva tunnetila virittdd samassa tunnetilassa tallennettuja muistoja
Paikka: paikka virittaa siella tallennetut muistot

Assosiaatio: jokin asia tuo mieleen jo tallennetun muiston



UNOHTAMINEN

* Unohtaminen tarkoittaa muistisisallon katoamista
jossain kohtaa muistiprosessia, tdrkedd muistin
tehokkuudelle

* Suurin osa unohtamisesta tapahtuu heti
muistamisen jdlkeen

* Biologisesti unohtaminen tarkoittaa hermosolujen
vdlisten yhteyksien eli muistijdlkien katoamista

* Hiipumisteoria: vahdn kdytetyt muistijdljet
hiipuvat ja ne karsitaan vdahitellen pois

* Muistisisdltojen sekoittuminen: hyvin
samankaltaiset muistot hdiritsevat toistensa
tallennusta ja palautusta, jolloin toinen niista voi
unohtua hetkellisesti
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MUISTOJEN MUOKKAUTUVUUS

Muisti on rekonstruktiivinen eli tietoa muokkaava tiedonkdsittelyprosessi

Muistojen tallennusta ja palautusta ohjaavat esimerkiksi mieliala, aiemmat
muistot ja skeemat

Muistoa palautettaessa se saatetaan tulkita uudella tavalla tai siihen lisatddn sen
hetkisen tilanteen tai tunteen sdvyttamia yksityiskohtia

Muiston aukot tai epdloogisuudet voidaan tdydentdd skeemaan sopiviksi

Myos salamavalomuisto, eli eldva mielikuva tapahtumasta voi
muokkautua ajan saatossa

Valemuisto tarkoittaa muistoq, joka ei perustu todelliseen tapahtumaan
Valemuistoja voidaan luoda esimerkiksi johdattelun avulla



SAILOMUISTIN HERMOSTOLLINEN PERUSTA

Konsolidaatio tarkoittaa muistijdlien vahvistumista pitkdaikaiseen
sdilytykseen

Hippokampus toimii asiamuistojen vdliaikaisena varastona konsolidaation
aikana ja ohjaa muistijaljen muodostumista

Liikeaivokuori, tyvitumakkeet ja pikkuaivot ovat keskeisid taitomuistojen
tallentumiselle

Mantelitumake osallistuu tunteisiin liittyvien muistojen konsolidaatioon

Rekonsolidaatio tarkoittaa muistijdlien vudellenlujittumista ja
muokkaantumista, kun se otetaan uudelleen kayttoon



