MWE[W 3 1. MITA TIEDONKASITTELY ON?
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KOGNITHVINEN TOIMINTA

Tiedonkdsittely (kognitiivinen toiminta): mielen
toimintaaq, joka mahdollistaa

tiedon vastaanottamisen ja sen valikoimisen

tiedon tallentamisen ja kdsittelyn

tiedon kdyttdmisen oman ajattelun ja toiminnan ohjaamiseen
sekd haluttujen pddmadrien toteuttamiseen

Keskeisia tiedonkasittelytoimintoja:

tarkkaavaisuus, havaitseminen, muisti, kieli, toiminnanohjaus,
ajattelu ja padatoksenteko

kdytetddn myos kdsitettd kognitiivinen toiminto

PAATOKSEN- TARKKAA-
TEKO VAISUUS

AJATTELU HAVAITSEMINEN

—_— Keskeisia

tiedon-

kasittely-
toimintoja

TOIMINNAN-
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TARKKAAVAISUUS, HAVAITSEMINEN, MUISTI JA
TOIMINNANOHJAUS W———

Tarkkaavaisuus: tiedonkdsittelyq, jonka avulla ihminen
poimii valtavasta drsyketulvasta juuri sen hetkisen
toimintansa kannalta tdarkedn tiedon kdsiteltavaksi

Havaitseminen: tiedonkdsittelytoiminto, jossa
muodostetaan tietoinen kdsitys jostakin asiasta aistien
avulla ja annetaan sille merkitys

Muisti: tiedonkadsittelytoiminto, jonka avulla
tallennetaan, sdilotadn ja kasitelladn tietoa

Toiminnanohjaus: kaikki oman toiminnan ohjaamisen,
suunnittelun ja korjaamisen kannalta olennaiset taidot
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KIELI, AJATTELU JA PAATOKSENTEKO

* Kieli: symbolijarjestelmd, jonka avulla ihminen
jasentad mielensisdistd kokemusmaailmaansa ja
kommunikoi toisten kanssa

* Ajattelu: monimutkaista kognitiivista
toimintaaq, jossa kdsitellddn havainto- ja muistitietoa

* Paatoksenteko: tiedonkdsittelytoimintaq,
jossa valitaan jokin toiminta, asia tai uskomus
useiden vaihtoehtojen joukosta

* ajattelun muoto
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SKEEMA

Skeema (sisdinen malli): muistiin tallentunut
tietorakenne tai toimintamalli; tosimaailmasta tehty
pelkistys
perustuvat kokemuksiin
muodostuvat automaattisesti

helpottavat ja nopeuttavat tiedonkdsittelydg — toiminnalle
valttamattomid

toisaalta rajoittavat ajattelua, esim. stereotypiat
ja ensivaikutelmat

Skripti: toiminnallinen, jotakin tapahtumasarjaa
koskeva skeema
sisdltad tietoa toiminnan vaiheista ja jdrjestyksestd 9'

auttaa ennakoimaan tilanteita ja toimimaan niissd
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TIETOINEN JA EI-TIETOINEN TIEDONKASITTELY

* Tietoinen tiedonkadisittely: kyky havainnoida
tahdonalaisesti ymparistoddn sekd ohjata omaa
tarkkaavaisuutta ja toimintaa

* ihmisen toiminta olisi hyvin hidasta, jos kaikki tiedonkdasittely olisi
tietoista

* Ei-tietoinen tiedonkadisittely: toimintaq, jota ei kasitella
tietoisella tasolla

* esim. usein skeemojen muodostuminen ja niiden hyédyntédminen
tiedonkdasittelyssa

* esim. rutiininomaiset ja automaattiseksi muuttuneet
tiedonkadsittelytoiminnot
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KAKSOISPROSESSOINTI

* Kaksoisprosessointiteoriat: teoriat, joiden mukaan
ihminen prosessoi tietoa nopean ja hitaan ajattelun avulla

* Nopea ajattelu: intuitiivista, automaattista, perustuu ei-
tietoiseen tiedonkdasittelyyn, lajinkehityksellisesti vanhaa

* Hidas ajattelu: analyyttista, loogista, rationaalistq,
perustuu tietoiseen tiedonkdsittelyyn, lajinkehityksellisesti
uutta
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KOGNITHVINEN PSYKOLOGIA

Psykologian osa-alue, jossa pyritddn
ymmadrtdmadn ihmisen tiedonkdsittelyd

Tutkitaan mielen toimintaa ja ihmisen
kayttaytymista erilaisissa tiedonkdsittelya
vaativissa tehtdvissd

Ns. kognitiivinen vallankumous 1950-60-luvulla

taustalla mm. turhautuminen behaviorismiin

Vienyt merkittcvdsti eteenpdin ymmadarrystd
ihmisen tiedonkasittelysta
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KOGNITHVINEN NEUROTIEDE

Tieteenalaq, joka selvittaa erilaisten
aivotutkimusmenetelmien avulla aivojen tiedonkdasittelyd
ja kognitiivisten toimintojen hermostollista perustaa

Syntyi aivotutkimusmenetelmien kehityksen myota

mahdollisuus mielen ilmicihin liittyvien aivotoimintojen
mittaamiseen ja kuvantamiseen

Yhdistetddn esim. kognitiivisen psykologian,
neuropsykologian ja biologian tuottamaa tietoa ihmisen
tiedonkadsittelysta

Patient Appications Transfer Edit Vjew Sefings Orientaion Type Image Touls S

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 3 TIETOA KASITTELEVA IHMINEN, KUVA: PEXELS



TIEDONKASITTELYN TUTKIMINEN

Mielensisdiset toiminnot eivadt ole suoraan havaittavissa tai mitattavissa

kehitetty monia keinoja kerdtd tietoa ihmismielen toiminnasta

Kokeellinen tutkimus: tutkimusote, jonka avulla pyritdadn selvittdmadn syy-
seuraussuhteita

Ei-kokeellinen tutkimus: tutkimusote, jonka avulla voidaan selvittaa eri ilmididen
vdlisia yhteyksid tai kuvailla tutkittavaa ilmiota seikkaperdisesti

Tapaustutkimus: tutkimusote, jonka avulla tarkastellaan yksiloitd, ryhmia tai
organisaatioita niiden todellisessa ympdristossd

voivat olla kokeellista tai ei-kokeellista tutkimusta
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