10. KOULUIAN SOSIAALISET
SUHTEET JA
SOSIOEMOTIONAALINEN KEHITYS
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MINAKASITYS MUOVAUTUU

*Mindkasitys laajenee ja tarkentuu

* koskee ulkoisten ominaisuuksien lisdksi mm. unelmia, motiiveja,
rooleja ja sosiaalista asemaa

*Sosiaalinen vertailu: oman mindn vertailu muihin
lisddntyy ja muokkaa mindkasitysta

*Itsetunto: kdsitys omasta arvosta ja merkityksesta
muovavutuu ja toisaalta vaikuttaa sosiaalisessa
toiminnassa

° hyva itsetunto tukee kouluviihtyvyyttd

* suojaava tekija kouluidn kehityksessa
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MINAKASITYKSEN TAUSTATEKIJOITA

Turvallinen kiintymssuhde tukee mindkdasityksen kehitysta kouluidssa
turvallisuus, myonteiset tunteet ja hyvdksyntd sisdistyvat osaksi kdsitystd itsestd

Lapsen mindpystyvyyhd ja itsetuntoa tukevat ympdristostd saadut onnistumisen
kokemukset
mindpystyvyys: luottamus omaan kykyyn selvitd haastavissa tilanteissa

tarkedd koulussa kohdattavien oppimisen ja sosiaalisten haasteiden kannalta

Turvattomuus, kaltoinkohtelu, vdkivalta tai kiusaaminen heijastuvat kielteisesti lapsen
mindkdsityksen muodostumiseen

Yhteiskunnalliset tekijct vaikuttavat mindkdsityksen muodostumiseen
mm. varallisuus, sosiaalinen asema ja kulttuuri

esim. individualisissa kulttuureissa itsen ja omien saavutusten korostaminen hyvdksytympdd
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SOSIAALINEN NAKOKULMA KOULUIAN
KEHITYKSEEN

*Lahiympdristo: suoraan lapsen kehitykseen vaikuttavat sosiaaliset
tekijat

* merkittdvdssa asemassa kouluidn kehityksessd

*Vanhempien tuki ja kiinnostus opiskeluun liittyen korreloi lapsen
myonteisten koulukokemusten kanssa

*Sosioekonominen asema vaikuttaa myénteisesti koulussa
pdrjaddmiseen
* varallisuuden mystd mahdollisuus tarjota harrastuksia, monipuolista
ruokavaliota ja apua opiskeluun

*Keskeista [ahiympdriston kokonaisuus

* vaikka koulunkdyntiin ei saisi tukea vanhemmilta, muut aikuiset ja
ystdvat voivat toimia suojaavina tekijoind
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VERTAISSUHTEET

*Ystdvyyssuhteet syventyvdt usein kouluidssd
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* suhteiden solmimisen taustalla usein jonkinlainen samankaltaisuus

*Vastavuoroisuus ystdvyyssuhteissa lisdadntyy esim. mentalisaation
kehittyessd

*Toiminta ystdvien kanssa kehittdd mentalisaatiota ja tunnetaitoja

*Ystavyyssuhteet ja sisarten kanssa toiminta voivat tukea
itsesddtelyn kehittymista

* omaa kayttaytymista pitdd sovittaa aktiivisesti toisen toimintaan

*Yksindisyys harvoin lapsen oma valinta

* sosiaalisten suhteiden puute vaikuttaa haitallisesti kehitykseen
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PROSOSIAALINEN JA ANTISOSIAALINEN
KEYTTAYTYMINEN

Prososiaalinen kayttdytyminen: toisten hyvinvointia tukeva vapaaehtoinen toiminta
yleista kouluidssa
vanhempien prososiaalinen ja mentalisoiva kdytos tukee lapsen prososiaalista kaytatytymista

yhdenvertaisuuden ja oikeudenmukaisuuden vaatimukset lisddntyvat, kun lasten ajattelu ja
mentalisaatiotaidot kehittyvat

Antisosiaalinen kayttdytyminen: ikdtasoon ndhden epdsopiva, normeja rikkova,
aggressiivinen ja toisia vahingoittava toiminta

kiusaaminen tai kouluvdkivalta voi ndyttdytyd monessa muodossa, esim. fyysinen vdkivalta, hyljeksintq,
sanallinen halventaminen tai ryhmdn ulkopuolelle jattdminen

Tunnetaitoja harjoittavat ja kiusaamisen vastaista ilmapiiria lisdavat toimet nayttavat
ehkdisevdn kiusaamista
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