13. NUORUUS ON IDENTITEETIN
RAKENTAMISEN ATKAA
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IDENTITEETTI
— KUKA MINK OLEN?

Identiteetti

yhtendinen ja jatkuva minuuden kokemus

sisdltdd samastumisen tiettyihin rooleihin, tapoihin, uskomuksiin ja arvoihin
sekd itsen madrittelyn osaksi joitain ryhmid, yhteis6ja tai kulttuureja

Identiteetin kehitys

alkaa lapsuudessa, keskeistd aikaa kehitykselle erityisesti nuoruus ja
varhaisaikuisuus

Kehittyy ja muotoutuu yksilon, yhteison ja kulttuurin valisessd
vuorovaikutuksessa

dynaaminen: muovautuu elamankulun aikana
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IDENTITEETIN OSA-ALUEET JA KOKONAISIDENTITEETTI

Identiteetin osa-alueet
*identiteetilld monia eri muotoja

*esim. henkilokohtainen identiteetti, sosiaalinen
identiteetti, kulttuuri-identiteetti

*osa-alueet voivat liittyd myos eri rooleihin tai eldmdnalueisiin

*esim. ammatillinen identiteetti, parisuhde-identiteetti

Kokonaisidentiteetti

*Henkilolle merkityksellisten identiteetin osa-alueiden yhteenveto
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JAMES MARCIA: KOKONAISIDENTITEETIN RAKENTUMINEN

Identiteetin
kehityksen kaksi
keskeista ulottuvuutta:

1. Identiteetin aktiivinen ja
omakohtainen etsintd

2. Sitoutuminen omiin
kiinnostuksiin, arvoihin ja
ndkemyksiin

IDENTITEETIN KEHITYSVAIHEET MARCIAN MUKAAN

Onko identiteettia etsitty?

- _
epaselva identiteetti etsijan identiteetti

identiteettiin

sitouduttu? . . o . o i
a dlnatiu igentiteett saavutettu iaentiteettl
| lainattu identiteett tettu identiteett
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TUTKIMUS IDENTITEETIN OSA-ALUEIDEN RAKENTUMISESTA ERI IKAISILLA AIKUISILLA
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(Muokattu lahteesta Fadjukoff et. al. 2015)
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HENKILOKOHTAINEN
IDENTITEETTI

*Henkilokohtainen identiteetti: itsensd madrittelemista
ainutkertaisena yksilénd suhteessa toisiin ihmisiin ja
ryhmiin
* henkilokohtaisten arvojen, normien ja uskomusten sekd

eldmadntavoitteiden omaksuminen ja niiden kehittdminen

*Eldmdnsuunnittelu: yksi tdrked osa henkilokohtaisen
identiteetin rakentamista

° nuori suunnittelee ja tekee t6itd asettamiensa tavoitteiden
saavuttamiseksi

* ei vain yksilollista ajattelua; tapahtuu laajassa sosiaalisessa
ympadaristossa
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HENKILﬁKOHTAINENﬂIDENTITEETTI
- KERTOMUS ITSESTA

Ajatellaan usein kertomuksena eli narratiiving, jonka kautta yksild luo
kokonaiskdsitysta itsestadn

Kielteiset identiteettikertomukset: voivat muodostua pidemmalla aikavalilla
kehityksen riskitekijaksi

suurempi riski ongelmakdyttdytymiseen tai mielenterveyshdiriihin (esim. masennus)

Myonteiset identiteettikertomukset: liittyvat keskeisesti yksilon kokemukseen
omasta arvostaan

itsensa hyvdksyminen: myonteistd itsearvostusta ja omien rajojen tiedostamista
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SOSIAALINEN IDENTITEETTI

Sosiaalinen identiteetti: itsensd madrittelemistd osaksi
jotakin laajempaa yhteiséd tai sosiaalista ryhmag; “me”
Vanhempien ja perheen lisdksi vertaisryhmien rooli
keskeinen

e opitaan erilaisia toimintatapoja ja identiteettiin kuuluvia asioita
lchikehityksen vyohykkeelld

e olennaista vastavuoroisuus: Idheiset ihmiset vaikuttavat nuoreen ja
nuori vaikuttaa heihin

e ryhmdn normit keskeisia ajattelulle ja kayttaytymiselle
Digitaalinen ympdristé (mm. sosiaalinen media ja
pelit) merkittdva identiteetin rakentamisen kanava
nykypdivand
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KULTTUURI-IDENTITEETTI
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Kulttuuri-identiteetti: oman kasvuympdriston tai
useampien eri kulttuuri-ympdristdjen tapojen,
uskomusten, ndkemysten ja arvojen omaksumista
Yhteisollinen

koostuu samankaltaisesti ajattelevan, toimivan ja
kommunikoivan yhteison jakamista yhteisista kulttuurisista
arvoista

Yksilollinen
|ahiympdriston vaikutus

muuttuu ja muovautuu kulttuurin muutosten ja yksilon
kasvun/kehityksen mydtéd



Kulttuuri-identiteetti voi koostua useasta eri
tekijasta
tyypillistd globaalissa ja muuttuvassa

KULTTUURI- macilmassa

Kulttuuri-identiteetin vahvistaminen

I D ENT TE ETI N vahvistetaan tunnetta ryhmddn kuulumisesta ja
htendisyyteen pyrkimisesta
RAKENTUMINEN .

esim. perinteiden ja uskonnollisten tapojen
elvyttdminen ja yllapitdminen

voi olla vastareaktio turvattomuuden tunteelle
nopeasti muuttuvassa maailmassa
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ETNINEN IDENTITEETTI

Etninen identiteetti: yhteenkuuluvuutta, jota ihminen tuntee
johonkin etniseen ryhmadn

Vaikuttaa merkittdvdsti erityisesti vahemmistoryhmiin
kuuluvien ihmisten kokonaisidentiteetin kehitykseen

Suomessa monia kulttuurisia, kielellisid, uskonnollisia ja
etnisid vdhemmist6jd

esim. saamelaiset, suomenruotsalaiset, romanit,
juutalaiset, muslimit ja vendldiset

Vdhemmistostressi = vdhemmistdasemaan liittyva
psyykkinen kuormitus, jonka syynd yhteiskunnassa
vallitsevat syrjivat asenteet muita kuin

enemmistéd kohtaan

© SANOMA PRO, TEKLJAT @ MIELI 2 KEHITTYVA IHMINEN, KUVA: PEXELS



	Dia 1: 13. Nuoruus on identiteetin rakentamisen aikaa
	Dia 2: Identiteetti  − kuka minä olen?
	Dia 3: Identiteetin osa-alueet ja kokonaisidentiteetti
	Dia 4
	Dia 5: James Marcia: kokonaisidentiteetin rakentuminen
	Dia 6
	Dia 7: Henkilökohtainen identiteetti
	Dia 8: Henkilökohtainen identiteetti  - kertomus  itsestä
	Dia 9: Sosiaalinen identiteetti
	Dia 10: Kulttuuri-identiteetti
	Dia 11: Kulttuuri-identiteetin rakentuminen
	Dia 12: Etninen identiteetti

