2. KEHITYS
SIKIO- JA VAUVAIASSE
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PERIMAN JA YMPARISTON
YHTEISVAIKUTUS

*Perimd = ihmisen koko geeniaines

* ohjaa, miten ihmisen hermosto kehittyy

*Ympdristo = kaikki ihmisen kokemus; se, mitd meille tapahtuu
eldmdmme aikana

* ohjaa, miten ihmisen hermosto muokkautuu

*lhminen usein hakeutuu ympdristéon, jossa hdnen perimdnsd
ominaisuudet auttavat hdntd pdariddmddn

* jos hapenottokyky on hyva, urheilu voi olla helppoa ja palkitsevaa
* jos ihminen osaa erotella ddnid hyvin, hdn voi kiinnostua musiikista

* ei yksin selitd ihmisen valintoja — esim. vanhempien asenteet ovat tdrkeita
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EPIGENETIIKKA

Lapsi voi perid ominaisuuksia, jotka ovat aiheutuneet enemmdn hdnen vanhempiensa
ympdristostd kuin geeneistd

Epigeneettiset vaikutukset: ympadristétekijoiden vuoksi jokin geeni voi sammua tai
olla normaalia aktiivisempi

Epigeneettiset muutokset auttavat yksiloa ja jalkeldisia pdrjd@madn muuttuneessa
ymparistossad
jos ravintoa on vdhemmdin, elion tdytyy sopeutua siihen

perimdn emdspareja ei voi muuttaa helposti; on helpompaa, ettd geeni voi sammuaq, jos sitd ei kdytetd
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AIVOJEN KEHITYS SIKIOAIKANA

*Perimd kehittdd aivoja, mutta aistitieto muokkaa niitd

* osin aistitiedosta riippuu, miten aivojen hermosolujen vdliset
yhteydet rakentuvat

* aivot oppivat kdsittelemddn sellaista aistitietoq, jota ympdristossd
on ja jolla on merkitysta yksilén toiminnan kannalta

*Plastisuus = hermosolujen yhteyksien muovautuminen

*Myelinisaatio = hermosolujen viejdhaarakkeen ympadrille
rakentuu rasvasta koostuva myeliinituppi

* nopeuttaa hermoviestin kulkua
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SIKIOAIKA

*Sikioaikainen ohjelmoituminen = raskaudenaikaisen
ympdriston vaikutus vauvan kehitykseen
* esim. didin stressi vaikuttaa vauvan hermoston kehitykseen

*Jo sikicaikana vauva oppii ja hdnelle kehittyy ddnikoti

*Adnikoti = tieto ympdriston tutuista ja turvallisista
adnista
* syntymdn jdlkeen auttaa vauvaa tietdmdadn, ettd hdn on turvassa

* vauva voi keskittyd oppimiseen ja kasvamiseen

*Vauvat oppivat aluksi altistumalla ja habituoitumalla ,
* habituaatio = oppiminen tottumalla o 15 o 1l %h 5
. %5 ";_,,.-."‘f‘y ™
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OPPIMINEN, TARKKAAVAISUUS JA VUOROVAIKUTUS

*Vauva oppii vuorovaikutuksessa

*Vauva ei tiedd, mihin kiinnittdd huomiota ja mitd
oppia

*Vanhempi ohjaa vauvan tarkkaavaisuutta tarkeisiin
asioihin, esim. erilaisiin ddniin
*Moniaistisuus: sama asia tapahtuu useassa

aistissa samaan aikaan

* esim. vauva ndkee kuvan ja kuulee ddnen samaan aikaan;
tieto kahdesta eri aistista tukee toisiaan

* olennaista vauvan tarkkaavaisuuden suuntaamisessa
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OPPIMISEN OSA-ALUEITA

Kognitiivinen kehitys (tiedonkadsittely):
kyky ymmdartada syitd, seurauksia tai ilmisitd
Kieli:
kielellinen tuottaminen: kyky kdyttad sanoja tai muita ilmaisuja

kielellinen ymmdrtdminen: kyky ymmdrtdd sanoja tai ohjeita

Motoriikka:
karkeamotoriikka: kehon suuret liikkeet, esim. konttaaminen

hienomotoriikka: kehon pienet liikkeet, esim. saksien kaytto

Sosioemotionaalinen kehitys
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SOSIOEMOTIONAALINEN
KERITYS

*Sosioemotionaalinen kehitys:
* kyky vuorovaikutukseen muiden kanssa

* kykyé tunnistaa omia ja muiden tunnetiloja tai haluja /
toiveita

*Lapsi oppii vanhempien reaktioista, miten hdnen pitdisi kokea
tai tuntea

* esim. jos vanhempi sdikahtaq, lapsikin luultavasti saikahtaa

*Sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyvid kehityksen ilmisita
vauvaidssa:

* sosiaalinen hymy 1-2 kk idss&

* vierastaminen, alkaa usein 6—8 kk idssa
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HERKKYYSKAUSI

*lkdkausi, jolloin tietty taito on helpompaa oppia
kuin muulloin

°Ei tarkkarajainen; taitoja voi oppia myshemminkin

* esim. laulaminen opettaa vieraan kielen ddntdamista vaikka
laulamisen aloittaisi vasta aikuisena
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TEMPERAMENTTI

*lhmisen synnynndinen ja yksilollinen toimintatyyli ja reagointitapa
* osin perinndllinen
* perusta, jonka pddlle aikuismainen persoonallisuus rakentuu

* temperamentti ei kuitenkaan koskaan katoa

*Rothbartin temperamenttimallin kolme osatekijaa:

* reaktiivisuus, jossa kaksi osaa: 1) taipumus kokea myonteisid
tunteita ja 2) taipumus kokea kielteisia tunteita

- 3) itsesdditely

*Temperamentti vaikuttaa siihen, millaiseen ympdristoon lapsi
hakeutuu
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