1. KEHITYS JA
KEHITYSPSYKOLOGIA
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‘9 KEHITYSPSYKOLOGIA JA
KERITYS

*Kehityspsykologia: psykologian osa-alue, jossa
tutkitaan ihmisten kehitysta lapi eldmdnkulun

* kehitysta tutkitaan psyykkisestd, biologisesta, sosiaalisesta ja
kulttuurisesta nakskulmasta

*Tavoitteena saada kattavasti tietoa ihmisen kehityksestad
ja siihen vaikuttavista tekijoistd

*Kehitys: muutosta, jota tapahtuu eldmdnkulun aikana

*Jokainen kehittyy yksiloksi, mutta ainutlaatuisuuden
lisciksi tietyt yleiset tekijat koskevat jokaisen kehitystd
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IKAKAUDET KEHITYKSESSA

IKAKAUDET KEHITYKSESSA -

0-1 vauvaika
X0 . . . . . . .o . 1-3 I h . | ': I{:I
Ikdkausi: kehityksen vaihe tiettyjen ikdvuosien varhariapsus Heaperors
valissa 3-6 keskilapsuus (leikki-ika)
Esim. lapsuuden katsotaan usein alkavan 1. elinvuodesta ja 6-12 aha (kouluik)
. ... . . . . ‘:{D ais EP'SU'...I'S- QulUIEa
jatkuvan murrosidn alkuun eli n. 12- vuotiaaksi asti
12-15 varhaisnuoruus
lkdkaudet .
15-18 keskinuoruus
perustuvat kehityksessd tapahtuviin muutoksiin
. . . . . . . el 18-25 m}réhﬁisnuoruuz
ovat myos sosiaalisesti ja kulttuurisesti sovittuja (rmuctoutuva atkuisuus)
Kehitystehtdva: tiettyyn kehityksen vaiheeseen 20-40 varhaisaikuisuus
|II1"|')’VCICI muutosta iCI sen kClSI'I'Tel)’CI 40-60 keskiaikuisuus (keski-ika)
60- myéhﬁisaikuisuus
65~ vanhuus
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NAKOKULMIA KEHITYKSEEN

tunteet, motivaatio, tiedonkasittely

Psyykkinen nadkokulma: miten ihmisen
mieli kehittyy ja muuttuu PSYYKKINEN

miten mielen sisdllét, kuten ajattelu,
tiedonkdsittely ja tunteet, muuttuvat
elamankUIUn Clikcmd vuorovaikutus yksili-

den ja ryhmien valilla,

tilannetekijciden I ‘.' e
vaikutus yksiloon '
Biologinen ndkokulma: miten ihminen
muuttuu fyysisesti kehityksen aikana ja
miten biologiset tekijat vaikuttavat KULTTUURINEN
kehitykseen
tarkastellaan esimerkiksi aivojen kypsymista kulttuurin omaksuminen ja muokkaaminen,
. . . . . . . . kulttuurin vaikutus yksiloihin ja yhteisoihin
ja kehitysta sekd geenien vaikutusta ihmisen
kehitykseen

aivojen toiminta ja rakenne,
perima, hormonitoiminta,
fyysiset ja motoriset
ominaisuudet, evoluutio

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 2 KEHITTYVA IHMINEN



NAKOKULMIA KEHITYKSEEN

Sosiaalinen nakokulma: milla tavoin
yksilo kehittyy vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa

tarkastellaan esimerkiksi suhdetta vanhempiin
ja vertaissuhteita eli vuorovaikutussuhteita
samanikdisiin

kehitys on aina vastavuoroista eli yksilo
vaikuttaa myos ympdristoonsd

Kulttuurinen ndkokulma: miten
kulttuuri vaikuttaa yksilon kehitykseen
ja miten yksilo itse muokkaa kulttuuria

vuorovaikutus yksildi-
den ja ryhmien vililla,

vaikutus yksilgon

tunteet, motivaatio, tiedonkasittely

PSYYKKINEN
aivojen toiminta ja rakenne,
erima, hormonitoiminta
— BIOLOGINEN — Per'ma’ : ’
e ~ . ' fyysiset ja motoriset
' ominaisuudet, evoluutio

KULTTUURINEN

kulttuurin omaksuminen ja muokkaaminen,
kulttuurin vaikutus yksilGihin ja yhteisdihin
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KEHITYSPOLKU

*Kehityspolku: jokaisen yksilon oma kehityksen
jatkumo

*Kehityspolulla aiemmat vaiheet vaikuttavat
myShempiin vaiheisiin

*Kehitysta suojaavat tekijdt vaikuttavat yksilon
kehitykseen myonteisesti

*Kehityksen riskitekijcit vaikuttavat kielteisesti
yksilon kehityspolkuun
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KEHITYSTA SUOJAAVAT TEKIJAT

*Suojaavat tekijat tukevat myonteista kehitysta

*Voivat olla psyykkisid, biologisia, sosiaalisia tai
kulttuurisia

*Rakentavat voimavaroja, jotka auttavat yksilod
kehityksen haasteissa ja vastoinkdymisissd

*Esimerkkeja:
* korkea itsetunto (psyykkinen)
* suotuisa geeniperimd (biologinen)
* turvallinen ja ldheinen suhde vanhempiin (sosiaalinen)

* yksilén hyvinvointia korostava ympadristé (yhteiskunta ja
kulttuuri)
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KEHITYKSEN RISKITEKIJAT

*Riskitekijdt uhkaavat tai hdiritsevat suotuisaa
kehitystd ja hyvinvointia

*Voivat olla psyykkisid, biologisia, sosiaalisia tai
kulttuurisia

*Esimerkkeja:
* huonot tunteiden sddtelyn taidot (psyykkinen)
* runsas pdihteiden kaytto (biologinen)
* kaltoinkohtelun ja vdkivallan kohtaaminen lapsuudessa (sosiaalinen)

* vakivaltaa suosiva ympadristo (yhteiskunta ja kulttuuri)

*Suojaavat tekijat ja riskitekijat vuorovaikuttavat
keskenddn
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RESILIENSSI

*Psyykkinen palautumiskyky, joka kertyy kehityksen myota

*Resilienssin avulla ihminen pystyy palautumaan vastoinkdymisistd ja tarttumaan uusiin

haasteisiin

*Suojaavat tekijat kartuttavat resilienssia

@ o

J

™~

J

© SANOMA PRO, TEKIJAT ® MIELI 2 KEHITTYVA IHMINEN



KEHITYKSEN TUTKIMINEN

*Kehityspsykologiassa tutkitaan kehityksen yleisid
lainalaisuuksia

* periaatteita, joiden mukaan kehitys useimmiten kulkee

*Tutkitaan myos poikkeamia kehityspoluilla sekad
erilaisia kehityspolkuja

*lhmisten ja kehityspolkujen vertailu erilaisilla
asetelmilla tarkedd
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POIKITTAIS- JA PITKITTAISTUTKIMUS

Poikittaistutkimus: tutkitaan ihmisia tiettynd ajanhetkend
voidaan esimerkiksi vertailla eri ikaisia ihmisia samalla kertaa
saadaan nopeasti tietoa eri kehitysvaiheista

heikkous: ei voida tietaq, liittyvatké muutokset yleisesti kehitykseen

Pitkittdistutkimus (seurantatutkimus): tutkitaan samoja yksiloita toistuvasti eri aikoina
saadaan tarkkaa tietoa kehityspoluista ja kehityksestd
Suomessa esimerkkind Lapsesta aikuiseksi- tutkimus

kallis ja aikaavievd asetelma

Aineistonkeruumenetelma: tapaq, jolla tutkimuksen tieto keratadn

esim. kysely, haastattelu tai aivokuvantaminen
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KAKSOS- JA
ADOPTIOTUTKIMUS

*Kaksostutkimus: selvitetddn perimdn ja ympadriston vaikutusta
ihmisen kehitykseen

* tutkitaan identtisid tai epdidenttisia kaksosia

* identtisilla kaksosilla sama perimd, erojen voi olettaa johtuvan ympdristosta

* haaste: sama kotiympdristékin voi olla hyvin erilainen kasvuympdristé kaksosille,
jolloin perimdn ja ympdriston vaikutusten erottelu vaikeaa

*Adoptiotutkimus: tutkitaan varhain adoptoituja lapsia ja
vertaillaan vanhempiin tai eri perheissd kasvaneisiin sisaruksiin

*Tehokkainta yhdistdd kaksos- ja adoptiotutkimusasetelmat, jolloin
tutkitaan varhain adoptoituja identtisia kaksosia
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