7 ITSESAATELY- JA
TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN
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SOSIOEMOTIONAALINEN
KERITYS

*Sosioemotionaaliset taidot:
* vuorovaikutustaidot

* oman kdyttdytymisen, tunteiden, ajatusten ja toiminnan sadtely
ja ohjaaminen

*Sosioemotionaalisen kehityksen perustana vauvaidn
varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet

*Toimivat sosiaaliset suhteet edellyttavat taitoa
saddella itsedadn

*Myonteinen sosioemotionaalinen kehitys:
* ehkdisee kayttaytymisen ongelmia
* edistdd lapsen psyykkistd hyvinvointia ja sosiaalisia suhteita
* ennakoi hyvaa koulumenestystd
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ITSESAATELY

*Kyky tahdonalaisesti sdddelld omia tuntemuksiaan,
kokemuksiaan, ajatuksiaan, tai toimintaansa

ltsesddtelyn osa-alueet:

1. Tunteiden sddtely

* miten sdadtelee tunteitaan tai tunteidensa ilmaisua

2. Kdyttciytymisen sdadtely

°* miten sddtelee omaa toimintaansa tai kdyttdytymistddn

3. Kognitiivinen sddtely

* miten kdyttdad ajattelutaitojaan itsensd sddtelyyn

*ltsesddtelyn osa-alueet toimivat yhdessd
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ITSESAATELYN OSA-ALUEET
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ITSESAATELYN PERUSTA

*Temperamentti:
* itsesddtely

* reaktiivisuus: taipumus kokea myonteisida tunteita, taipumus
kokea kielteisid tunteita

*Aivojen kypsyminen:
* otsalohkot tdrkedssa roolissa itsehillinndnssd ja toiminnan
suunnittelussa

* limbinen jdrjestelma tdarked tunteiden kasittelylle

*Ympdristo vaikuttaa:
* itsesddtely kehittyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa

* sosiaalinen sadtely = kanssasaately
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TUNTEIDEN SAATELY

*Tunteiden sddtely: tunteiden voimakkuutta, kestoa tai
laatua pyritddn sddtelemddn tietoisesti

* vaikka tunteita ei voi tdysin hallita, niiden vaikutuksia voi
sdddella

*Tunteiden lievitdminen: kielteisten tunteiden kontrollointia

*Tunteiden vahvistaminen: myonteisten tunteiden
tukeminen

*Vanhemmat opettavat lapselle tunteiden sadtelyd

* joskus lasta auttaa konkreettinen esine, jonka avulla tunteiden
sadtely helpottuu (siirtymdobijekti, esim. pehmolelu)
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TUNTEIDEN SAATELYN KEHITYS

*Tunteiden sanallistaminen kehittyy vuorovaikutuksessa
aikuisen kanssa

* vanhempi havaitsee ja osoittaa ymmdrtdvdnsd lapsen tunteen
ja sanoittaa sen lapselle

* lapsi oppii mychemmin itse sanallistamaan tunteitaan

*Erilaisten tunteiden sietokyky kehittyy itsescdtelyn
kehittymisen myo6td
* tilannetekijéiden ja kulttuurin vaikutus

* vasymys ja stressi hankaloittavat tunteiden sadtelya
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KAYTTAYTYMISEN SAATELY

*Kciyttdytymisen sdadtely: oman kaytéksen ja toiminnan
kontrollointia

*Vanhemmat tukevat lasta kdyttaytymisen sactelyssa

*Kehittyy lapsuuden aikana

* taaperon on vaikeaa olla ottamatta kdteensd kaikkia kiinnostavia
esineitd

* 4-vuotias osaa jo usein odottaa esim. vuoroaan leikissd

*Lapsi oppii erilaisia kayttaytymisen sadtelyn keinoja
* esim. siirtdd huomionsa muualle, jotta pystyisi olla ajattelematta
edessddn olevaa vaahtokarkkia (Walter Mischel: vaahtokarkkitesti)
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KOGNITHVINEN SAATELY

*Kognitiivinen sddtely: omien kognitiivisten prosessien
sadtelya

*Sisaltaa tarkkaavaisuuden sadtelyn, tyomuistin,
tavoitteiden asettamisen, suunnittelun ja valintojen
tekemisen, ongelmanratkaisun sekd mielen teorian

*Esimerkki: lapsi tekee suunnitelman lelun hankkimisesta
itselleen ja vanhempi auttaa suunnitelman tekemisessd
° tavoitteen asettaminen

* tyoskentely kohti tavoitetta

*Sidoksissa my6s toiminnanohjaukseen
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TOIMINNANOHJAUS

Toiminnanohjaus: kaikki taidot, joita ihminen tarvitsee oman toiminnan ohjaamiseen, suunnitteluun
ja virheiden korjaamiseen

Tiedonkasittelytoiminto, joka on sidoksissa muuhun kognitiiviseen toimintaan
tyomuisti ja tarkkaavaisuus keskeisid toiminnanohjauksessa

Tavoitteellinen toiminta edellyttdd toiminnanohjausta

mm. toiminnan suunnittelua, kykyd ylldpitaa toimintaa, kykyd joustaa ja vaihtaa suoritustapaa seka kykyd
inhibioida reaktioita

Pienella lapsella toiminnanohjauksen tarkeimmdat osa-alueet:
Inhibitiokyky: kyky valttaa vadraa tai impulsiivista toimintoa
Tarkkaavaisuuden ylldpito: kyky keskittyda tehtdvadn

Kyky noudattaa ohjeita: kyky pitda ohje mielessd, hahmottaa missd osassa tehtdvdd on ja mitd
pitda tehdd seuraavaksi
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ITSESAATELYN JA TOIMINNANOHJAUKSEN
KEHITYS

ltsescadtely ja toiminnanohjaus ovat harjoiteltavia taitoja

lapsen kasvaessa temperamentin vaikutus véhenee

hyvat itsesddtelyn taidot ennustavat monin tavoin lapsen myénteistda kehitystad

Toisaalta harjoittelu ei autaq, jos lapsen kasvuympdristo ei tue itsescdtelya

Esim. Mischelin vaahtokarkkitesti: Jos lapsi ennakoi sitd, ettd vaahtokarkkeja ei luultavasti kohta endad

ole, niihin ei ole varaa tai aikuinen ei pidd lupaustaan, kannattaa toimia lyhytjdnteisesti ja syoda
vaahtokarkki heti.

Lapsen heikko itsescdtely yhteydessd mm. vuorovaikutusongelmiin, kyvyttémyyteen
sopeutua sosiaalisiin tilanteisiin ja haastavien tilanteiden vdalttelyyn
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TUNNETAIDOT

Mukailtu Yalen yliopiston RULER-mallista
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TUNNETAITOJEN KEHITYS

*Lapsi oppii tunnistamaan tunteita vanhempien
reaktioiden avulla

* Miten vanhempi reagoi kun lapsi itkee? Lapsi oppii ymmdartdmadn
tunnetilaansa sen perusteella, miten vanhempi hdneen reagoi

*Tunnetietoisuus: kyky tunnistaa omia ja muiden tunteita

* jos tunnetta ei tunnistq, sitd on vaikeaa saddella

*Kieli keskeisessd roolissa tunnetaitojen kehityksen
kannalta

*Mielen teorian kehittyminen 2—4 v idssd auttaa lasta
pohtimaan toisen ihmisen tunnetilaa

*Mitd paremmin lapsi tunnistaa tunteita, sitd paremmin
lapsi pystyy toimimaan muiden kanssa (sosiaaliset kyvyt)
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