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NUORUUS IKAKAUTENA

*Nuoruus (12-25 v): siirtymakausi lapsuudesta
aikuisuuteen, alkaa puberteetista

° puberteetti: biologinen murrosikd — fyysinen kasvu ja sukukypsyyden
saavuttaminen

* varhaisnuoruus n. 12-15 v
* keskinuoruus n. 15-18 v

° mydhdisnuoruus n. 18-25 v

* Yksilolliset vaihtelut suuria psykologisessa
kehityksess& nuoresta aikuiseksi

* Yhteiskunta ja kulttuuri vaikuttavat nuoruusidn pituuten
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KESKEISIA KEHITYSTEHTAVIA
NUORUUDESSA

o Uudenlaisen kehonkuvan omaksuminen
»  Minuuden ja mindkasityksen kehittyminen

« Yhtenevdisen ja suhteellisen pysyvan identiteetin
etsiminen ja siihen sitoutuminen

» Nuoruusikddn sopivien sadtely-, ajattelu- ja
tunnetaitojen saavuttaminen

o Itsendiseen eldmddn valmistautuminen
» Uudenlaisen suhteen muodostaminen vanhempiin

» Vertaissuhteiden syveneminen ja niiden
merkityksen muuttuminen
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PUBERTEETTI JA MUUTTUVA KEHONKUVA

Puberteetti: 9-14 v idssd alkava fyysinen kehitys,
jonka myota yksilo tulee sukukypsdksi
Voimistunut hormonitoiminta jatkuu pitkddn aikuisikédn

Vo id saakka
Sl Fyysiset erot kehityksessd nuorten kesken suuria
‘f / Keskeinen kehityksen haaste tydstdd muuttuvaa
ey = ' suhdetta omaan kehoon — kehonkuvan rakentaminen
F /> . Kehonkuva: kuvaa yksilon asennetta ja tyytyvdisyyttd

—_ & ‘ omaa kehoaan kohtaan
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KAUNEUSIHANTEET JA
KEHONKUVA

Kauneusihanteet: kasitykset siitd, milta olisi
ihanteellista nayttad ja mikda on tavoittelemisen
arvoista

» vaihtelua eri kulttuurien ja aikakausien valilla
» vaikuttavat yksildiden kehonkuvaan
Myonteisen kehonkuvan kehittyminen:

» tdarkedd, ettd ympdristo tukee realistiseen kehonkuvaan
liittyvad kuvastoa ja ajattelua

» kehopositiivisuus lisdd myonteistd suhtautumista
omaan ulkondkoon

Oman kehon vertailu mediassa ndhtyihin
ihannevartaloihin voi aiheuttaa riittamattémyyden
tunnetta ja vahvistaa kielteistd kehonkuvaa
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AIVOJEN KEHITYS JA SAATELYTAIDOT

» Aivojen yhteyksien kehitysvaihe: vdhdn kaytettyja
yhteyksida karsitaan ja paljon kdytettyja yhteyksic
tehostetaan

» Otsalohkojen etuosien hermoverkkojen kehittyminen

» diempaa paremmat valmiudet ajatteluun ja oman toiminnan
sadtelyyn

» mahdollistaa itseohjautuvamman ja vastuullisemman toiminnan

« Limbisen jdrjestelmdn nopeampi kypsyminen suhteessa
otsalohkojen kehitykseen voi lisata impulsiivisuutta

« Mielihyvajdrjestelmad aktivoituu mielihyvdd tuottavissa
tilanteissa herkdsti

o lisaa palkkiohakuista kayttdytymistd
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ITSESAATELYN KEHITTYMINEN

- ltsesddtelytaidot paranevat

- mahdollistaa itseohjautuvamman
tyoskentelyn

- Toiminnaohjaukseen aiempaa
paremmat valmiudet

- omien toimintojen suunnitteluaq,
toteuttamista ja arviointia
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AJATTELUN TYYPILLISIA
PIRTEITA NUORUUDESSA

- Abstrakti ja looginen ajattelu kehittyy
- mahdollistaa entistd monimutkaisemman ajattelun

- esim. Kyky tarkastella asioita eri ndkskulmista ja
ymmdrtdd syy-seuraussuhteita

- Maailmankuva ja eldmdankatsomus jdsentyvat

- kasitykset ja tulkinnat ympdréivdstd maailmasta ja
minkdlainen ihminen itse haluaa olla sen osana

- Mustavalkoinen ajattelu

- ajattelua, joka yksinkertaistaa monimutkaisen
todellisuuden kahdeksi vastakkaiseksi kannaksi
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METAKOGNITIO JA ITSETIETOISUUS

Metakognitio: tietoisuus omista
tiedonkasittelyprosesseista
nuoruudessa entistd paremmat valmivdet hahmottaa omaa
ajattelua, arvioida omia mahdollisuuksia kdsitella tietoa sekd

omaksua uusia ja tehokkaampia tapoja kdyttad omia
kognitiivisia kykyija

ltsetietoisuuden lisddntyminen

egosentrisyys: taipumus ajatella runsaasti itseddn ja sitd, mitd
muut ihmiset itsestd ajattelevat

voi johtaa lisddntyneeseen itsekritiikkiin
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