12. SOSIOEMOTIONAALINEN
KEHITYS NUORUUDESSA

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 2 KEHITTYVA IHMINEN



NUORUUDESSA AUTONOMIA LISAANTYY

. Asteittainen autonomian lisddntyminen ja
itsendisyyden saavuttaminen
e kyky tehda itsendisia padatoksia
e kyky suoriutua elédmdssa itsendisesti ilman muiden avustusta
e kyky toimia emotionaalisena tukena itselleen

« Autonomian kehitys:
e alkaa varhaislapsuudessa
e jatkuu nuoruusidstd varhaisaikuisuuteen asti
e etenee yksildllisesti ja asteittain

| e aikuinen voi tukea kehitysta sallimalla ja rohkaisemalla nuorta
omaksumaan itsendisen toiminnan taitoja
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MUUTTUVAT
VUOROVAIKUTUSSUHTEET 1/2

- Suhde vanhempiin ¢

. Yhteyden tunnetta edistdd luottamuksellinen suhde

o=
-

. Yhteyden tunnetta estdd vanhemman kylmyys, torjunta ja
negatiivinen reagointi kun nuori avautuu asioistaan

vanhemmalle

. Vertaissuhteet
. ikadtovereiden kanssa vietetty aika yleensd lisGdntyy
. vertaisten mielipiteet ja odotukset tdarkeita

. tukevat yleensd identiteetin etsintdd — omaa minuutta, kuten
ajatuksia, arvoja ja ulkondkod, peilataan kaveripiiriin
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MUUTTUVAT
VUOROVAIKUTUSSUHTEET 2/2

- Ystavyyssuhteet
» itsearvostuksen kehitys ja hyvinvointi

» vuorovaikutustaitojen, luottamuksen, Idheisyyden ja
konfliktitilanteiden ratkaisun oppiminen

» Seurustelusuhteet

» opetellaan jakamaan toisen ihmisen kanssa tunteitq,
ajatuksia seka fyysista ja psyykkista [aheisyyttd
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EMOTIONAALINEN KEHITYS

« Emotionaalisen kehityksen etenemiseen ja ilmenemiseen
vaikuttavat mm.

« biologiset muutokset, esim. muuttunut hormonitoiminta,
aivojen kehitys

o ympdriston odotukset ja vaatimukset aiempaa
kypsemmastd kayttaytymisestd

o temperamentti
o kiintymyssuhteet
o diemmat elamdnkokemukset

« Erityisesti varhaisnuoruudessa voidaan kokea tunteiden
kuohuntaa ja ailahtelevuutta

« Keskeinen kehityksen haaste: tunteiden tunnistamisen ja
sadtelyn kehittyminen
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TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN

Tunnetaidot: tunteiden tunnistamiseen, ymmdrtdmiseen, sddtelyyn ja niiden ilmaisuun
liittyvat taidot

kehityksen nuoruudessa mahdollistavat erityisesti ajattelun kehitys, otsalohkojen kypsyminen ja
karttuva elamdnkokemus

Kehittyvien tunnetaitojen myotd nuori kykenee esim.
tunnistamaan omia ja toisten tunteita paremmin, ilmaisemaan tunteitaan kielen avulla rikkaammin
sadtelemddn omia tunneilmaisujaan kokonaisuudessaan kehittyneemmin

ymmdrtdmddn paremmin monimutkaisia sosiaalisia tunteita

Mentalisaatio liittyy |Gheisesti tunnetaitoihin
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RISKIKAYTTAYTYMINEN

Riskikayttciytyminen = hakeutumista toimintaan, joka terveydelle ja hyvinvoinnille
haitallista tai vaarallista

Impulsiivista kayttdaytymista
Toimintaan liittyvien vaarojen vakavuuden virhearviointia
Kasvaa keski- ja myohdisnuoruudessa selvdsti muita ikdvaiheita enemmdn

Taustalla ainakin aivojen sosioemotionaalisten jdrjestelmien muutokset — johtavat
palkkiohakuiseen kadyttdytymiseen varsinkin ikdtovereiden lésné ollessa
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ONGELMAKAYTTAYTYMINEN

Ongelmakayttaytyminen johtuu kasautuneista vaikeuksista

Sisddnpdin suuntauvtuva (= internalisoiva) ongelmakayttéytyminen
ilmenee tunne-eldmdn hadiriding, esim. ahdistuneisuus, vetdytyminen

Ulospdin suuntautuva (= eksternalisoiva) ongelmakdéyttadytyminen

ilmenee erityisesti kaytoshairicing, esim. aggressiivisuus, antisosiaalinen kdyttdytyminen, pdihteiden
kaytto

Ongelmakayttaytymistd ennustavia tekijoitd:
vanhempien mielenterveyshdiriot
vihamielinen kasvatus
jdsentymaton tai ristiriitainen kiintymyssuhde

varhaislapsuuden aikaiset kdyttdytymisongelmat ja niiden jatkuminen kouluidssa
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MITA ONGELMAKAYTTAYTYMINEN ON?

Ulospiin suuntautuva llmenee erityisesti kaytoshairioina,
onge|ma|<5yttéiytyminen eli eksternalisoiva kuten aggressiivisuutena, antisosiaalisena
ongelmakayttaytyminen, jonka ulkopuolinen ~ kayttaytymisena ja paihteiden kayttona.

vol he|posti havaita.

Sisaanpain suuntautuva ongelma- llmenee tunne-elaman hairioina, kuten
kEyttEytyminen eli internalisoiva pe|o|<|<uutena, masennuksena,
ongelmakayttaytyminen, jota ahdistuneisuutena ja vetaytymisena.

u||<0puo|isen on vaikeampi havaita.
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MIELENTERVEYS JA MIELENTERVEYSHAIRIOT

- WHO:n mddritelmd mielenterveydelle: hyvinvoinnin
tila, jossa ihminen tunnistaa omat kykynsa ja

mahdollisuutensa, kykenee selviytymdadn arkipdivdisestd

stressistd ja tyoskentelemddn sekd ottamaan osaa
yhteisonsd toimintaan

» Mielenterveys rakentuu monien riskitekijoiden ja
suojaavien tekijoiden yhteisvaikutuksen tuloksena

- Mielenterveyden negatiivinen ulottuvuus:
mielenterveyden ongelmat tai hdiriot

- Mielenterveyden positiivinen ulottuvuus: mielen ja
voinnin tila, jota luonnehtii hyva toimintakyky
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MIELENTERVEYSHAIRIOT NUORUUDESSA

Mielenterveyshdirisita esiintyy nuoruusidssd ja varhaisessa aikuisidssd enemmadn kuin
muissa ikdvaiheissa

Yleisimpid: mielialahdiriot, ahdistuneisuushdiriot, kdytos- ja pdihdehdiriot sekd
syomishairiot

Psyykkinen oireilu vie voimavaroja; nuoruusidn keskeisiin kehityshaasteisiin
tarttuminen tavanomaista haasteellisempaa

Riittdvdn aikaisin toteutettu hoito vdhentdd oireilun pitkittymistd ja parantaa
ennustetta
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