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TIETOISUUS ITSESTA KEHITTYY
VARHAISLAPSUUDESSA

*Tietoisuus itsestd (itsetajunta): lapselle kehittyva
kyky kdsittad itsensd muista ihmisista jo
ympdristosta erillisend yksilona

*Tutkittu peilitunnistustehtavalla

* lapset tunnistavat itsensd peilistd n. 1,5—2 vuoden idssd

*Pienten lasten tutkiminen haasteellista
* kielen ymmdrtdaminen ja tuottaminen vasta kehittymdssa

* tutkijat joutuvat epdsuorasti padttelemadn mita lapset
kokevat
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ITSETAJUNNAN KEHITTYMINEN EDELLYTTAA
VUOROVAIKUTUSTA

ltsestaadn tietoiseksi tulemisessa keskeistd vuorovaikutus

lapsi oppii, ettd pystyy vaikuttamaan ympdristoonsa ja ettd ihmiset
reagoivat hdnen toimintaansa

Tunnetilan peilaaminen: vanhempi peilaa vauvalle tadmdan
tunnetilaa ja kdayttaytymista

tukee vauvalle kehittyvada alustavaa ymmdrrystd omasta ja toisen
mielestd

vauva kdsittad, ettd hoivaaja vastaanottaa hdnen tunteensa

vauva alkaa ymmdartdd vanhemman erillista tunnetilaa
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MINUUDEN KEHITTYMINEN

*Minuus: ihmisen tietoisuus ja kdsitys omasta
itsestadn

* perustana tietoisuuden kehittyminen itsestd

* lapsi ymmartdda olevansa fyysisesti ja mieleltddn oma
yksilonsa

*Lapsi luo vahitellen kuvaa siitd, millainen henkil
hdn on

*Minuuden kehittyminen on prosessi

* jatkuu jossain madrin lapi eldman
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MINAKASITYKSEN KEHITTYMINEN

Mindkasitys: skeema siitd, kuka itse on
osa minuutta

muodostuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
muovautuu koko elédmdn ajan

1-vuotiaalla alustava kdsitys siitd mikd hdn on
ei osaa vield sanoa sitd ddneen

2—3-vuotias muodostanut jonkinlaisen kdsityksen itsestadn
esim. kdsitys omasta sukupuolesta

ei vield kerro tarinaa siitd, kuka hdn on ja millainen hdn on

tietoinen monista ominaisuuksistaan, mutta niitd ei ole vield koostettu mindkdsitykseksi
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MINAKASITYKSEN MUODOSTUMINEN LEIKKI-1ASSA

Mindkdsityksen muodostuminen alkaa keskimddrin 3. ikdvuonna

Leikki-ikd (3-6 v) merkittdvad aikaa mindkdsityksen kehittymisen kannalta

konkreettiset kuvaukset itsestd muuttuvat vahitellen monimutkaisemmiksi

Vertaissuhteet tarkedssa roolissa 4. ja 5. ikdvuoden kohdalla
sosiaalinen vertailu: lapselle muodostuu kdsitys omista kyvyistd, esim. missd on hyva tai huono
verrattuna muihin
Myonteinen minadkdisitys:
luottamusta itseen ja omiin mahdollisuuksiin

kehittymisessa tarkedd lapsen kokemus hyvdksytyksi ja rakastetuksi tulemisesta sekd siitd, ettd
omilla ajatuksilla ja tunteilla on merkitysta
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ITSETUNNON KEHITTYMINEN

*Itsetunto: kasitys omasta arvosta ja kyvykkyydesta
* pohja luodaan varhain
* itsetunnossa voi tapahtua vaihteluita

*Terveen itsetunnon perustana myonteinen mindkdsitys

* rakentuu pitkalti vanhempien ja muiden kasvattajien palautteen
varaan

* myonteistd kehitystd edistdd turvallinen kasvuympadrists; lapsi
voi kokea olevansa hyvdksytty ja rakastettu

*Leikki-ikadn kuuluu itsensd ja kykyjensa yliarviointi

* tarkedd, jotta lapsi uskaltaa ennakkoluulottomasti tarttua uusiin
haasteisiin

*Varhainen puuttuminen lapsen negatiivisiin kdsityksiin
itsestd on tarkedd
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