4 KIINTYMYSSUHDE LUO POHJAN
LAPSEN
PERUSTURVALLISUUDELLE
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KIINTYMYSSUHDE

*Vauva kiinnittyy hoivaajaansa eldmdn ensihetkistd alkaen
* perustuu laheisyyden ja turvallisuuden tarpeeseen

* hengissasdilymisen edellytys

*Kiintymyssuhde: lapsen ja hoivaajan emotionaalisesti
merkittdva vuorovaikutussuhde

* muodostuu varhaisessa vuorovaikutuksessa vauvan ja
hoivaajan vdlille

*Lapsen kehityksen kannalta tdarkedad pysyva, johdonmukainen
ja ennakoitava kiintymyssuhde vahintddn yhteen hoivaajaan

* keskeistd hoivaajan sensitiivisyys

*Kiintymyssuhteita muodostetaan Idheisiin ihmisiin IGpi eldmdn
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KIINTYMYSSUHDETEORIA

Kiintymyssuhdeteorian kehitti John Bowlby 1950-luvulla — teoriaa muokattu ja laajennettu

Kiintymyssuhteiden kokeellisen tutkimuksen aloitti Mary Ainsworth 1960-luvulla

vierastilannemenetelma

Teorian mukaan lapselle muodostuu saamiensa hoivakokemusten perusteella turvallinen tai turvaton
kiintymyssuhdetyyli

Kiintymyssuhdetyyli (kiintymyssuhdemalli): lapsen ndkdkulmasta mielekkdin tapa reagoida ja
toimia, jotta saisi hoivaajalta huomiota aina sitd tarvitessaan

turvallinen kiintymyssuhde

turvattomat kiintymyssuhteet: valttelevd, ristiriitainen, jdsentymaton

Kiintymyssuhdehdiirio: pysyvien kiintymyksen kohteiden puuttumisen vuoksi lapselle ei ole syntynyt
kiintymyssuhdetta
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VIERASTILANNEMENETELMA

Kehittaja Mary Ainsworth (1964)
Kokeellinen menetelma n. 12-20 kk ikdisten lasten kiintymyssuhdetyylien tutkimiseen

Kiintymyssuhdetyyli padtelladn lapsen ja didin vdlisen vuorovaikutuksen

perusteella
tutkija havainnoi ja erittelee sitd, miten lapsi kayttdytyy ero- ja jalleen ndkemistilanteissa

kiintymyskdytdytyminen = lapsen tyyli kayttdytyd stressaavassa tilanteessa, jossa hdn kokee
turvallisuudentunteensa olevan uhattuna
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VIERASTILANNE-
MENETELMAN
VAIHEET




VIERASTILANNEMENETELMAN KRITHKKIA

*Ei huomioi lasten valisiad temperamenttieroja

*Ei huomioi kulttuurienvdalisia eroja siind miten tavanomaista lapselle on
olla erossa ensisijaisesta hoivaajastaan

*Paatelmia kiintymyssuhteen laadusta tehdddn lyhyen, 20 minuutin
pituisen tilanteen perusteella

*Menetelmd on lapselle hyvin stressaava

*Nykyddn tutkimuksessa kdytetddn lapsen kannalta helldvaraisempia
menetelmid

* esim. AQS, jonka avulla lapsen kayttdytymistd havainnoidaan lapselle
tutussa ymparistossa
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KIINTYMYSSUHDETYYLIEN KEHITTYMINEN
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KIINTYMYSSUHDETYYLIT
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TURVALLINEN
KIINTYMYSSUHDE

*Hoivaaja reagoi lapsen tarpeisiin sensitiivisesti ja
|dmpimdsti

*Lapsi pystyy luottamaan siihen, ettd hoivaaja on
saatavilla

* Esimerkki: Vauva peldstyy ja alkaa itked. Vanhempi kiirehtii
vauvan luo jakamaan empaattisesti vauvan kokeman
tunnetilan ja lohduttaa hdntd. Vauva saa kokemuksia
turvallisesta ja ennakoitavasta ympdristdsta: "Kun itken ja
oloni on kurja, vanhempi tulee ja hoivaa.”
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TURVATON KIINTYMYSSUHDE:
VALTTELEVA

*Hoivaaja ei reagoi lapsen hatdadn eikd ole emotionaalisena tukena
stressaavissa tilanteissa

*Lapsi jdd yksin selvidmddn tunteidensa kanssa

* Esimerkki: Vauva peldstyy ja alkaa itked. Vanhempi ei ota vauvaa syliin vaan
jattad hdnet itkemadn, koska haluaa opettaa lasta hallitsemaan negatiiviset
tunteensa pienestd pitden. Vauva oppii, ettd vuorovaikutustilanteissa ei kannata
ilmaista voimakkaita kielteisia tunteita, koska ne eivdt johda vanhemman
|Ghestymiseen.
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TURVATON KIINTYMYSSUHDE:
RISTIRIITAINEN

*Hoivaaja reagoi vauvan tarpeisiin ailahtelevasti ja
epdjohdonmukaisesti

*Lapsi ei pysty ennakoimaan sitd, milloin ja miten hoivaaja vastaa
hdnen tarpeisiinsa

* Esimerkki: Lapsi kaatuu ja alkaa itked, mutta vanhempi ei reagoi lapseen. Lapsen
itku vain yltyy yltymistddn. Lopulta vanhempi kohdistaa huomionsa lapseen ja
tiuskaisee tdlle tuskastuneena: "No, ei kai endd satu!” Vanhempi nostaa lapsen
kiukkuisena syliinsd.
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KIINTYMYSSUHTEIDEN MERKITYS KEHITYKSELLE

*Kiintymyssuhde luo lapselle pohjan siitd,
° miten hdn voi luottaa ihmissuhteisiin

* millainen perusturvallisuuden tunne hanelle kehittyy

*Hoivasuhteen laadulla on merkitysta lapsen kehityksen kannalta

* vanhemman sensitiivisyys varhaisina vuosina ennustaa lapsen kehitystd varsin hyvin

*Varhaisessa kiintymyssuhteessa kehittyva kiintymystyyli on altis
muutoksille

* 1 v idssd mitattu kiintymyssuhdeturvallisuus ei ennusta kovin vahvasti myohempad
kokonaiskehitysta

* lapset kehittavat kasvaessaan erilaisia strategioita hoivan ja huomion saamiseksi
kiintymyksen kohteeltaan
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