9. KOULUIAN KOGNITIIVINEN
KEHITYS
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KOULUIKA

*Kouluikadi: toinen nimitys keski- ja myohdislapsuudelle
ennen murrosikdd

*Ajoittuu noin 7-12 ikavuoden vdlille

*Keskeisia kouluidn kehityksen muutoksia:
* itsendisyyden lisddntyminen
* vertaissuhteiden merkityksen kasvaminen

* tiedonkasittelyn muutokset
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AIVOJEN KEHITYS KOULUIASSA

Erityisesti otsalohkot kypsyvdat voimakkaasti

mahdollistaa monien kouluidn taitojen kehittymisen, esim. itsesddtely, metakognitiiviset taidot
jo mentalisaatio

Hermosoluyhteyksien karsiminen ja optimointi keskeistd: toiminta sujuvoituu ja
nopeutuu

Erot monissa kyvyissd voivat olla isoja lasten valilla erilaisen kehitystahdin vuoksi

Ympdristo voi tarjota virikkeitd ja stimuloida kehitysta

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 2 KEHITTYVA IHMINEN



TEMPERAMENTTI JA KOULU

*‘Temperamentti: synnynndinen toiminta- ja reagointitapa
— voi vaikuttaa siihen, miten lapsi sopeutuu kouluun

* Esim. herkkd reagointi ympdriston drsykkeisiin tai impulsiivisuus
voivat tuottaa haasteita erityisesti, jos kouluympdristé ei huomioi
erilaisia temperamentteja

*Hyva tyérauvha ja erilaisia temperamentteja huomioiva
opetus tasaavat synnynndisia eroja temperamenteissa

*Keskeistd temperamentin ja ympadriston
yhteensopivuus: milla tavalla erilaisiin
temperamentteihin reagoidaan ympdriston taholta?
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KOGNITHVINEN TOIMINTA

Kognitiivinen toiminta =
tiedonkdasittely

Oheisessa taulukossa esitelladn
tarkkaavaisuuden,
havaitsemisen ja muistin yhteys

TARKKAAVAISUUS

Huomion kiinnittamista
jothinkin asioihin toisten

—

MUISTI
Tiedonkasittelyn

toiminto, jonka avulla

HAVAITSEMINEN

Tietoisen havainnon . igisellsin, sailotaan ja
muodostaminen aistien palautetaan kiyttaan

vastaanottamasta tiedosta — e painettua tietoa.

Tyiimuisti /\

Tiedon pitaminen Sailomuisti

mielessa ja mieleen Tiedon pitkaaikainen
painaminen. Mielessa séiilytys_ja tyf:imuistiin
tietylla hetkella ole-

van tiedon kasittely. \/

palauttaminen.
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TIEDONKASITTELYN
MUUTOKSIA KOULUIKSSK

*Kouluopiskelu haastaa ja stimuloi tiedonkasittelya

*Valikoiva tarkkaavaisuus: prosessi, jossa jotakin tietoa
valitaan aktiivisesti tiedonkasittelyyn ja jatetddn samalla
muuta tietoa huomiotta

* esim. opetukseen tai tehtdviin keskittyminen vaatii ja harjoittaa

‘Itsesddtely jo toiminnanohjaus tehostuvat

* oman toiminnan hallinta tarkedd opiskelussa ja vertaissuhteissa

*Osalle lapsista tarkkaavaisuuden ja sadtelyn taidot
vaikeampia synnynndisesti

* esim. aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairic ADHD
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MUISTI TEHOSTUU KOULUIASSA

*Tyomuisti tehostuu ja laajenee
*Tyomuistia harjoitetaan kouluopiskelussa

*Sdilomuistiin tallennetut skeemat tarkentuvat ja
liscdcntyvat
* skeemat tehostavat tiedonkadasittelyd suuntaamalla havaintoja
oleellisiin asioihin

*Muistiin tallennetut tietokokonaisuudet auttavat vuuden
tiedon omaksumisessa
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AJATTELUN KEHITYS KOULUIASSA

Konkreettinen ajattelu yleista kouluidssa

Piaget’'n teorian mukaan keskeista luokittelun taitojen ja ongelmanratkaisun
g [en | g

kehittyminen

konkreettisten operaatioiden vaihe: ajattelun tueksi tarvitaan vield konkreettisia apuvdlineitd, esim.
kuvat tai sormien avulla laskeminen

Vabhitellen lapsi oppii kayttamadadn kasitteitd ajattelun apuvdaleind

tdrked askel kohti abstraktia ajattelua

Vygotsky: sosiaalinen vuorovaikutus keskeista ajattelun kehittymisessa

yksilolliselle Icihikehityksen vyohykkeelle voi pddstd esim. opettajan tai osaavamman vertaisen
avustuksella
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KIELENKAYTTO MONIPUOLISTUU

Kielen ymmadrtdminen ja tuottaminen monipuolistuvat esim. sanavaraston kasvaessa

Ajattelun kehittyminen — mahdollistaa kielen monimerkityksellisyyden
ymmdrtdmisen

samaa asiaa voi kuvata monella sanalla; henkilé ei aina tarkoita sitd mitd sanoo vaan voi
kayttdd esim. sarkasmia tai ironiaa

11} .o oo
Kérpéaset lensivet
kattoon kaﬂoon, kun

heidén kaverj tapettiin
tapettiin.”
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METAKOGNITHVISET TAIDOT

*Metakognitio: tietoisuus omista kognitiivisista

prosesseista

* ajattelua omasta ajattelusta

*Oppiminen kehittdd metakognitiivisia taitoja

* lapsi tulee tietoisemmaksi esim. oman muistinsa ja
tarkkaavaisuutensa toiminnasta

*Kouluidn loppupuolella lapsi pystyy jo melko hyvin
arvioimaan esim. oman muistinsa rajallisuutta

*Sosiaalinen vertailu lisaa tietoutta omista
tiedonkasittelytaidoista
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MENTALISAATIOTAIDOT KEHITTYVAT

*Mielen teorian perustalle kehittyy mentalisaatio tai
mielentdminen

*Mielen teoria: kyky ymmartag, etta muilla on mieli

*Mentalisaatio (mielentdminen):

* kykyd hahmottaa oman ja muiden toiminnan taustalla vaikuttavaa
mieltd ja sen sisaltéja

* laajempi taito ndhddg, ettd toiminnan taustalla voi olla monenlaisia
tunteita, motiiveja ja ajatuksia

*Mentalisaatio tdrked osa tunnetaitoja — mahdollistaa oman
ja toisten tunteiden huomioimisen sosiaalisessa toiminnassa
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MENTALISAATION KEHITYS

*Tukee sen ymmartdmistd, ettd mieli ja todellisuus ovat erillisic
asioita

S

*Monipuolistaa kielenkayttod, kun yksilé alkaa hahmottaa
toisen mahdollisia mielentiloja

*Sosiaalinen toiminta ja vertaissuhteet tukevat
mentalisaatiotaitojen kehittymistd

*Lapsen hyvdt mentalisaatiotaidot:

* taustalla usein turvallinen kiintymyssuhde ja vanhemman
hyvat mentalisaatiotaidot

* tukevat tutkimusten mukaan ihmissuhteita
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OPPIMISEN ONGELMAT

Yksiloiden vdlilla synnynndisid eroja oppimisen mahdollisuuksissa

Dysleksia: lukemisen erityisvaikeus, jossa lukeminen ja oikein kirjoittaminen on
vaikeutunut ja niissd tulee paljon virheitd

ei usein liity dlykkyyteen tai muihin tiedonkdsittelyn toimintoihin
synnynndinen ja perinnéllinen tausta

Dyskalkulia: matematiikan erityisvaikeus, jossa erityisesti numeroiden hahmottaminen
ja laskeminen haastavia

erityisesti matematiikka voi tuottaa haasteita

synnynndinen tausta, joka liittyy tyémuistin toimintaan

Molemmissa tarkeaad tukitoimet

voivat vahentda riskitekijéiden vaikutusta ja auttaa oppimaan
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