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Toteutuvatko nämä arvot nyt elämässäsi? 
Miten voisit lisätä näitä ydinarvoja elämässäsi? 
Mitä voisit tehdä jo tänään? 
Miten elämäsi valinnat tukevat sinua arvojesi mukaisessa ja merkityksellisessä elämässä? 
Missä työssä voisit kaikkein parhaiten toteuttaa näitä arvoja?  
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