Kouvolan kansalaisopisto

KOTITALOUS runkosuunnitelma

Kotitalous tarjoaa lyhytkursseina ruoka- ja viinikursseja seka erilaisille ryhmille myyntipalveluna luentoja,
havaintoesityksia ja ruokakursseja. Ruoka- ja viinikurssien aiheet valitaan padasiassa kurssilaisten toiveiden
mukaisesti. Myyntipalvelun aiheet suunnittelee kotitalousneuvoja tai aiheen voi myds pyytaa
myyntipalveluasiakas.

Kotitalousneuvoja osallistuu myds verkostotydskentelyyn, esimerkiksi kestdvan kehityksen KERKKO -
verkostossa.

Tavoitteet

Kototalouden ainealueen yleisena tavoitteena on kotitalousalaan liittyvien ruoka- ja juomatietojen seka
ruoanvalmistustaitojen lisddminen.

Tavoitteena on opiskelijan/ myyntipalveluasiakkaan/ kaupunkilaisen

e kotitalousalan tietojen lisddminen

e ruoanvalmistus- ja leivontataitojen lisddminen

e ruoanvalmistustiedon lisddminen

e uusiin ruoka-aineisiin ja resepteihin tutustuminen

e eri maiden ruokakulttuureihin tutustuminen

e ruoanvalmistukseen liittyvien taitoja kertaaminen ja vahvistaminen
e ruokahavikin tiedostaminen ja jatteiden lajittelutiedon lisddminen
e viinitiedon lisddminen

e viinin aistinvaraisen maistamistiedon lisddminen

e eri maiden viinikulttuureihin tutustuminen

e uusiin kotitalousalan aiheisiin, ruoka-aineisiin ja resepteihin tutustuminen
e ruoanvalmistukseen liittyvid taitojen kertaaminen ja vahvistaminen
e ruokahavikin tiedostaminen ja jatteiden lajittelutiedon lisddminen
e terveellisen ja turvallisen ymparistotiedon lisdaminen

e |uonnonresurssien rajallisuuden tunnistaminen

e arjen valintojen vastuunotto ja kohtuullinen kuluttaminen

e osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisddminen



Keskeiset sisdllot

e erilaisten ruoka-aineiden kasittely

e erilaiset ruoanvalmistustavat

e ergonomiset ja turvalliset ty6tavat

e erilaisten ruokien ja leivonnaisten maistaminen

e viinien maistaminen sekd maun, tuoksun ja varin analysointi

e vuorovaikutustaitojen lisadminen parityoskentelyn myota

e vertaisoppimisen tiedostaminen

o kasilla tekemisen ilon 16ytyminen

e  kestadva kehitys

e paikallisten, kansallisten ja kansainvalisten, arjen ymparistotietoisuutta lisdavien teemojen esille
tuominen

o kestdvaan kehitykseen liittyvien erilaisten tapahtumien ja tempausten jarjestaminen

e asukkaiden ja eri toimijoiden vuorovaikutuskanavana toimiminen

Myyntipalvelussa sisdllot maaraytyvat asiakkaan valitsemien/ kotitalousneuvojan suunnittelemien aiheiden
mukaan.



