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Esipuhe
Hyva varhaiskasvatuksen ammattilainen!

Kasissasi on materiaali jonka avulla voit lisata, seka yllapitaa varhaiskasvatuksen fyysista aktiivisuutta ja hyvinvointia. Vinkkien ja faktojen
avulla voit suunnitella ja toteuttaa paivittaista liikuntaa, seka huolehtia lasten oikeudesta liikkua ja leikkida monipuolisissa
oppimisymparistoissa ympari vuoden. Vinkkivihon kansikuvan on suunnitellut ja toteuttanut Kotkan varhaiskasvatuksen liikunnan
ammattilaiset yhteistyossa kuvittaja/graafikko Nina Nunnu Halmetojan kanssa. Kuvan toivotaan innostavan monipuoliseen liikkumiseen ja
leikkiin ympari vuoden. Kuvan alalaidassa seikkailee Kani Ketterakoipi, jonka on taiteillut Emma Nikkanen. Kansikuvan alareunasta [6ytyy 3
QR-koodia, jotka johdattavat seuraaville sivustoille: UKK instituutti -alle kouluikdisen lasten liikkumisen suositukset, Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelma, seka Innostun liikkumaan, tutkittua tietoa ja hyvia kaytanteita. Samat QR-koodit l0ydat isompina lahteet ja
hyodylliset linkit sivulta.

Kuvan toteutumisen on mahdollistanut MYO LIIKKUEN LEIKITAA ULKOON JA SISAL -liikuntahanke, johon avustusrahaa on myéntanyt
aluehallintovirasto.

Vinkit pohjautuvat Kotkalaisen varhaiskasvatuksen hyviin kaytanteisiin, jotka on koottu Liikkavastaava verkoston avulla. Materiaalissa on
myoOs tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja miten varhaiskasvatussuunnitelman sisalté ohjaa meita toimimaan.
Osa vinkeista on poimittu Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmasta.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset Kotkan varhaiskasvatuksen kaytannon vinkit

. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet/Kotka 2022 Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman vinkit



Kotkan kaupunkistrategian arvot ovat mukana toiminnassa

RAKKAUS

Lapsi on ainutlaatuinen ja lapsuus on itseisarvo. Arvo lause liittyy kaupunkistrategian arvoon.
Kotkan varhaiskasvatuksessa rakkaus ilmenee:

aikuisen ja lapsensensitiivisind kohtaamisina

sylin ja lammon seka laheisyyden mahdollistamisena

turvallisuuden tuomisena, esimerkiksi yhteisten saant6jen luominen

leikin arvostamisena, koska se on iso osa lapsuutta ja lapsille tarkeaa

lapsen kokemuksena nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisena

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s. 17)

REILUUS

Varhaiskasvatuksen arjessa REILUUS tarkoittaa:
e kokemusta siita, etta kaikkien tarpeisiin vastataan
e ymmarrysta siitd, ettd toinen tarvitsee enemman saadakseen yhta paljon,
tasavertaisten mahdollisuuksien turvaaminen
e aikuisen esimerkkia avun tarjoamisesta ja antamisesta muun kuin oman
tiiminsa tehtavissa
e jokaisen oikeutta mielipiteeseensa ja kannustusta sen ilmaisemiseen
e aikuisen esimerkkia toisten arvostamisesta; olemme erilaisia, mutta saman
arvoisia
e yhdessa toimimisen taitojen harjoittelua, "kiva kaveri" -roolin harjoittelua ja
kiusaamiseen puuttumista seka sovittelua
(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s. 19)

ROHKEUS

Varhaiskasvatuksen arjessa ROHKEUS tarkoittaa:

e kannustamista itse yrittamaan ja kayttamaan taitojaan

e sinnikkyyden vahvistamista esimerkiksi liikkkumisen ja liikkunnan kohdalla
e rohkaisua olemaan oma itsensa

e tunteiden ja ajatusten tunnistamisen ja ilmaisemisen opettelemista

e uusien asioiden kokeilemista

e aikuisen esimerkkida uusien tyomenetelmien/valineiden kayttoon

ottamisesta

e rohkeutta selvittda epakohdat ja pulmatilanteet silloin, kun ne ovat

ajankohtaisia
(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s. 21)
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Lasten fyysinen aktiivisuus on iloa, leikkia ja yhdessa
tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
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Hei aikuinen. Muistathan huolehtia omasta

Viikoittainen liikkkumisen suositus 18-64 hyvinvoinnistasi:

vuotiaille



1.1 Varhaiskasvatusikaisten lasten fyysinen

aktiivisuus

Tulee muistaa, ettd fyysinen aktiivisuus on lapselle muun muassa aktiivista
leikkia eli kaikkea lapsen elamaan kuuluvaa, kuormittavuudeltaan eritasoista
liilkuntaa, kuten leikkia, touhuamista sisa- ja ulkoymparistoissa, kotiaskareita ja
ohjattua liikuntaa.

Liikkuessaan lapsi harjoittelee ja kehittda motorisia taitojaan, jolloin myds
hanen terveytensa, hyvinvointinsa ja toimintakykynsa kehittyvat. Liikkuminen
ja motoristen taitojen opettelu parantavat lapsen edellytyksia koulunkayntiin
ja uusien asioiden oppimiseen.

Hyvat motoriset taidot tuovat iloa ja onnistumisen elamyksia.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. lloa leikkid ja
yhdessa tekemista. Opetus -ja kulttuuriministerio 2016:21, s.6)

Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja kuormittavuudeltaan
eritasoisia lilkkunnan tapoja, kuten leikkimistd ja pelaamista sisdlla seka
ulkona, retkeilya, seka ohjattuja liikuntatuokioita.
(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s.73)

Fyysisen aktiivisuuden suositukset yhdessd varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden kanssa korostavat lilkkkumisen merkitysta lapsen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Samalla ne linjaavat liikkumisen osaksi
varhaiskasvatuksen jokapaivaista toimintaa.

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s.74)

Fyysisen aktiivisuuden merkitys
lapsen hyvinvoinnille
(Anette Mehtila, Jamk, Liikunnan
ja terveyden tutkimus)
Youtube

Watch on I YouTube

Lapsen fyysinen aktiivisuus erilaissa
ymparistoissa
(Anette Mehtila, Jamk, Liikunnan ja
terveyden tutkimus)
Youtube
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1.2 Monipuolisesti motorisia perustaitoja

Varhaiskasvatushenkilosto:

Rohkaiskaa kokeilemaan, innostakaa ihmettelemaan ja tukekaa
tarvittaessa.

Opettakaa uusia ika- ja kehitystasoa tukevia taitoja, leikkeja ja pelej3,
sisalla ja ulkona, kaikkina vuoden aikoina.

lloitkaa onnistumisista yhdessa lapsen kanssa. Tarkkailkaa omia
sanavalintojanne: varmistakaa, ettd ne innostavat liikkumaan ja
vahvistavat oppimista.

Luokaa lapsille tilanteita, joissa he voivat innostaa toisiaan ja oppia
toisiltaan.

Jos havaitsette lapsella motorisen oppimisen vaikeuksia ottakaa asia
puheeksi lasten huoltajien kanssa.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. lloa, leikkia ja
vhdessa tekemista. Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, s.22)

Varhaiskasvatuksen tehtivana on kehittaa lasten kehontuntemusta ja -
hallintaa sekd motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkkumis- ja
valineenkasittelytaitoja. Liikkumisessa hyodynnetaan eri aisteja seka

erilaisista materiaaleista valmistettuja, liikkkumaan innostavia valineita.
(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s.76)

Lisaa liiketta
lasten ja aikuisten

likuttajaliiveill

Monipuolinen liikkuminen mahdollistuu, kun

Liikuntavalineet ovat lasten kaytossa sisalla ja ulkona

Aikuisten asenne lasten liikkumiseen on myonteinen

Aikuiset ohjaavat liikuntaleikkeja, nayttavat mallia ja ovat mukana
lilkkumassa

Meilla on liikkumiseen kannustavat, sallivat "ohjeet"

Tiloja ja ymparistoja hyodynnetaan monipuolisesti

Lasten leikki- ja liikuntaideat otetaan mukaan toimintaan
Jumppalelukierto mahdollistaa, etta valineet ovat lasten saatavilla ja
niiden vaihtuvuus motivoi kayttamaan niita monipuolisesti

Jos sisatilat haastavat, muistathan hyodyntaa pihaa, l[ahiluontoa, kenttas,
leikkipuistoa

Motorisen oppimisen vaikeudet
Piritta Asunta, LiT, tutkija, LIKES
Youtube

Motorisen oppimisen vaike::

Motorisen oppirr “eudet

Hritta dzunta, LT, tekija, Likes

Watch on (B8 YouTube




MOTORISET PERUSTAIDOT

Liikkumistaidot

Tasapainotaidot Tasapainotaidot Liikkumistaidot

Kaantyminen Vaistaminen Kaveleminen Harppaaminen Heittaminen Vierittaminen

Juokseminen Kiipeaminen Kiinniottaminen Potku ilmasta

Venyttaminen Tasapainoilu

Taivuttaminen Laskeutuminen Ponnistaminen Kinkkaaminen Potkaiseminen Haltuunotto

Pyorahtaminen Loikkaaminen Kauhaiseminen Kuljettaminen

Taittaminen Hyppiiminen Iskeminen Tyontd
Ojentaminen Laukkaaminen Lyéminen ilmasta Veto
Pysahtyminen Koukistaminen Liukuminen Pompottelu Pukkaus
Pyoritys Kopioi kdyttéosi

Lahde: Gallahue & Donelly 2003



Havaintomotoriset taidot

Havaintomotoriset taidot ovat taitoja, joilla lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja sen eri osia suhteessa ymparistoon, tilaan, aikaan ja voimaan, seka
suhdetta muihin ihmisiin. Riittdvat havaintomotoriset taidot ovat motoristen perustaitojen oppimisen perusta. Havaintomotorisia taitoja voidaan
harjoittaa huomioimalla taulukon liiketekijat erilaisissa toiminnoissa.

eteenpain - taaksepain - sivulle
oikealle - vasemmalle

isompi/pienempi alue, jossa leikitaan tai toimitaan
liikkeet suhteessa tilaan

hitaammin - nopeammin
hidastaen - nopeuttaen
yvhtakkinen liike - tasainen liike

voimakkaasti - kevyesti  * vahentden voimaa - lisiten voimaa * jannitys-rentoutus

ylataso (pakidlla olo, kasien liikkeet rinnan ylapuolella) * keskitaso (polven ja rinnan vilisella alueella)
alataso (makuulla, ryémien, kontaten) * ylospain - alaspain
vdlineen kasittely korkealla/matalalla

Lahde: lloa, leikkia ja yhdessa tekemistd - varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset kaytantoon 2016, s. 25

Kopioi kayttoosi



Motoristen taitojen kehittyminen

Alle 1 - vuotiaat
e Vauvan motorinen kehitys on yhteydessa
lisaantymiseen.
e Kannusta ja
kierahtamiseen,
kavelemiseen
e Sormiruokailu, pinsettiotteen harjoittelu

lihasten voiman ja kehonhallinnan

liikkumiseen; esineiden tavoitteluun,
istumiseen, seisomaan nousuun ja

itsendiseen
konttaamiseen,

rohkaise vauvaa
rydmimiseen,

Havaintotoiminnot. kasvattajan tulee tukea vauvan havaintotoimintojen kehittymista
tarjoamalla tasapaino-,lihas-janne-,tunto-,ndko- ja kuuloaisteille monipuolisesti erilaisia
miellyttavia aistimuksia

1-2 - vuotiaat

e Taaperoikdinen on oppinut liikkumaan itsenaisesti: han kavelee, juoksee, vetaa,
tyontaa, heittaa ja potkaisee

e Han harjoittelee innokkaana uusia taitoja:
pukemista/riisumista, vahitellen myos potalla kdymista

Kasvattajan toiminnan tavoitteena on vahvistaa jo opittuja taitoja antamalla lapselle

mahdollisuus harjoitella erilaisissa ymparitdissa esim. ulkona tai epatasaisilla pinnoilla,

kuten rappusissa. Kasien karkeamotorisia taitoja voi harjoitella esim. sormivareilla

maalaten, muovaillen, hiekkakakkuja/ lumiveistoksia tehden seka isoja palikkarakennelmia

kasaten

itsenaista ruokailemista,

3 - 5 - vuotiaat
e |kidvuodet kolmesta viiteen (ja kuuteen)ovat motoristen taitojen opettelun aikaa
e Lapsen tulisi hallita motoriset perustaidot suhteellisen hyvin ennen kouluun menoa
e taitojen kehittymiseksi kasvattajan tulee luoda lapselle monipuolisia mahdollisuuksia
kokeilla erilaisia tapoja liikkua ja tutustua oman kehonsa liikuttamismahdollisuuksiin
e Erilaiset valineet ja telineet kiinnostavat. Huolehdi, etta lapsilla on mahdollisuus
tutustua, kokeilla ja innostua

Nelja vuodenaikaa vaihtuvine liikkuntamahdollisuuksineen innostaa lasta kokeilemaan

perustaitojaan. Liikkuminen lumella, jaalla, nurmella, vedessa, hiekalla ja

metsamaastossa pitavat lapsen uteliaisuutta, kokeilunhalua ja leikkia vylla. Eri

ymparistoissa liikkuessaan lapselle tarjoutuu tilaisuus oivaltaa, ettd osaamiaan

perustaitoja muuntelemalla han voi oppia uusia liikkumisen taitoja

e Tutustuminen pyoraan suksiin ja luistimiin on tarkeaa

e Talviliikuntavalineet monipuolistavat talvisten ulkoleikkien sisaltoja lisaten fyysista
aktiivisuutta

e Vesileikit tutustuttavat veteen ja
alkeisuimataidon oppimiselle

e Kolmesta viiteen ikavuodet ovat merkityksellisia kiden motoriikan kehittymisessa

e Mitd paremmin karkeamotoriset taidot kehittyvat, sitd paremmat edellytykset lapsella
on saada positiivisia kokemuksia hienomotoriikkaa edellyttivissa tehtavissa (esim.
kynatehtavat)

e Kiden karkeamotoriikkaa

kamppailuleikeilla

Myds rakenteluleikit harjaannuttavat kasien motoriikkaa

opettavat vesitaitoja. Ne luovat pohjaa

vahvistetaan esim. pallo-, maila-, voimistelu- ja

6 - 8 - vuotiaat

e lapsi on tutustunut motorisiin perustaitoihin ja soveltaa niitd mielellaan erilaisiin leikkeihin ja
erilaisissa ymparistossa liikkkumiseen

e Soveltaminen on tarkeaa motivaation sailyttamisen myos taitojen vakiinnuttamisen vuoksi

o Riittdva maara toistoja innostaa lasta haastamaan omaan taitotasoaan uusilla, entista
vaikeammilta tuntuvilta tehtavilla

o Kasvattajan tulee huolehtia siita, ettda lapsi
liilkuntaymparistojen tarjoaman monipuolisuuden

e Kun lapsi on saanut harjoitella runsaasti kasien karkeamotoriikkaa, hanella on hyvat
edellytykset siirtaa kiinnostustaan myos kaden hienomotoriikan hiomiseen

o Kyna-paperi-tehtavat ja niissd voimankayton saately kehittyvat lapsella vain harjoittelun
avulla

saa kokea vuodenaikojen ja eri

Lahde: Arja Saakslahti. Liikunta varhaiskasvatuksessa PS-kustannus 2018, s. 157-166



1.3 Perhe

Mita myonteisempi suhtautuminen aikuisilla on lapsen
liikkumiseen, sita useammin ja monipuolisemmin lapselle
tarjoutuu mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen. Aikuisten
pienet arjen valinnat vaikuttavat valittomasti lapsen fyysisen
aktiivisuuden maaraan, seka suhtautumisessa liikkumiseen.
Yhdessa tekeminen ja perheen kanssa liikkkuminen ja kokeminen
vahvistavat perheen keskindista vuorovaikutusta sekd lapsen
sosiaalisia taitoja.

(LAhde: lloa, leikkida ja yhdessa tekemistd - varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset kdaytantéon 2016, s. 19)

Varhaiskasvatushenkilosto:

e Keskustelkaa huoltajien kanssa heidan lapsensa fyysisesta
aktiivisuuden maarasta ja suosituksista. Jutelkaa lapsen
paivittdisen ulkoilun ja muun liikunnan, levon ja ravinnon
maarasta. Keskustelkaa lapsen  motoriikasta, fyysisesta
aktiivisuudesta ja liikunnasta. Huomatkaa myos liikkkumisen
sosiaaliset ulottuvuudet.

e Jarjestakda lasten ja huoltajien yhteisia liikunnallisia
vanhempainiltoja, teemapaivia ja -viikkoja

e Varhaiskasvattajana olet roolimalli my6s liikkumiseen
liittyvissa asioissa. Kiinnita huomiota miten puhut
liikkumiseen liittyvista asioista. Rohkaisetko vai rajoitatko?

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, lloa,
leikkia ja yhdessd tekemista. Opetus -ja kulttuuriministerio
2016:21,s.17)

Luodaan edellytykset hyville kasvatustyolle perheiden kanssa.
Inklusiivisen toimintakulttuurin myo6ta paastaan kohtaavaan ja avoimeen
vuorovaikutukseen seka kohti kunnioittavaa ja kannustavaa ilmapiiria.
Tarvitaan henkilokunnan positiivista ja arvostavaa vuorovaikutusta seka
palveluhenkista kohtaamista.

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s.19)

Hyodynna oma kotipiha, lahipuistot ja metsat. Loytyyko kodin laheltd teidan
perheen oma lempi ulkoilu -ja liikuntapaikka? Voitteko liikkua jalkaisin tai
pyoralla paikasta toiseen?

Saannollinen ulkoilu ja touhuilu perheen kanssa on tarkeaa pienelle lapselle.
Perheen retki laheiseen metsaan lisaavat yhteista aikaa ja luonnon hyvaa
tuovat vaikutukset edistavat kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Viestitathan vanhemmille lasten fyysisen aktiivisuuden merkityksesta ja
tarkeydesta.

Muista kertoa vanhemmille lapsen paivittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta.
Kuinka voit innostaa koko perheen lilkkkumaan yhdessa?

Kuinka olet ottanut lasten vanhemmat mukaan liikunnan suunnitteluun ja
toteuttamiseen?

Keskusteletko vanhempien kansaa myos liikkumiseen sopivista vaatteista
(etenkin alle 3-vuotiaat) ja tarvittaessa valineista?

(llo kasvaa liikkuen -ohjelma: Varhaiskasvattajan tyokirja)



Vinkkeja perheiden kanssa tehtavaan yhteistyohon: PERHEEN

e Viikon haaste kotiin esim. bingoruudukko, jossa on erilaisia tehtavia
e Liikuntavinkit kotiin. Perheitd on kannustettu vapaa-ajan liikuntaan, esim. Kotkan varhaiskasvatuksessa on

uimaan ja hiihtdmaan kaytossa Perheen liikuntakortit.

e Liikuntapassi kotiin . : )
e Perheen liikuntakortit ja liikuntamaskotti vierailee perheissa innostamassa Kortit on monmte““’t)a totevttanut

yhteiseen leikkiin ja lilkkkumiseen Katariina Kataikko.

e Jekku-janoén viikoittainen tehtdva, joka tehddan ensin lasten kanssa Kortte)‘a on )'amautettu 9ksikﬁihin_
paivakodissa. Sen jalkeen lapset "opettavat" tehtiavan kotona vanhemmille

e Arkiliikunta. Osa perheista liikkuu lapsen hoitomatkan kavellen tai
pyoraillen

e Liikunnalliset iltapaivapisteet hakutilanteissa

e Liikunnalliset vanhempainillat Nama liikuntakortit on tarkoitettv innostamaan

e Erilaiset juhlat ja tapahtumat esim. liikunnalliset radat; syksyisin
metsapolulle liikunnallisia tehtavia

e Joulutapahtuma: Toiminnalliset pisteet kuten Tonttujen jumppa- ja

perheita yhdessa liilkkumaan ja (eikkimaan.

Kortit on suunniteltu alle kouluikaisille (apsille,

tanssipiste mutta ne ovat sovellettavissa vanhemmillekin.
e Tonttupolku, jossa perheet ovat voineet kdyda vapaa-ajalla Korteissa on pgrittg siihen, etta koko perhe
J Kevattapahtuma,. .jC-)558. !oerh(?et . "paasevat yhdessd suorittamaan p55$i si liikkomaan. m96$ vanhemmat
ulkomaastossa erilaisia toimintapisteita : o L
e Pienia rasteja vanhempien kanssa suoritettavaksi ns. geokatko josta [6ytyy innostuisivat niista.
liikunnallinen tehtdvi/haaste. Lapset padsevat opettamaan tehtdvan Korteissa on kolme eri teemaa:

aikuisille « Siniset kortit: Venyttely ja rentoutus

e Valtakunnalliset kampanjat ) ) . . )
e Be active day yhdessa koululaisten kanssa ja yhteinen perinneleikkipaiva * Punaiset kortit: 59'(3’“:3 Sgdameen)a

Huoltajat ovat tervetulleita mukaan voimaa lihaksiin

e Kerrotaan vinkkeja retkikohteista ja liikunnallisista tapahtumista o Vihreat Kortit: Luonto ja 1'a'higmp'a'rist6
(mainokset nakyville)

LY




Sahkoiset Perheen liikuntakortit:

Perheen liikuntakortit: Vihreat kortit: Luonto ja lahiymparisto
https://wordwall.net/fi/resource/59131183 https://wordwall.net/fi/resource/59168585

Kaksipuoleiset kortit
Kohteen Perheen
liikuntakortit, Kotkan
varhaiskasvatus.

Kaksipuocleiset kortit
Perheen liikuntakortit
Luonto ja lahiymp.

(wihredt kortit

|
I"-L:I-.‘:I‘lr'n_'l kortteja LEELLE
pyyhkaisemalla.

IFISTO

)

pyyhkaisemalla,

Punaiset kortit: Syketta sydameen ja voimaa lihaksiin Siniset kortit: Venyttely ja rentoutus
https://wordwall.net/fi/resource/59165518 https://wordwall.net/fi/resource/59193782

Kaksipuoleiset kortit

Perheen liikuntakortit:

Venyttely ja rentoutus.
(siniset kortit)



https://wordwall.net/fi/resource/59131183
https://wordwall.net/fi/resource/59165518
https://wordwall.net/fi/resource/59168585
https://wordwall.net/fi/resource/59193782

2. LEIKI
2.1 Vinkkeja jotka lisaavat fyysista aktiivisuutta

Toimintaa toteutetaan mahdollisimman paljon ulkona

Hyodynnetaan ldhialueen ulkoilumahdollisuudet kaikkina vuoden
aikoina

esim. laheiset metsat, puistot ja leikkikentat

Metsa ja luonto toimivat innostajina

Viedaan leikkeja ja toimintaa pihalle ja metsaan

Metsaretkilla  mahdollisuus  harjoitella  motorisia  perustaitoja
monipuolisesti: kiipeaminen, hyppaaminen, roikkuminen, tasapainoilu
jne.

Sali on aktiivisesti ryhmien kaytdssa: monipuolinen mahdollisuus
harjoitella motorisia perustaitoja esim. valineen kasittelytaidot ja
erilaiset temppuradat

Oppimisymparistojen muokattavuus

Istumisen vahentaminen ja tauottaminen

Juoksu- ja hippaleikit, tietoinen syketta nostava lilkkkuminen

Ulkoleikit, ulkoilu

Liikuntaleikit/leikit salissa

Etsimiset (piiloleikki), seikkailuleikit

Pallopelit: jalkapallo, koripallo jne.

Mailapelit: sahly, jaapallo/kiekko, sulkapallo jne.

Naruhyppely, twistnauha, kinkkausruudut sisalla ja ulkona

Riittavasti ja monipuolisesti liikuntavalineita lasten kaytossa sisalla ja
ulkona. Pihalla esim. pallot, pyorat, keinut, katumaalaukset.
Lattiateippaukset, kuvat esim. asentokuvat, taukonoppa jne.

Salliva turvallinen ilmapiiri ja ymparisto. Turhat kiellot pois!

Aikuinen on aidosti mukana innostamassa. Mahdollistetaan liikkuminen
leikin aikana

Aikuisen sensitiivisyys, malli ja heittaytyminen leikkiin, leikissa mukana,
leikin kaynnistaja

Opetetaan lapsille uusia liikuntaleikkej3, joita voi yhdessa lasten kanssa
muunnella ryhman tarpeisiin sopiviksi

Lasten ajatusten ja ideoiden huomioiminen toiminnassa

Toiminnalliset opetus- ja leikkihetket, joissa lapset paasevat liikkumaan
Ohjatut leikit, yhteisleikit, liikuntaleikit, saantoleikit esim. polttopallon
eri versiot

Lapsia kiinnostaa monipuolinen, toisinaan jopa haastava toiminta.
Huomioidaan leikeissa lasten yksilolliset mielenkiinnonkohteet

Lasten itse keksimat leikit, esim. sirkusleikki, tanssiesitykset,
vauhdikkaat leikit

Musiikki, lorut, rytmit esim. keksitaan tuttuun lauluun tai loruun rytmi ja
liike

Hyodynnetaan siirtyma- ja odottelutilanteet eri tavoin liikkuen esim.
kuinka voit liikkua varpaillasi hiipien, erilaiset liikunnalliset tehtavat
Hassuttelu ja mielikuvitusleikit esim. erilaiset hahmot/maskotit ja roolit
Teemajumpat

Peuhuleikit



Mita on tarinallinen leikki?
Aikuisten ja lasten juonellista yhteisleikkia!

Tarinallinen leikki vahvistaa lasten ja aikuisten valisen vuorovaikutuksen
merkitysta oppimisessa. Tasta syysta se sopii hyvin Kotkan varhaiskasvatuksen
tyotavaksi. tarinallisessa leikissa nakyvat aikuisten aktiivinen lasnaolo,
havainnointi ja osallistuminen. Se toteuttaa muitakin pienryhmapedagogiikan
tavoitteita kuten pitkakestoisuutta ja lasten mielenkiinnonkohteiden seka
ideoiden arkeen saattamista. Tarinallinen leikki tarjoaa lapsille mahdollisuuden
oppimisymparistdjen muokkaamiseen.

(Lisda tarinallisesta leikista voit lukea Kotkan varhaiskasvatussuunnitelmasta
sivuilta 51-52)

Miten voisitte hyodyntaa tarinallista leikkia lisaamaan

ryhmanne fyysista aktiivisuutta?
e Voisiko lasten kanssa yhdessa keksia satuja, saduista seikkailuja, joissa

yhdistyy liikkuminen monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa eri vuoden
aikoina?

e Mahdollisuus kokea yhdessa tekemisen ja leikin iloa.
e Seka lapset, etta aikuiset heittaytyvat yhteiseen tekemiseen (improvisaatio)
ja yhdessa kehitellaan mielenkiintoinen, juonellinen "tarina".
(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma s. 57)

2.2 Tarinallinen leikki ja pienryhmapedagogiikka

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) maarittelee henkiloston
tehtavaksi turvata leikin edellytykset inklusiivisten periaatteiden
mukaisesti. Talléin henkilostd huolehtii, ettd jokaisella lapsella on
mahdollisuus olla yhteisessa leikissa osallisena omien taitojensa ja
valmiuksiensa mukaisesti

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s.55)

Pienryhmapedagogiikka
e Mahdollistaa kerralla vahaisemman maaran vuorovaikutussuhteita,
jolloin aikuinen pystyy herkemmin havainnoimaan seka onnistumiset
ettad epakohdat
e Pienet leikkiryhmat tukevat lasten omaehtoista leikkia
e Ulkoleikeissa voi olla suuremmat ryhmat

Henkilosto nakee leikin olevan lapselle iso mahdollisuus
oppia ja harjoittaa taitojaan. aikuisen ohjaamissa
leikeissa voi keskittya yhteen toiminnan tavoitteiseen
esimerkiksi kielen kehitys tai vuorovaikutustaidot
(kuuntelu ja ilmaisu).

leikeissa on mahdollisuus harjoitella tunnetaitoja
(tunteiden ilmaiseminen ja tunnistaminen), syy-
seuraussuhteita ja eleilla seka ilmeilla
(nonverbaaliviestintd) kommunikointia.

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s.57)

Linkki Kotkan varhaiskasvatuksen Pedanettiin ja Tarinallisen leikin
kasikirjaan [6ytyy Lahteet ja hyodylliset linkit osiosta



2.3 Lelut ja valineet

Varhaiskasvatushenkilosto:

Oman yksikon valinevastaava --> Valineiden hankinta, uusiminen ja
huolto. Johtajan tulee varata vuosibudjettiin maararahaa uusien
valineiden hankintaa varten.

Kierrattakaa isompia ja kalliimpia valineita yksikoiden valilla.
Liikuntavalineiden tulee olla, lelujen tapaan, lasten saatavilla.
Liikuntavalineet kuluvat kaytdssa ja niin kuuluukin tapahtua.
Valineiden on hyva olla erikokoisia ja painoisia, vaikkapa niin raskaita,
etta niiden kayttamiseen tarvitaan ponnisteluja ja monen lapsen
yhteistyota.

Varmistakaa, etta liikkumisessa tukea tarvitsevien apuvilineet ovat
saatavilla ja kaytettavissa silloin, kun niita tarvitaan.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. lloa, leikkia ja
yhdessa tekemista. Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, s.26)

Liikuntavalineiden tulee olla lasten kaytettavissa myos
omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana.
Varhaiskasvatuksessa huomioidaan liikkuntavalineiden

turvallisuus.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 s. 50)

Liikkumisessa hyddynnetaan eri aisteja seka erilaisista
materiaaleista valmistettuja, liikkumaan innostavia
valineita. Liikuntavalineistd on tarkea osa
oppimisvalineistoa.

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s. 76)

Hyodynna luonnonmateriaaleja liikuntaleikeissa

kivet, kalliot

kannot, kepit, juurakot, puunlehdet, kavyt
metsan epatasainen maasto

purot/vesi, latakot

lumi, jaa

Ottakaa metsaretkelle mukaan leluja tai vaikkapa palloja
Sama leikki tuntuu uudelta ja erilaiselta uudessa ymparistossa

SIIRRA VALINEET ESILLE LASTEN KAYTTOON!
Liikkakassit/valinelaatikot ryhmissa. Valineita vaihdellaan. Motivoi
lapsia liikkumaan omilla tavoilla ja vapaan leikin aikana

Lattiateippaukset innostavat pomppimaan

Erilaiset jumppa/asentokuvat seinilla

Liikenoppa esim. taukojumppaan

Itse tehdyt liikuntavalineet esim. Minigolf sisatilaan

Valmiita materiaaleja kaikkien kayttoon. Liikkumistehtavia sisalle ja ulos.
Monet tehtavista on kuvitettuja

Liki-kassit paivakodeissa

Liikkaveskat esiopetuksessa
Liikunnallisen pedagogiikan toteuttamiseen




2.3.1 Liikuntavaline vinkit: Kierratysmateriaalit:

e eri kokoisia, -painoisia ja erilaisista materiaaleista valmistettuja palloja * SANOMALEHDET: hantdpallot, nyrkkeily-/taistelusakki, keihdat, mailat, esteet
e ilmapalloja . WC-/TAI:OUSPAPERIRULLA: keilat, madot, liikuntaleikit

e koripallokori e MAITOTOLKIT: keilat, leikit, nopat

e maaleja  PAHVLAATIKOT: heittokoreja, maaleja, esteita

e hernepusseja * MUOVIKANISTERIT, PESUAINEPULLOT

e varillisia lattiamuotoja * AMPARIN KANNET/KERTSILAUTASET

» paalld istuttavia mopoja tai autoja * AMPARIT

e trampoliini e SUKKAHOUSUT: hamahakin seitti, salko-, moukari-, potkupallo
* patjoja e PURKKAPUSSIT "hernepussit"

o voimistelupenkkeja * MUOVIMATON PALASET

e renkaita . VARILLISET TEIPIT: sahkoteippi, kontaktimuoviteipit

e leikkivarjo e SAILYKEPURKIT

e sihlymailoja  KANKAAN PALAT

e mailoja

| ovantelta . Muistathan huomioida ja hyédyntda toiminnassa:
e hyppynaruja, twistnaruja

. pydrii e Luonnonnon ymparisto6t ja luonnonmateriaalit
e tasapainovalineita

e huiveja

e musiikkia e Rakennettu ymparisto

e potkulautoja ulkona ja sisalla
e pihakartta
e kuvia suunnistukseen

« apuvlineet liikkumisen tukena o Lajeihin tarvittavat liikuntavalineet

o Oikean kokoiset ja toimivat valineet innostavat
kokeilemaan ja liikkumaan monipuolisesti



3. INNOSTU jainnosta

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti
sekd kokemaan liikunnan iloa. Riittdva fyysinen aktiivisuus on tarkeda lapsen
terveelle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle ja hyvinvoinnille.

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s. 73)

Havainnointi

Saanndllisella ja ohjatulla liikunnalla on tarked merkitys lasten
kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Taman vuoksi
lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on tirkeaa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022)

MIKSI MOTORISIA TAITOJA KANNATTAA HAVAINNOIDA?

Taidot:

e ovat itsenaisen selviytymisen perusta

ovat yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen, fyysiseen kuntoon ja terveyteen
mahdollistavat ikatasolle tyypillisiin leikkeihin osallistumisen ja liikkunnan harrastamisen
ovat yhteydessa lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen

ovat perusta kouluvalmiuksille

Havaitut ongelmat motorisissa taidoissa voivat ennustaa oppimisen tukitoimien tarpeita
myohemmassa kouluidssa
(Piritta Asunta, LiT, johtava asiantuntija, Jamk, syksy 2022)

Pedagoginen dokumentointi

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedagoginen dokumentointi on
varhaiskasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen, arvioimisen ja kehittamisen
keskeinen tyomenetelma. Siind havainnot, dokumentit ja niiden
vuorovaikutuksellinen tulkinta kootaan ymmarrykseksi pedagogisesta
toiminnasta

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s. 48)

Paivakodeissa ja Esiopetuksessa

 Havainnointikansion
materiaaliat kaytossa tyon tukena

Havainnointikansio sisaltaa:

3h Fyysisen aktiivisuuden svosituskaavio

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisvuden suositukset 9 kohtaa
Uteliaan tutkija skidireili 1-2v

Touhukkaan kokeilijan skidireili 3-Sv

Energisen oppija sillireili

Laminoidut taitokortit

Motoristen taitojen laatukriteerit (PTILO-tutkimus)

Lasten kuvallisen haastattelun toteuttaminen

Kuvallinen haastattelumateriaali

Kadytossa olevia havainnoinnin tyodkaluja:
Skidi- ja skillireilit
e Uteliaan tutkijan (1-2v), Touhukkaan kokeilijan (3-5v) ja Energisen
oppijan (6-8v) tsekkilistat sekd havainnoitavat taidot

PIILO-tutkimushankkeen tyokalut
e Motoristen taitojen laatukriteerit, Little DCDQ-lomake sekd lapsen
kuvallinen haastattelu

MOQ-T motoriikan havainnointilomake
Vaittamia motorisesta kayttaytymisesta



Aikuisten asenteilla, innostumisella ja roolilla on valtava vaikutus lasten
fyysiseen aktiivisuuteen

e Millainen liikkuja itse olet? Miten puhut liikkumisesta?

e QOletko mukana ja kdynnistamassa lasten liikunnallista toimintaa?

e Mahdollistatko lasten monipuolisen fyysisen aktiivisuuden paivan
aikana?

e Oletko pihalla varhaiskasvattaja vai valvoja?

e Onko toiminnassasi turhia kieltoja, jotka rajoittavat lasten motoristen
taitojen harjoittelua?

e Lasten kanssa leikkiessa ja liikkuessa myos oma hyvinvointi voi
lisaantya

e Muistathan ohjata suunnitelmallisesti liikuntaa, sekd mahdollistaa
lasten omaehtoisen fyysisen aktiivisuuden lapsen yksilolliset tarpeet
huomioiden

Liikuntakasvatus on saannollistda ja lapsilahtdista, monipuolista ja
tavoitteellista. Sita toteuttamalla tuetaan kokonaiskehityksen osalta tarkeita
motorisia perustaitoja, joiden kehittymisen otolliset vuodet asettuvat lapsen
varhaiskasvatusaikaan. Liikunta on yksi varhaiskasvatuksen monipuolisista
tyotavoista ja lapsille luontainen olemisen tapa seka oppimisen keino.
(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s.73-74)

Ohjattu liikunta - onnistumisen elamyksia

Lapsi haluaa onnistua ja oppia uutta. Ohjatut liikuntatuokiot esim.
liikuntaseuroissa ja kerhoissa ovat yksi tapa paasta oppimaan
uusia taitoja muiden lasten kanssa, turvallisten aikuisten
innostavassa ohjauksessa. limapiiri valittyy lapselle erityisesti
hanen saamastaan palautteesta.

Lasten lilkkuntaa ohjaavien aikuisten tulee suunnitella toiminta
lapsia kuunnellen, niin etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus nauttia
liikkumisesta, onnistua ja oppia uutta yksin ja yhdessa muiden
kanssa. Lapset ovat yksiloina erilasia, minka tulee nakya
toiminnan sisalloissa. Aikaisemmin liikuntaa harrastamattomien tai
liikkumiseensa tukea tarvitsevien lasten tulee paasta toimintaa
mukaan. Lapsen sukupuoli, perhe, kulttuuri, kieli, terveys tai muut
yhdenvertaisuustekijat eivat saa vaikuttaa lapsen
osallistumismahdollisuuksiin.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. lloa,
leikkia ja yhdessa tekemista. Opetus-ja kulttuuriministerio
2016:21)



Kannustus ja motivointi liikunnallisiin leikkeihin. Aikuinen tarvittaessa
mukana esim. uudet lattiateippaukset. Tarvittaessa aikuinen "lempeasti
vaatii" lasta kadesta pitaen tulemaan mukaan liikkumaan

Innostetaan kokeilemaan uutta ja viedaan vaikka kiipeilemaan telineisiin

Hyodynnetaan erilaiset siirtymatilanteet esim. yksi kierros pihan ympari
juosten, sitten jonoon

Siirtymatilanteissa kaikki liikkuvat jollakin tavalla. Hy6dynnetaan tassa
monipuolisesti erilaisia liikkumistaitoja ja havaintomotorisia taitoja

Leikitdan yhdessa toiminnallisia leikkeja, joissa liikkutaan. Hyo6dynnetaan
ryhmaa

Aikuiset toimivat esimerkking, innostajina, kannustajina aktiiviseen
toimintaan

Rohkaisu, kannustus, yhteishengen vahvistus -> tehdaan yhdessa
Anna lapselle aikaa kokeilla ja harjoitella omassa tahdissa

Huolehdi turvallisesta kiusaamisvapaasta ymparistosta

3.1 Vinkkeja kuinka innostaa vahemman liikkuvia paivan aikana

Yhteiset leikit: Polttopallo, Kuka pelkaa jaamiesta jne.
Kaikkia kannustetaan ja rohkaistaan pikku "porkkanan" avulla liikkumaan
Tehdaan toiminnasta niin houkuttelevaa, etta myos vahan liikkuvat innostuvat

Myds pienet liikunnalliset hetket tai liikkuva leikki lisad huomaamatta liiketta
paivaan

Kysytaan lapsilta mita voitaisiin tehda, ehdotukset lapsilta. Keksitaan yhdessa

Kannustetaan ja huomioidaan, houkutellaan lapsia leikkimielisilla/kuvitetuilla
tehtavilla esim. "Hypi kuin janis"

Toiminnassa on mahdollisuus liikkua myos siirtymissa erilaisten mukavien
tehtavien avulla. Lapset kysyvat/odottavat tehtavia

Huomioidaan lasten kiinnostuksen kohteet ja vahvuudet

Kaikki lapset eivat ole luonteeltaan aktiivisia, jolloin aikuisen rooli liikuttajana on
suuri!



Liikkumisen paivakello —
tyokalu osana

kokopaivapedagogiikkaa

AKTIIVINEN
AAMU

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan liikkumisen
tulee olla luonteva osa lapsen paivaa. Henkiloston tulee suunnitella
paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparisto seka toiminnan sisallot niin,
etta lapset voivat monipuolisesti nauttia lilkkkumisesta eri
tilanteissa. Liikkumisen integroimisesta arkeen hyotyy kaikki lapset,
mutta erityisesti vahan liikkuvat ja liikkkumiseensa tukea tarvitsevat
lapset. Liikunnallinen toimintakulttuuri osana
kokopaivapedagogiikkaa opettaa lapselle liikunnallista
elamantapaa.

Varhaiskasvatuksen liikkkumisen vuosikello on jo yleisesti tunnettu
tyokalu, joka tekee monipuolisen likkkumisen nakyvaksi
vuositasolla. ﬂiikkumisen paivakellon on tarkoitus tehda nakyvaksi
monipuoliset liikkumisen mahdollisuudet, jotka kerryttavat
lilkkumista pienista osista pitkin paivaa. Huomioimalla kaikki arjen
hetket ja eri kuormitustasot, on mahdollista saavuttaa suositusten
mukainen lilkkuminen joka paiva.

Laita rasti ruutuun niihin kohtiin, jotka teilld toteutuvat péivittdin.
Loytyisiko arjesta joku hetki, johon voisi liséta liiketta tai jota
voisi kehittaa?

R T BEEEE LUULULLCUOU

UUULDUD UL

LAPSEN OIKEUS
2h lii i
sallitaan lilkkuva leikki varh ;::::ST;?
Toiminnallinen aamupiiri pdivan aika us-
Valineet kaytdssi koko paivan ajan thnn;jlaJ 1h

Porrastaen ulkoiluun ja toimintoihin

Aktiiviset siirtymat kaikissa p3ivan hetkiss3
Istumisen tauottaminen kaikissa pEivan hetkissa
Vahan litkkkuvien ja liikkumiseensa tukea tarvitsevien lasten
huomiointi koko pdivan ajan

Vauhtia sisalla ja ulkona

Ohjattua liikuntaa

Omatoimista liikkumista

Toiminnallinen oppiminen

Arjen liikkeen huomiginti ja arvostaminen (rucan haku, pukeminen
seisten, lelujen siivous jne.)

Motoristen taitojen harjoittelu kaikissa arjen tilanteissa

Levon jélkeen mahdollisuus lilkkkua, esim. jooga
Ryhmien vilinen yhteistyd hereilla olevien lasten kesken pienan
lepohetken jalkeen (esim. yhteinen ulkeoilu, rentoutuminen tai jooga)

Omatoimista hikkumista

Ohjattua hikkumista

Vauhtia sis2lla ja ulkona

Hakuhyppelyt tai muut tapahtumat

Paivan aikaisesta liikkkumisesta tieto huoltajille

Kannustus lilkkua yhdess3 perheena 1h 33 2h suositus tayttyy

Lahde: Liikkumisen inkluusion kasikirja varhaiskasvatukseen



4. ILOA YMPARI VUODEN

"Lapsi nakee kaiken ymparilladn olevan tilan ja ympariston
kiinnostavana paikkana liikkumiseen niin sisalla, kuin ulkona.
Aikuiset  ratkaisevat, saako lapsi kayttda oivaltamansa
mahdollisuudet etsia, kokeilla ja keksia erilaisia tapoja liikkua, hallita
kehoaan ja ilmaista itsedan. Lapsesta on hauska muokata
ymparistéa fyysisesti aktiivisiin leikkeihinsa. Erityisen hauskaa
ympariston muokkaaminen on lasten yhteisleikeissa. Aikuisten
tehtava on etsid ja Luoda liikkumaan houkuttelevia ymparist6j3,
joissa monipuolinen liikkuminen on sallittua. Luonnonymparistot
ovat lapselle mieluisia, mutta lapsi [0ytaa leikkipaikat myds
rakennetusta kaupunkilahiosta.

Varhaiskasvatushenkilosto:

e Varmistakaa tasa-arvon toteutuminen niin, etta
kaikki lapset saavat kokeilla erilaisia
liikkumistapoja. Antakaa lasten uteliaisuuden ja
innostuksen pysya elossa. Kun seuraatte
vuodenaikojen vaihtumista, innostukaa yhdessa
liikkumisesta ja nahkaa ymparisto kauneus lapsen
silmin isona mahdollisuutena.

e Tarjotkaa lapsen kaikille aisteille aistimuksia ja
kokemuksia.

e Ottakaa selvaa paikkakunnan
ulkoilumahdollisuuksista ja kertokaa niista myos
huoltajille.

e Hyodyntikaa Iluontoa ja myOs rakennettua
|lahiymparistdoa oppimisen paikkana

e Auttakaa liikkumiseen erityista tukea tarvitsevaa lasta
saamaan kaipaamaansa tukea, jotta hanelld on
mahdollisuus osallistua toimintaan.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. lloa,
leikkia ja yhdessad tekemista. Opetus- ja kulttuuriministerio
2016:21)

Luonto, liikunta ja lahiymparisté: meri, puistot, metsat,
retkeilymahdollisuudet Iahella, monipuolinen liikunta, luonnon
ihmettely ja seuraaminen, Kotkan historia ja kulttuuri tutuksi,
ulkoilu. (Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma s.33)

e Metsaryhmassa toiminta tapahtuu paaasiassa ulkona

e | 3hiluonnossa liikkuminen

e Metsan eritaso maasto, innostava metsaymparisto eri vuodenaikoina
e Lattiateippaukset innostavat lapsia liikkumaan myos omaehtoisesti

e Hyotyliikunta - kavelladan mahdollisuuksien mukaan valimatkat

e Ulkoleikit ympari vuoden esim. lumileikit, maenlasku, hiihto, luistelu
e Rentoutuminen ja palautuminen luonnossa

Pilotti paivakodeissa- ja eskareissa
LATTIATEIPPAUKSIA JA

ASFALTTIMAALAUKSIA




5. LASTEN OIKEUS LIIKKUA JA LEIKKIA ON MEIDAN KAIKKIEN

AIKUISTEN VASTUULLA

"Varhaiskasvatuslain perusteella jokaisella varhaiskasvatukseen
osallistuvalla lapsella on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja
monipuoliseen liikuntakasvatukseen. Varhaiskasvatushenkiloston
tulee myos suunnitella toiminta siten, etta fyysisen aktiivisuuden ja
liikunnan merkitys lapsen oppimisen, terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa toteutuu."

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. lloa, leikki
ja yhdessa tekemisti. Opetus- kulttuuriministeric 2016:21.)

Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet velvoittavat
varhaiskasvatushenkilost6a suunnittelemaan ja toteuttamaan
varhaiskasvatusta, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkumaan
monipuolisesti sekd kokemaan liikunnan iloa.

Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsen terveelle kasvulle ja
kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille.

Fyysisen aktiivisuuden suositukset yhdessa
varhaiskasvatussuunnitelman  perusteiden  kanssa  korostavat
liikkumisen merkitystd lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.
Samalla ne linjaavat liikkumisen osaksi varhaiskasvatuksen
jokapaivaista toimintaa

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s. 86)

Salliva liikuntamyonteinen ilmapiiri on erityisen tarkea!

Lapsille annetaan mahdollisuus tehda erilaisia liikunnallisia
temppuja esim. karrinpyoria, paallaseisonta turvallisuus
huomioiden. Annetaan lapsen haastaa itsedan turvallisessa
ymparistossa

Aikuisen tulee huomioida lapsen vyksilollinen tarve liikkua
paivan aikana

Turhista  s3aannoistda luopuminen, sallitaan liiketta ja
aanekastakin  toimintaa. Kieltojen ja saantojen tilalle
liikkumiseen kannustavat ja sallivat ohjeet.

Nykytilan arviointi ja Pienet askeleet on suunniteltu yksikoiden
tyokaluiksi lisdamaan ja vyllapitamaan varhaiskasvatuksen
fyysista  aktiivisuutta.  Konkreettiset  tyokalut antavat
suuntaviivoja kehittamiselle ja

liikkumismyonteisen kulttuurin rakentamiselle

Kotkan varhaiskasvatus on mukana valtakunnallisessa Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelmassa. Olemme liittyneet mukaan
kuntana elokuussa 2020

lisaa tietoa loydat:
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/


https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

Varhaiskasvatushenkilosto:

Tiedostakaa valtakunnallisen, paikallisen, sekd lapsikohtaisen

Leppoisa Aktivoivat varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetussuunnitelman velvoittavuus
lepohetki oppimisymparistot Ottakaa vasu-keskusteluissa puheeksi lapsen liikkuminen ja
taritserie - Putihapistasits vaintuvia virikiaith kannustakaa huoltajia huolehtimaan siitd, ettd lapsi saa paivittiin
'ﬁﬂﬂm iy R suositellun vahimmaismaaran fyysista aktiivisuutta (3 tuntia paivassa).
e Keskustelkaa lapsen motorisesta kehityksesta ja antakaa lapsen
liikkumisesta palautetta myo6s huoltajille.

Puuhakas Jos huomaatte, ettd joku lapsista ei harjoittelusta huolimatta opi uusia
paiva taitoja tai han ei osaa ympariston tai olosuhteiden muuttuessa kayttis
':Eﬂi;mﬁ':hf:ﬂ Sujuvat oppimaansa taitoa, ottakaa asia puheeksi huoltajien kanssa.
:E&EEEE&?‘“ :;'I:tym“t.:t- kiinnittakdd huomioita muiden seurasta vetdytyviin lapsiin. Syrjaan

retion, G e el vetdytymisen taustalla saattaa olla motorisia ongelmia.

e e Jos epiilette, ettd lapsella on motorisen oppimisen haasteita,
hyodyntakaa erilaisia motoriikan havainnointilomakkeita arvioinnin
tueksi.

::E:I““'“ 'ggumm (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. lloa, leikkia ja
'fﬁ?::fﬂ:hm mm Rt vhdessa tekemista. Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, s.34)

liikunnallisia kokemuksia
my@s vanhemmille

Liikunta varhaiskasvatuksessa, jokaisen lapsen oikeus. Varhaisvuosien fyysisen Linkki Arkiseikkailu 2023 saatekirjeeseen ja tyokalu likkumisasioiden

aktiivisuuden suositukset 2016. lloa leikkid ja yhdessid tekemisti OKM puheeksi ottamiseen perheille
2016:21. 5.31 Arkiseikkailu_saatekirje huoltajat 2023.pdf (liikkuvavarhaiskasvatus.fi)_
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5.1 Yksikoiden vinkit fyysisen aktiivisuuden yllapitoon
varhaiskasvatuspaivan aikana

Istumisen vahentaminen, liikkkeen lisaaminen

Toiminnalliset aamupiirit

Toiminnallinen oppiminen

Aktiiviset odotteluhetket

Liikkuvia tehtavid/toiminnallisia tehtavia

Yhteiset perinneleikit, eri kulttuurien leikit

Ulkoilu paivittain kaikkina vuoden aikoina

Ymparistojen monipuolinen hyédyntaminen

Pihaleikit esim. Rokkapata, kuka pelkaa mustekalaa, polttopallo
Musiikki, liikunnalliset laululeikit

Talon yhteiset olympialaiset. Jokaisella ryhmalla vastuulla 1 rasti
Aikuinen liikuttaa lapsia sisalla ja ulkona

Tasapainoradat sisalla ja ulkona/metsassa
Polkujuoksu/hippaleikit metsassa

Lasten omatoimisuutta kannustetaan

Perjantai tanssit/Perjantai humppa

ltse ohjautuvat pallopelit

Mopoilu sisalla

Kaytavien hyodyntaminen esim. kinkkausruudut ja lattiateippaukset
Numero- ja kirjainmatot

Kinkkauskisat

Keppihevosleikit

Vapaan leikin aikana liikuntavalineiden hyodyntaminen esim. pallot,
tasapainoiluvalineet, ilmapallot, hantapallot, mopot yms.

Eldinaiheiset tarkkuusheittotaulut nakkarilaatikoista, sanomalehtimailat,
keilaus Pringlespurkit  keiloina,  esteradat  mehupulloista ja
kepeista/sanomalehtirullista, autonrenkaat ulkona temppuratana

Ennen poytdhommia ‘"rallittelua" tai peuhaamista patjoilla/ syketta
nostavaa liikuntaa

Tilassa on mahdollisuus "valilikuntaan" roikkuminen, kieriminen,
kuperkeikka, hypyt trampoliinilla jne.

Joka perjantai koko talon yhteinen liikuntahetki



5.2 Yksikoiden vinkit syketta nostavan liikkkumisen

lisdamiseen varhaiskasvatuspaivan aikana

e Ulkoilut ja vauhdikkaat pihaleikit e Kannustetaan lapsia liikkumaan vauhdikkaasti paivittain

e Salin aktiivinen kaytto e Sallitaan mahdollisuuksien mukaan myos lasten spontaani liikkuminen
e Trampoliini, liikuntavalineet kaytossa e Tarjotaan sykettd nostavia aktiviteetteja sisalla seka ulkona

e Erilaiset tehtavat (valmiit tai itse keksityt), joissa pitda juosta eri paikkoihin e FEirajoiteta lasten vauhdikasta liikkumista ilman perusteita

esim. "Juokse hiekkalaatikon ympari, hypi roskikselle ja takaisin kuin janis".
e Pienin pyrahdyksin leikkien ja puuhaten. Toiminnalliset leikit
e Aikuisen ohjaamat siirtymatilanteet. Ohjatut liikkuntahetket esim. hippaleikit
e Metsa toimii monipuolisen liikkumisen mahdollistajana
e Liikkuminen nopeatempoisesti
e Erilaiset pikku tehtavat sisalla, ulkona tai vaikka ruokalaan mentaessa
e Jutut missa on paljon toistoja
e Erilaisten ohjattujen pelien tai leikkien muodossa ulkoillessa ja jumpalla
e Erilaiset juoksuleikit --> usein otetaan juoksuleikki ennen opeteltavaa asiaa
e Eri vuodenajat mahdollistavat monipuolisen sykettd nostavan liikkkumisen

e Toiminnalliset aamupiirit ja pienryhmatoiminta esim.
Hiihto, maenlasku, luistelu
e Aikuisen esimerkki innostajana syketta nostavaan liikkuntaan on tarkea Tanssi, hyppynaruhyppelyt kinkkausruudut, hippaleikit eri vuoden aikoina

monipuolisissa ymparistoissa
e "Spurtit" Joskus kengat jalkaan ja pieni "Happihyppely". Juoksu kohteeseen
ja takaisin, vaikuttaa vireystilaan kohottavasti



YHDESSA SOVITTAVIA JA MUISTETTAVIA ASIOTA:

Oman yksikon liikuntatiimin
kokoontumiset. Talopalaverit
Yksikon kehittamispaivat (aihe liikunta)
Liikkavastaavien verkosto
Koulutukset, seminaarit ja webinaarit
Nykytilan arviointi. Vastausten vieminen
sahkoiselle Liikkuva varhaiskasvatus
ohjelma-alustalle. Yhteinen arviointihetki
esim. kehittamispaivassa. Seuraava Pieni
askel
e Valtakunnalliset haasteet ja kampanjat
e Talon yhteiset liikunnalliset tapahtumat
e Perheiden kanssa tehtava yhteistyo
- Vanhempainillat
- Perheliikuntahetket jne.

Lasten motoristen taitojen
suunnitelmallinen havainnointi
Havainnointiin pohjautuvaa
monipuolista aikuisen ohjaamaa
lilkuntaa sisalla ja ulkona
Mahdollistetaan lasten yksilollinen tarve
liikkkua ja huolehditaan, etta tama
toteutuu kaikkien lasten kohdalla
LASTEN OIKEUS LIIKKUA JA LEIKKIA
ON MEIDAN KAIKKIEN AIKUISTEN
VASTUULLA

Yhdessa voimme paivan aikana edistaa
kaikkien hyvinvointia

Pienilla valinnoilla on isoja vaikutuksia




. Monipuolinen liikkuminen ja liikunnan ilo toteutuvat, kun

e Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin kaikkina
vuodenaikoina.  Tarjotaan  mahdollisuuksia  opetella  kullekin
vuodenajalle tyypillisia tapoja ulkoilla.

Lapsilla on riittdvasti mahdollisuuksia paivittdiseen omaehtoiseen
liikkumiseen seka sisalla etta ulkona. Fyysinen aktiivisuus on luonteva
osa lapsen paivaa.

Fyysisen aktiivisuuden maara koostuu paivittain
kuormittavuudeltaan  monipuolisesta liikkumisesta: kevyesta
lilkkumisesta, aktiivisesta ulkoilusta seka erittdin vauhdikkaasta
fyysisesta aktiivisuudesta. Liikunnalliset hippaleikit ja palloleikit
kuvaavat hyvin sitd, mita lapsen erittain reippaalla liikkumisella
tarkoitetaan.

Lapsi saa kokemuksia yksin, parin ja ryhman kanssa liikkumisesta.
Ryhmassa lilkkkuminen kehittda lasten sosiaalisia taitoja, kuten
vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Kotkan varhaiskasvatuksessa on
mahdollisuus toteuttaa liikuttaja -toimintamallia (Kotkan
varhaiskasvatuksen PedaNet sivut-kehittamishankkeet). Liikuttajamalli
mahdollistaa monipuolisen ohjatun fyysisen aktiivisuuden erilaisissa
oppimisymparistoissa. Esimerkkind vauhdikkaat sykettda nostavat
hippaleikit, liikkunnalliset sdantoleikit, seka peuhuleikit.

(Kotkan vahaiskasvatukseen on jalkautunut Fyysisen aktiivisuuden
leikkikortit. Niiden avulla voi mahdollistaa: vauhdikasta liiketta ja
liikkumisen riemua ilman kilpailua ja kiinnijadmisen pelkoa. Korteista
l0ytyy: tasapainotaidot, liikkkumistaidot ja valineenkasittelytaidot).
Huomioidaan vahan liikkuvat lapset ja innostetaan heitd fyysisesti
aktiivisiin leikkeihin.

Liikkuntavalineet lasten kaytettavissa myos omaehtoisen lilkkunnan ja
leikin aikana. Tama toteuttaa avoimen oppimisympariston periaatetta
Lapset otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin sekd paatoksentekoon. Osallisuudessa on kysymys myos
yhteisollisyydesta seka ryhmaan kuulumisen tunteesta.
Liikuttajaliiveja on myos lapsille.

yhteistydssa huoltajien kanssa lapsia innostetaan liikkumaan myos
vapaa-ajalla.

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s.87)



VINKKEJA LIIKUNNAN VUOSIKELLON KASAAMISEEN:

e MOTORISET PERUSTAIDOT * Tasapainotaidot * Liikkumistaidot * Kasittelytaidot

o LIIKETEKIJAT *Suunta *Tila *Aika *Taso *Voima * Suhde

e HAVAINTOMOTORISET TAIDOT, AISTIT KAYTTOON

e FYYSISEN AKTIIVISUUDEN 9 SUOSITUSKOHTAA

e SYKKEEN NOSTOT PAIVITTAIN * Ohjatusti * Omaehtoisesti

e MOTORISTEN TAITOJEN HAVAINNOINTI. TOMINNAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
HAVAINTOJEN POHJALTA. Esim. SKIDI- JA SKILLIREILIT ja Innostun liikkumaan materiaali
havainnoinnin tyovalineina

Yksil6lliset taidot ja tarpeet

e VASU ja LEOPS keskusteluissa fyysisen aktiivisuuden huomioiminen

e TOIMINNALLINEN OPPIMINEN * Oppimisen osa-alueiden monipuolinen hyédyntaminen
liikkumisessa, liikkumisen hyodyntaminen oppimisessa

Oppimisen osa-alueet: Kielten rikas maailma, lImaisun monet muodot, Mina ja meidan
yhteisomme, Tutkin ja toimin ymparistossani, Kasvan liikun ja kehityn

e LASTEN MIELENKIINNON KOHTEET MUKAAN TOIMINTAAN

e LIIKUNNALLISET SIIRTYMAT

e HUOMIOI VUODENAJAT LIIKKUMISEN INNOSTAJINA esim. talvilajit

e INNOSTAVAT OPPIMISYMPARISTOT SISALLA JA ULKONA, SEKA LAHIALUEELLA

e HYODYNNA LUONTO JA METSAALUEET esim. retket, PALAUTUMINEN JA RENTOUTUMINEN
e LAJIKOKEILUT eri vuodenaikoina

e YHTEISTYO esim. liikuntaseurojen kanssa & Jalkapallo, jadkiekko jne.

e TAPAHTUMAT, HAASTEET, KAMPANJAT * Yksikon omat, kunnan ja lahialueiden
valtakunnalliset. Esim. Arkiseikkailu, Jekku-Jano...

e Liikkuva varhaiskasvatusohjelman Nykytilan arviointi ja pienet askeleet

e Liikuntatiimien ja Liikkavastaavien tapaamisten aikataulutus. Verkostoyhteistyo

Lisaa vinkkeja:

Musiikkiliikunta Pihasaantoleikit
Luontoliikunta Temppuilut

Pihaleikit Palloilu

Retket ja ulkoilu Tasapainoilu

Ulkoilu Sirkustelu

Vialineet Liikunnalliset joulukalenterit

Ekologisuus ja kierratys



Lihteet ja hyodylliset linkit:
https://ukkinstituutti.fi/liikkkuminen/liikkkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-
liikkumisen-suositukset/

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. lloa, leikkid ja yhdessa https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tyokalut/
tekemista. Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf https://innostunliikkumaan.fi/

https://www.liikkuvaperhe.fi/
. Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 25.5.2022

https://peda.net/kotka/varhaiskasvatus/vp3 https://neuvokasperhe.fi/

https://www.eslu.fi/site/assets/files/1550/tieteelliset_perusteet-
Kotkan varhaiskasvatuksen hyvit kiytsnteet ja vinkit varhaisvuosien_fyysisen_aktiivisuudensuosituksille.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/varhaiskasvatuksen-
henkiloston-kasikirja/

Vihrealippu
https://vihrealippu.fi/terveelama/

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/johtajan-tyokirja/
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ https://sites.google.com/edu.kirkkonummi.fi/liikkumiseninkluusionkasikirja

Arkiseikkailu_saatekirje _huoltajat 2023.pdf (liikkkuvavarhaiskasvatus.fi)_
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