i 3 A
, . Ldhde seikkailulle pallon, ketun, suden ja kanin kanssa. &
Tama vihko auttaa sinua tutustumaan tunteisiin leikkien,

= /' tehtdvien ja tarinciden avullal S _
b .. €

s
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dieistus aikuiselle: Tunnetaitotyakir-an Kaiyt1g

Tama tunnetaitotysvihko on suunniteltu 3-6-vuotiaille lapsille tunnetaitojen harjoitteluun leikin, keskustelun,
taiteen ja satujen keinoin. Vihko toimii joustavana tyokaluna varhaiskasvatuksen arjessa: sen tehtavia
voi kdyttdaa pienissa osissa, projekteina, pienrvyhmissa tai yksildllisesti lapsen tarpeen mukaan.

Tavoitteet
Harjoitusten farkoituksena on:
vahvistaa lapsen kykvya tunnistaa, nimetd ja ilmaista tunteitaan
kehittdad empatiaa ja toisten huomioimista
tarjota keinoja tunteiden sddtelyyn Jja rauhoittumiseen

Aikuisen rooli
Aikuinen toimii lapsen rinnalla kuuntelijana, havainnoijana ja turvallisena oppaana.
Lapsi tarvitsee tukea tunteiden sanoittamiseen, mutta myss tilaa ilmaista itsedan omalla tavallaan.

Kannusta lasta ilmaisemaan tunteitaan piirtamalla, likkumalla, satujen avulla ftai
keskustellen - valitse tapa, joka sopii lapselle parhaiten. Aikuinen voi lukea
tehtavat adneen ja ohjata niita esimerkiksi pienrvyhmissa.

Kayttovinkkeja
Tehtavia ei tarvitse tehda jdrjestvyksessa - valitse ryhmdlle sopiva teema tai hetki.
Tunnekortit (s. 25) sopivat kaytettavaksi monipuolisesti eri tehtdvissd ja arjen vuorovaikutuksessa.
Ne Kuuluvat erityisesti tehtdavadan “Tunteiden tanssipolku" (s. 13), jossa kortit asetetaan lattialle
ja niihin elaydytaadn likkeen ja musiikin kautta.
Pehmolelut tai hahmot (esim. kettu, kani, susi ja pollo) tukevat elaytymista ja turvallista
tunneilmaisua.
Useimmissa tehtdvissd on QR-koodi, jonka kautta pddsee aiheeseen littyvaan musiikkiin
tai videoon. Ndita voi kayttaa esimerkiksi tehtdavan paatteeksi rauhoittumiseen tai tunnelman
syventamiseen.
Leikattavien materiaalien (muistipeli, paperinuket, tunnekortit) kohdalle on jatetty tyhja taustasivu
tulostamista varten.

yhdessa kohti tunnetaitoja
Tunnetaitojen vahvistaminen on pitkdkestoinen prosessi, jota tukevat toistuvat, turvalliset
kohtaamiset. Tama vihko on yksi lemped tfapa kulkea sitd polkua vhdessa lapsen kanssa.



Pélli - Viisas_ja_pohtiva Y
Polla tuntee paljon tunteita ja tykkad pohtia
niitd rauhassa. Joskus se auttaa muita
ymmdrtdmadan, miksi jokin tunne tuntuu vaikealta.
pollo muistuttaa, ettd tunteita ei tarvitse peldta,
silla ne kertovat meille tarkeita asioital

Kani_ - Herkkd ja iloinen \
Kani tuntee tunteet vahvasti ja nauttii ilon hetkistal Se B .
osaa mvos lohduttaa, kun joku on surullinen. Joskus kani
jannittad uusia asioita, mutta se on oppinut, etta
tunteista puhuminen ja hengittdminen auttavat
rauhoittumaan.

Susi_- Rvyhmdahenkinen ja rohkea
Susi viihtyy laumassaan ja huolehtii kavereistaan.
Se tietdd, ettd Yyhdessd voidaan ratkaista
vaikeitakin tilanteital Joskus suden on vaikea
ilmaista omia tunteitaan, mutta se opettelee
sanomaan, miltd tuntuu ja kuuntelemaan muita.

Kettu - Oivaltava ja kekselids
Kettu on nokkela ja loytad aina uuden tavan
ratkaista ongelmat! Se osaa myds lukea muiden
tunteita ja keksia tapoja lohduttaa tai ilahduttaa
ystavia. Joskus ketun on vaikea pvysdhtyd, mutta se
__tietad, ettd rauhoittuminen auttaa tunteiden
b kasittelyssd.




loikki hassusti kivelta kivelle ja teki mahtavia superketunhyppyja. Nyt |

' Kettu laahusti metsdssa hantd aivan lotkind ja pad painuksissa. ’ |
"Miké on hatand, vstavani?" Pollo kysyi ja kallisti paataan niin, ettd se =
s v keikkui kuin heiluri. T s
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‘ti se ole tadlld."
Sitten he menivat heinikkoon.
"Ehkd hymy on piiloutunut
heindsirkkojen Jjoukkoon!"
Pollé pohti.
Mutta kun he lahestyivat, heindsirkat
aloittivat
aanekkaan konserttinsa: TSIRP! TSIRPI TSIRPI



Kettu sadikahti niin, ettd hypahti taaksepdin. “ei hymy ole tddlla - mutta
minun syddmeni melkein hyppasi ulos rinnastal” A
Lopulta he menivat kaatuneen puunrungon luo. “Jospa hymy odottaa tadlla?"

Pallo mietti.

Mutta kun Kettu Kurkisti rungon alle, sielld oli vain mihkdlemainen
koppakuoriainen, joka katsoi sitd murjottavan nakoisend.

Pollo mietti. "Ehka emme loydakdan hymya. mutta mita jos teemme uuden?*
Kettu katsoi epdilevasti. "Miten hymyn voi tehda?"
"Hassuttelemallal" Pollo sanoi ja yhtakkia alkoi tehda aivan jarjettoman
bR hassuja imeita:
Se tyonsi kielensda ulos ja risti silmansa.

~ Se heilutti siipigdan kuin rikkindinen perhonen.
~ Se pomppi yhdelld Jalalla ja huusi: "BOOM-SHAKA!

Pohdi ndita kysymyksia: ' IIH

Oetko Joskus tuntenut kuin kettu - ettd hymy on kadonnut?
Skannaa koodi Ja ~ Mkd hassu asia saa sinut nauramaan? :
tanssi

Vahvuusvariksen

,‘,‘:



Tunteet metsipolulla

Metsdssd humisee kuusen latva,
siella kulkee hiljainen matka.
Tunteet kulkee polkuja pitkin,

ilo ja suru - kuin marjat mitkin.

Jos pelottaa, voi pysahtyd,
antaa mielen vahdn hengadhtya.

.}!
Jos naurattaa, saa nauraa vaan, - \
metsda sen kylla jaksaa kantaa. N ' -

“Wi0s ol on ténddn hassu tai oufé;"“"‘"?%;;g:{*g RS
metsd siti on lammin ja tuttu. e o
Tunteet on lahja - muista se,
ne_kuuluu meille kaikille.

Tehtdva: 4
Piirrd tai maalaa mielikuvitusmetsa,
joka syntvyy sinun tunteistasi. = g
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Laula tunteistal W -
Skannaa QR-koodi ja opi lisdd tunteista ;/r/"\ Syl

{ A ’
ja niiden iimaisemisesta Kielinupun kanssa. &



Tunnepohdintatehtdvit

Ketun harmitus

“Kettu oli rakentanut metsdssa hienon majan oksista ja sammaleista.
Kun kettu meni kerddmaan lisaa oksia, pollo ja janis tulivat paikalle ja rikkoivat
vahingossa ketun majan. Kettua harmitti kovasti. Mitd kettu voisi tehda nyt?

Miksi ketusta tuntui pahalta?
Oliko majan rikkominen tahallista vai vahinko?
Mita voisi tehdd, jotta kaikille tulisi taas hyva mieli?

pollon Jja suden riitqg
"PONG ja sust halusivat molemmat leikkid samalla hienola kivella.
He alkoivat riiden;, eika kumpikaan halunnut luovuttaa kivea toiselle.
Lopulta molemmille tuli paha mieli.”

Mita pong ja susi voisivat tehda, jotta riitaloppuisi?
Miten voisi kertoa toiselle, etta on surullinen tai vihainen?
Mik& avttaisi heitd sopimaan tilanteen?

pollo haluaa mukaan
Kettuy, susijajanis leikkivat metsdssa joka paiva. Eraand paivana pono kysyi: “Voinko tulla mukaan?”
"Et voi! Sind et juokse kovaa etka piiloudu pensaisiin niin kuin me," sanoijanis.
PONG lensi pois surullisena. Mala se palasija huhuili: "Min en ehka juokse, mutta naen
pimedssd ja voin auttaa etsimaan piilopaikkgja!”
Ystavykset tajusivat olleensa epdoikeudenmukaisia. "Tottal Jokaisella on oma
tapansa leikkia,” sanoi Susi.
Siita1ahtien pollo oli aina mukana — omalla tavallaan.
, i‘ Milta poNostad tuntui, kun sitd ei otettu mukaan?
\ |/ Oletkojoskus ollut tilanteessa,jossajoku ei saanut osallistua leikkiin? Miten se ratkaistiin?
e Miten voimme varmistaa, etta kaikki saavat olla mukana leikeissa?

3

Miten hyva kaveri toimii?
Skannaa QR-koodil

(v Kuuntele podcast
yle Areenan jakso
ystdvyydesta.
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. > Kirje ystavdlle

| /’ Pt Piirrd tdhan jokin iloinen juttu ystavdllesi. Leikkaa kuva irti
e katkoviivaja pitkin. Voit antaa sen myis ystavillesi.
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- Tee hitaita, kevyitd painalluksia ja sormenpdilld pienia pyorivia likkeita.

"Kani loikkii iloisesti kiveltd toiselle, kunnes... taivaalle kerddntyy ’rummla pll\/la
4 — Tee nopeita sormenpdiden taputuksia ja sitten pysdavyta lllke

._4'

A

> "Ukkonen jyrdhtdd, ja metsd pimenee hetkeksi... ?
- Tomls’ra helldsti Kkasilla tai tee syvid, rauhallisia pamalluksna

, “Tuuli puhaltaa, ja puiden oksat heiluvat..." £
- Vedd sormia kevyesti seldlld lainehtivin liikkein.

"Kani peldastyy ja pysahtyy. Susi huomaa sen ja istuu viereer‘i."'.
~ Laita kdmmenet rauhallisesti seldn padlle - pysdhdy hetkeen. £

-
’Q

Joogaa kuin Mursul
Rauhoita keho Jja mieli
pienella lempedlld joogalla.




ketun hullunkurinen paiyg

Eraana paivana pieni kettu herasija huomasi olevansa
hyvin (tunne).
Se paattilahted etsimaan ystavaansa (elain), koska
halusi yhdessa (hauska tekeminen).
Matkalla se kompastui suureen (asia taiesine)
Jalensi hassusti suoraan keskelle (paikka tai asia)!
Kettua alkoi kovasti (tunne taireaktio).
Juuri silloin paikalle saapui (toinen eldin tai olento), joka
kysyi ihmeissaan: "Miksi sind, pieni kettu, olet taana (mitd kettu tekee
Juurinyt)?”

Kettu yritti selittaa, mutta se vain vahingossa alkor (tekeminen),
Joloin kaikki ymparila olevat elaimet alkoivat myos (tekeminen tai
hauska reaktio).

Yhtakkia ketun ystava huusi: "Nyt me kaikki tarvitsemme
ehdottomasti (jokin hauska tai hassu asia), jotta
voimme ratkaista tdman tilanteen!”

Kaikki alkoivat kiireesti etsia sitd, kunnes lopulta (sama asia kuin edeld)
18y tyi ketun paasta!

Kaikkia eldaimia alkoi naurattaa niin kovasti, etta
he (hassu reaktio taitekeminen). Ketusta paiva oli
loppyjen lopuksi todella (tunne tai0l0),ja se gjatteli, etta

(henkilo tai elain).

i

b,

~

tasta paivasta taytyy ehdottomasti kertoa myos

Skannaa QR-koodi ja kokeile
“Tunnista tunteet" -pelia
Papunetin sivuilial




Skannaa QR-koodi ja ldhde
seikkailuun tunfteisiin!
Musiikki kertoo tunteesta - tanssi
~ sen mukaan polulla.




“vdrita perhoset sen mukaan, minka variseltd nama tunteet
sinusta tuntuvat.
Mika tunne on sinulle tanadan tutuin?

o

Hammastys




“* Piirra ketulle naamalle jokin tunne ja vdarita
naamio. Liimaa taakse pahvi ja leikkaa naamio irti.
& Pistele silmiin aukot. Sido haamioon naru ja naamiosi on

valmis!

Vinkki: voit ottaa viereisista ketuista mallia tunnetiloihin.

%i%i







Tunnemuistipeli

¢ valmistusohjeet
Tulosta kortit paksulle paperille tai kartongille, jotta ne kestdvdt paremmin kdaytossa.
Leikkaa kortit irti katkoviivoja pitkin.
Padllysta kortit kontaktimuovilla tai laminointikalvolla, jotta ne sdilyvait pitkddn ja kestavat
toistuvaa kayttoa.
Sekoita kortit ja pelaal
_ Vinkkil Jos haluat tehdd korteista paksumpia, voit limata ne pahville ennen pddllystdamista.
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“* varita hahmot haluamallasi tavalla.
¢ Leikkaa hahmot Kkatkoviivoja pitkin.
& Voit limata hahmon faakse jadtelstikun, jolloin siitd tulee hauska leikkihahmol
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Mia fFranck, Efana editions, 2016

piki kasittelee ulkopuolisuuden tunnetta ja rohkeutta olla § -
2 oma itsensd. Tarina avaa vaikeifa tunteita lempeasﬂ Jja

Pieni kirja tunteista - Anne-Maria Kuusela, jirdoaa mma gh?egden ioghrisele

© Kustannus-Makeld, 2019 commm.
Kuvitettu kirja, jossa tunteet tulevat tutuiksi

lorujen ja kuvien awulla.
- T

W fanni ja suuri ?unnemogkkg
He|d| Livingsfon & Julia Poyhanen, Pdiva 0y,

W 2020 GEEN
Fanni kohtaa vatsassaan kummallisen

tunnemiaykyn. Kirja auttaa tunnistamaan ja
kasittelemadan vaikeita tunteita lempedsti,
ystdvyyden voimin.a.

Isla saa kavereita (Meesha makes &
fFriends) - Tom Percival, Kumma, 2021 |
Isla rakastaa rakentelua, mutta
kaverisuhteiden @

luominen on hankalaa - kunnes han lo:ﬁaa
omat vahvuu‘rensa

Pieni kirja

TUNTEISTA

Ystdava autiolta saarelta
Jeanne HWillis, Kustannus-Mdkeld, 2021
\ Haaksirikkoutunut poika kohtaa saarella
salaperdisen Humin. Tarina kertoo ystdvyydestd,
luopumisesta ja tunteiden rohkeasta
kohtaamisesta.

Pikku Laikku ja suuri syddn

Kati Koppinen, Bob, 2022 )
Runokirja ystdvyydestd ja Hse?unnosm,
kirjoitettu suuraakkosin lukuhar‘golﬁelun 3

Supermarsun kirja tunteista
tueksi.

Paula Noronen, Tammi, 2020
Hauska ja helposti lahestyttdva kirja tunteista.
Mukana tehtdvid, kuten raivomittari ja
tunnenaamari, jotka tukevat tunnetaitojen
harjoittelua.

Hyvdlla tuulella, pahalla mielelld
Jaana Parikka, Lector kustannus, 2024
Kirja tukee lapsen tunnetaitoja ja auttaa
sanoittamaan arjen tunteita lempedsti.

R N

Vesta-Linnea ja kaverit: 0otko mun kaa?
Tove Appelgren R Salla Savolainen, Tammi, 2019
f B = A Vesta-Linnea odottaa ystdvada kyldan, mutta koke
: 'm%".!iiﬁ: = _ "l samalla ulkopuolisuuden tunteita. Kirja kasittelee
3 mene | i : herkdlld otteella ystdvyytta ja sosiaalista

epdvarmuutta.

MMursu, joka tahtoi joogata “ZETT

Lotta Lahti & Johanna Lehtomaa (kuv.), PS-
0 kustannus, 2024
Joogasta innostuva mursu nayttad, etta

Me|n| kokee pdivan aikana monenlmsm tunteita,
kaiken voi tehdd omalla tavallaan. Kirja  mutta lopulta huomataan, ettd myds kamalassa
kannustaa lempeyteen, hyvaksyntdaan ja

Q N : / | AR pdivissd voi olla ihania hetkid.
pysahtymiseen. [ N :

Kamalan ihana pdivd - Elina Kaupplla, PS-
; © kustannus, 2016 ¢

| ystavani pulla vehndnen
o Ninka Reittu, 0tava, 2021
Slav : Vo ¥ Pulla Vvehndnen on jadrdpdinen poni, jonka kesyttdminen ei
' kag helposﬂ Tarina opettaa, ettd ystdavyys vaahl aikaa, [

: gmmar‘r‘gsia ga kar‘swalhsggﬁa




Tunnetaitejen sankari- diplomi

on kulkenut oman tunnepolkunsa
uteliaisuudella, rohkeudella ja suurella svyddmell.
Sinun tunfeesi ovat tdrkeita.

Ja niin olet sinakin.

Tunteet eivdt tee sinusta likaa - ne tekevadt sinusta sinut.

Z7



Tunnetydvihkon kuvitus on luotu tekodlyn avulla.




