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Tietoa ja tukea motoriikan 
oppimisvaikeuksiin

o Tietoisuutta motorisen oppimisen vaikeuksista, jotta vaikeudet tunnistettaisiin  parempaa ja johdonmukaisempaa tukea

o Toiminnan taustalla on jatkossa uusi Motorisen oppimisen vaikeus -yksikkö, joka aloitti toimintansa maaliskuussa 2018.

o Taustalla Suomen CP-liitto: työtä motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistamiseksi ja tukemiseksi vuodesta 2007, viimeisimpänä 
Innostun liikkumaan -hanke.

o Motorisen oppimisen vaikeuksia on 5-6 % ihmisistä. Kaikkien lasten motorista kehitystä tulee seurata ja tukea. Erityistä huomiota 
ikäluokastaan motorisilta taidoiltaan heikoimpaan 15 %.

o Yhteistyökumppaneina ovat Niilo Mäki Instituutti, LIKES-tutkimuskeskus, Jyväskylän yliopisto, Liikkuva koulu -ohjelma, Sydänliiton 
Neuvokas perhe ja Olympiakomitea. 

Lisätietoja: innostunliikkumaan.fi ja cp-liitto.fi

http://www.innostunliikkumaan.fi/
http://www.cp-liitto.fi/


Oppaan voi ladata maksutta
osoitteesta innostunliikkumaan.fi

http://www.innostunliikkumaan.fi/


TIEDOSTA



Motoriset perustaidot tasapainotaidot, liikkumistaidot, käsittelytaidot

Karkeamotoriikka kehon suurilla lihasryhmillä aikaansaadut liikkeet, esim. kävely, juoksu, 
hyppiminen, kiipeily

Hienomotoriikka kehon pienten lihasten hallinta ja niiden avulla aikaansaadut liikkeet, 
kuten käden toiminnot ja liikkeiden sujuvuus, esim. piirtäminen ja 
kengännauhojen sitominen, napittaminen ja ompelu, leikkaaminen

KÄSITTEITÄ



Havaintomotoriset taidot
Havaintomotoriset taidot: miten lapsi hahmottaa omaa 
kehoaan ja sen eri puolia suhteessa ympäröivään 
tilaan, aikaan ja voimaan.

Kinesteettinen ja taktiilinen havainnointi eli tietoisuus kehon 
asennosta ja liikkeistä, kehotietoisuus, kehontuntemus, kehon kuva, 
avaruudellinen hahmottaminen ja suuntatietoisuus, tunnon avulla 
havainnointi, muotojen hahmotus, kehon voimantuoton säätely.
Visuaalinen havainnointi eli näönvarainen hahmottaminen, joka on 
tärkeää liikkeen ja tasapainon oppimisessa, muotojen, suunnan ja 
tilan hahmottamisessa.
Auditiivinen havainnointi eli kuulon avulla havainnointi, 
temporaalinen hahmottaminen, ajallinen tiedostaminen, rytmi.



Motorisen oppimisen vaikeus
• Suoriutuminen jokapäiväisissä motorista koordinaatiota vaativissa toiminnoissa on 

olennaisesti huonompaa suhteessa henkilön ikään ja älykkyyteen

• Vaikuttaa merkittävästi oppimissuorituksiin ja päivittäisiin toimintoihin

• Oppimisen ongelmat näkyvät uusien motoristen taitojen oppimisessa ja niiden 
käyttämisessä uusissa tilanteissa

• Syyt voivat olla monimuotoisia









TUNNISTA
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LIEVÄT MOTORISEN OPPIMISEN VAIKEUDET
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Video: Minkälaiselle näyttää pallon heitto

http://elearning.canchild.ca/dcd_workshop/sports.html


Video: Minkälaiselle näyttää syöminen / pukeutuminen

http://elearning.canchild.ca/dcd_workshop/eating.html
http://elearning.canchild.ca/dcd_workshop/dressing.html




Havainnoi pitkin päivää
1. Päivähoitomatkat
Osaako lapsi pyöräillä? (uusien taitojen oppiminen) Jaksaako lapsi kulkea matkan itse (väsyminen) Onko esiopetusikäinen lapsi valmis liikenteen seassa 
liikkumiseen? (hahmottaminen)

2. Leikki
Istuuko lapsi W-asennossa? Saako lapsi itse lelut hyllystä, avattua ja suljettua laatikot, kannettua lelulaatikoita? Rakenteleeko, pukeeko nukeille vaatteita, 
tekeekö palapelejä?

3. Ruokailu
Kaataako lapsi usein juomalasin, sotkee vaatteitaan tai pudottelee ruokailuvälineitä? Millainen ote lapsella on ruokailuvälineistä? Onko ruokailu ikätovereihin 
verrattuna hidasta?

4. Pukeutuminen
Osaako lapsi pukea ja riisua itse? Menevätkö vaatteet oikein päälle ja kengät oikeisiin jalkoihin? (hahmottaminen) Ehtiikö lapsi välitunnille? Osaako lapsi sitoa 
nauhat, avata ja sulkea nappeja? (hienomotoriikka) Pukeutuuko lapsi seisten vai lattialla istuen? (tasapaino)

5. Ulkoilu
Vältteleekö lapsi isossa ryhmässä tapahtuvia vauhdikkaita, taitoa ja ketteryyttä vaativia pelejä ja leikkejä? Ovatko kiipeilytelineet, keinut, puomit ja rekit lapselle 
epämieluisia välitunninviettotapoja? Onko lapsella kavereita välitunnilla?

6. Akateemiset taidot
Onko työskentely hidasta tai huolimatonta muuhun ryhmään verrattuna? Jääkö lapselle usein tekemättömiä tehtäviä, kun muut ovat jo valmiita? Suhtautuuko 
lapsi vastahakoisesti hienomotoriikkaa vaativiin tehtäviin, kuten rakenteluun, piirtämiseen ja saksilla leikkaamiseen? Onko kätisyys vakiintunut?



TUE



Miksi tulisi tukea, varhain?
• Motorisilla vaikeuksilla vaikutuksia psykososiaaliseen hyvinvointiin.

• Tutkitusti:
• Päivähoitoikäisillä masennus- ja ahdistusoireita
• Pitävät itseään taitamattomampina ja vähemmän pätevinä 
• Käyttävät vähemmän aikaa sosiaalisiin harrastuksiin
• Nuoruudessa riski epäsosiaaliseen käyttäytymiseen ja 

persoonallisuuden häiriöihin



Miksi tulisi tukea, varhain?
• Motorisilla vaikeuksilla vaikutuksia jokapäiväisiin taitoihin:

• Itsestä huolehtimisen taidot (syöminen, pukeutuminen)
• Oppiminen (kirjoittaminen, taide- ja taitoaineet, koulumatkat, 

tiedollinen edistyminen)
• Syrjäytyminen harrastuksista



• Vaikeudet näyttäytyvät lapsen arjessa jo varhain ja ilman johdonmukaista tukea
seuraavat työelämään eri tavoin - tarkkuutta vaativien tietojen ja taitojen
omaksuminen on hitaampaa, ja lisäksi vaikeuksia voi ilmetä:
o arjen taidoissa, kuten lounaan valmistamisessa ja vaatteiden silittämisessä

o käsinkirjoittamista vaativissa tehtävissä

o tasapainoa vaativissa työtehtävissä (esim. rakennusala)

o hienomotoriikkaa vaativissa töissä (kuten parturikampaaja-ala, kosmetologi)

o autolla ajamisen opettelussa

o organisointi-, ajanhallinta- ja suunnittelutaidoissa.

Mahdollisia vaikutuksia lapsuudesta aikuisuuteen

Lähde: http://www.movementmattersuk.org

http://www.movementmattersuk.org/


Miten tuen ja harjoitan?
• toistoja tarvitaan: hyödynnä harjoitteissa käytännön tilanteita ja ”vähän ja usein” -periaatetta 

ennemmin kuin ”paljon yhdellä kertaa kerran viikossa”

• kaikki käsillä tekeminen: heitä tikkaa (vrt. kynäote), piilota esineitä hiekkaan/makaroniin/riisiin, 
rakentelupalikat, legot, muovailu, leipominen, avaa-sulje -tehtävät, käsityöt ja askartelu

• karkeamotoriset välineenkäsittelytaidot (esim. pallonheitto, kiinniotto, pomputus jne.) kehittävät 
käsien motoriikkaa ja sitä myötä myös siistin käsialan ja käsin kirjoittamisen edellytyksiä

• ”pitoa” vartaloon ennen hienomotorisia tehtäviä: erilaiset hypyt, pidot, kottikärrykävelyt, kantamiset, 
taukojumpat

• havaintomotorisia taitoja voidaan tukea ja harjoittaa mm. käsittelemällä erilaisista materiaaleista 
valmistettuja erikokoisia ja -painoisia välineitä



Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016:

Varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa havainnointiin ja dokumentointiin sekä huolen 
puheeksi ottamiseen.
• Tuen tarpeen havainnointi ja tuen antaminen kuuluu koko varhaiskasvatus 

henkilökunnalle. 

• Kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen edellyttää jatkuvaa havainnointia, 
dokumentointia ja arviointia lapsen tuen tarpeista ja toimenpiteiden vaikutuksista ja 
riittävyydestä. 

• Varhaiskasvatuksessa havainnointi on toiminnan suunnittelun, toteuttamisen ja 
arvioinnin perusta. 



• Tutustutaan 
Skillilataamon
varhaiskasva-
tuksen
versioon



Skidireilit lasten 
motoristen taitojen 
havainnointiin ja 
taitojen harjoittelun 
tukemiseen. 



Ryhmätehtävä

• Valitkaa ikäryhmä, jonka kanssa 
pääsääntöisesti teette töitä 
(1-2v, 3-5v ja 6-8v)

• Tutustukaa ikäryhmää vastaavaan 
oppaan sivuun 18, 24 tai 31

• Valitkaa tehtävä(t) radalta ja miettikää, 
miten lasten liikkumista voi 
havannoida kokeillaan käytännössä.



• Millä Skidi- tai Skillireilissä
olevilla tehtävillä voidaan 
Motoriikan 
havainnointilomakkeen 
havainto- ja 
karkeamotorisia taitoja 
koskevia kohtia 
havainnoida? 



Tunnistamista helpottamaan:
Motoriikan havainnointilomake MOQ-T

• lapsen yleisten motoristen taitojen ja 
hienomotoriikan tarkasteluun

• motoriikan oppimisvaikeuksien 
tunnistamiseen 6−9-vuotialla lapsilla

• 18 väittämää, joihin vastataan 
neliportaisella asteikolla

• nopeakäyttöinen (n. 3 min)

• EI ole diagnosointiväline!

Lomakkeen käyttömahdollisuuksia:

• tiedostaminen ja tunnistaminen

• moniammatillinen yhteistyö  
(varhaiskasvattaja/opettaja –
terveydenhuolto – huoltaja)

• seuranta

• puheeksi ottamisen väline

• tiedon keruu arjessa suoriutumisesta

Katsele lomakkeen tietoja käsikirjasta ja täytä lomake osoitteessa http://ekapeli.fi/MOQ-T

https://ekapeli.lukimat.fi/files/pdf/MOQ-T_kasikirja.pdf
http://ekapeli.fi/MOQ-T


Tehokkaiksi todetut toimintatavat
• kognitiivinen lähestymistapa

– positiivinen vaikutus motoriseen oppimiseen (Niemeijer ym. 2006)

– annetaan sanallisia vihjeitä tehtävän suorittamiseen, kysellään tehtävästä ja sen 
vaatimuksista ja kerrotaan, miksi liike tai tehtävä tulisi suorittaa tietyllä tavalla

• taidon pilkkominen
– Taidon opettelua vaihe vaiheelta - silloin kun taidon pilkkominen on 

tarkoituksenmukaista!

– kokemus onnistuneesta suorituksesta ja suorituksen viimeistelystä jokaisella 
suorituskerralla

KUN SINÄ ENNAKOIT, MINÄ ONNISTUN! 



Tehokkaiksi todetut toimintatavat

– Monipuolista harjoittelua; muuntele
• aistitietoa (näkö, toiminta-alustat, kuulo)

• tehtävää (liikkeessä – paikallaan, välineellä – ilman)

• liiketekijöitä (suunta, taso, tila, aika, voima)

• Ympäristötekijöitä (ympärillä liikettä – ei liikettä, esineiden ja 
henkilöiden liike, tukipinnan liike)



Kehonhahmotus Tasapaino Aivopuoliskojen 
välinen yhteistyö

Kätisyyden 
vahvistaminen

Tilan 
hahmottaminen

Silmien 
motoriikka

- hyödynnä tuntoaistia

- harjoittele 
tunnistamaan, 
nimeämään ja 
liikuttamaan kehon osia

- liiku eri suuntiin

- teetä kehon keskilinjan 
ylittäviä harjoituksia

- harjoittele kehon 
jännittämistä ja 
rentouttamista

-pienennä 
tukipintaa

- nosta 
painopistettä 
ylemmäs

- vaihtele 
alustaa

- käytä erilaisia 
välineitä 
(luistimet, 
sukset, pyörä)

- teetä kehon 
keskilinjan ylittäviä 
harjoituksia

- käytä oikeaa ja 
vasenta puolta: 
a) symmetrisesti
b) epäsymmetrisesti
c) rytmisesti

- ohjaa 
kuuntelemaan 
omaa suoritusta

- harjoittele 
voimankäytön 
säätelyä

- paljon toistoja 
leikkien avulla

- liiku 
monipuolisesti eri 
suunnissa ja 
tasoissa

- liiku eripituisia 
etäisyyksiä

- mittaa omalla 
keholla etäisyyksiä 
ja asioita

- vahvista 
kaulan ja 
niskan lihaksia

- ohjaa 
katseen 
kohdistamista 
yhteen 
pisteeseen tai 
kohteeseen

Lähde: (Sääkslahti, A. 2015)

Miten tuet lapsen oppimisvalmiuksia?
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