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Innostun liikkkumaan

Tietoa ja tukea motoriikan
oppimisvaikeuksiin

o Tietoisuutta motorisen oppimisen vaikeuksista, jotta vaikeudet tunnistettaisiin = parempaa ja johdonmukaisempaa tukea
o Toiminnan taustalla on jatkossa uusi Motorisen oppimisen vaikeus -yksikkd, joka aloitti toimintansa maaliskuussa 2018.
o Taustalla Suomen CP-liitto: ty6ta motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistamiseksi ja tukemiseksi vuodesta 2007, viimeisimpana

Innostun liikkumaan -hanke.

o Motorisen oppimisen vaikeuksia on 5-6 % ihmisista. Kaikkien lasten motorista kehitysta tulee seurata ja tukea. Erityista huomiota
ikaluokastaan motorisilta taidoiltaan heikoimpaan 15 %.

o Yhteistyokumppaneina ovat Niilo Maki Instituutti, LIKES-tutkimuskeskus, Jyvaskylan yliopisto, Liikkuva koulu -ohjelma, Sydanliiton
Neuvokas perhe ja Olympiakomitea.

Lisdtietoja: innostunliikkumaan.fi ja cp-liitto.fi



http://www.innostunliikkumaan.fi/
http://www.cp-liitto.fi/
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MOTORIIKAN
HAASTEET

varhaiskasvatuksessa

Oppaan voi ladata maksutta
osoitteesta



http://www.innostunliikkumaan.fi/

TIEDOSTA
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KASITTEITA ¥

Motoriset perustaidot tasapainotaidot, liikkumistaidot, kasittelytaidot

Karkeamotoriikka kehon suurilla lihasryhmilla aikaansaadut liikkeet, esim. kavely, juoksu,
hyppiminen, kiipeily

Hienomotoriikka kehon pienten lihasten hallinta ja niiden avulla aikaansaadut liikkeet,
kuten kaden toiminnot ja liikkeiden sujuvuus, esim. piirtaminen ja
kengannauhojen sitominen, napittaminen ja ompelu, leikkaaminen
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Havaintomotoriset taidot

Havaintomotoriset taidot: miten lapsi hahmottaa omaa
kehoaan ja sen eri puolia suhteessa ympardivaan
tilaan, aikaan ja voimaan.

Kinesteettinen ja taktiilinen havainnointi eli tietoisuus kehon
asennosta ja liikkeista, kehotietoisuus, kehontuntemus, kehon kuva,
avaruudellinen hahmottaminen ja suuntatietoisuus, tunnon avulla
havainnointi, muotojen hahmotus, kehon voimantuoton saately.

Visuaalinen havainnointi eli nadnvarainen hahmottaminen, joka on
tarkeaa liikkeen ja tasapainon oppimisessa, muotojen, suunnan ja
tilan hahmottamisessa.

Auditiivinen havainnointi eli kuulon avulla havainnointi,
temporaalinen hahmottaminen, ajallinen tiedostaminen, rytmi.
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Motorisen oppimisen vaikeus

e Suoriutuminen jokapaivaisissa motorista koordinaatiota vaativissa toiminnoissa on
olennaisesti huonompaa suhteessa henkilon ikaan ja alykkyyteen

e Vaikuttaa merkittavasti oppimissuorituksiin ja paivittaisiin toimintoihin

 Oppimisen ongelmat nakyvat uusien motoristen taitojen oppimisessa ja niiden
kayttamisessa uusissa tilanteissa

e Syyt voivat olla monimuotoisia
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MOTORISTEN TAITOJEN HAASTEET

ELINTAVAT JA OPPIMISYMPARISTO DC VAMMAT JA SAIRAUDET
Esimerkiksi Esimerkiksi
* persoonallisuus (arkuus) * aistivammat

* ylipaino * CP-vamma, lihastaudit
» vahaiset liikkumiskokemukset * autismi
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Huom! Lasten motoriset taidot
kehittyvat yksilolliseen tahtiin.

KAIKKI HYOTYVAT LIIKKUMISEN LISAAMISESTA,
MUTTA SYY HEIKKOIHIN MOTORISIIN TAITOIHIN
ON HYVA SELVITTAA, JOTTA LASTA OSATAAN
TUKEA OIKEALLA TAVALLA!

Innostun lilkkkumaan 2015
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95 prosentilla lapsista, joilla on motoriikan

oppimisvaikeuksia, on myos muita

oppimisvaikeuksia tai tarkkaavaisuuden

pulmia

- Lukemisen, kirjoittamisen, matematiikan
vaikeudet—=> kolme kertaa yleisempia niill3,
joilla motoriikan haasteita

- Kielelliset erityisvaikeudet = 70-90 %:lla
myOs motorisen oppimisen vaikeuksia

- Tarkkaavaisuuden ja ylivilkkauden } " A
ongelmat = 30-50 %:lla myés motorisen TEMATIIKAN VAIKEUDET

oppimisen vaikeuksia
- Pysyvyys 50 % | MOTORIIKAN OPPIMISVAIKEUS
' Innostun liikkkumaan 2015




TUNNISTA
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ERILAISET OPPLIAT | =

(mukailtu Terhi Huovinen 2004)

Fyysisen
kunnon rajoite = Tarkkaavaisuuden
\ Ylipainoinen ongelma
Motorisen
‘l‘
) N \

oppimisen
vaikeus

Innokas Kayttaytymisen
ongelma

Vahan liikkuva Kielellinen ongelma



LAPSELLA VOI OLLA VAIKEUKSIA:

Analysoida tehtavan

ja ympariston vaatimuksia
toiminnan suunnit-

telu ja liikkkeelle lahteminen on

haastavaa tai erityisen hidasta.

Lapsi saattaa vasta suunnitella

tehtavaa silloin, kun muut

jo suorittavat.

Pysyvien liikemallien
muodostamisessa

lapsen voi olla
harjoittelusta huolimatta vaikea
oppia uusia motorisia taitoja,
suoritus toistuu erilaisena
jokaisella kokeilukerralla.

Monivaiheisten
toimintojen suorittamisessa
ja suunnittelussa
juoksun ja hyppaamisen

yhdistava liike, kuten pituushyppy on

vaikea. Lapsi juoksee - pysahtyy -
ja hyppaa vasta sitten.

Liikkeiden koordinaatiossa
(ajoitus, rytmi, voimansaately)
aistien kautta
valittyvan tiedon hyodyntaminen ja
huomion suuntaaminen suorituksen
kannalta oleelliseen aistitietoon on
haasteellista (vaikeudet havainto-
motorisissa taidoissa), kuten
liikkuminen annetussa rytmissa.

Toiminnan ennakoinnissa

lapsen liikkeet ovat
hallitsemattomia, ja lapsi saattaa
kolhia itseaan ja kompastella omia
aikojaan, koheltaa ja tormailla,
koska kehonhallinta ei ole riittavaa
nopeisiin suunnanmuutoksiin ja
liikkeiden oikeaan ajoittamiseen.

Liikkeiden sdatelyssa
kun ympariston vaatimukset
muuttuvat

lapsi onnistuu tehta-
vassa kun on itse paikallaan tai
ymparisto on liikkkumaton. Mikali
ymparistossa on liiketta tai lapsen
taytyy itse liikkua tehtavan aikana,
tehtava vaikeutuu oleellisesti.

Innostun liikkkumaan 2015



LIEVAT MOTORISEN OPPIMISEN VAIKEUDET
APA, DSM-V:

Monimuotoinen
Kehityksellinen kehityshiirié -
koordinaatiohdirio / (F83)
DCD
ICD-10:
Motoriikan Kehityksellinen
kehityshairio dyspraksia

(F82)

Kompelon lapsen Sensorisen
oireyhtyma integraation -

hairid

Silma-kasi
koordinaation
vaikeus




KARKEAMOTORIIKASSA

* Motorisen kehityksen virstanpylvaat on saavutettu reilusti viiveella

Kaatuilee ja tormailee usein

Vaikeuksia hyppimisessa ja yhdella jalalla seisomisessa
Kiipeily epamieluista (pelottavaa)

Pyoraily ja pyoradilemaan oppiminen haasteellista

Vasyy helposti

Video: Minkilaiselle naytti4 pallon heitto Schoemaker 2008



http://elearning.canchild.ca/dcd_workshop/sports.html

HIENOMOTORIIKASSA

* Ei kiinnostusta rakentamis- ja kokoamisleikkeihin ja vaikeuksia

kasitella pienia esineita (lego, palapelit)

* Vaikeuksia askartelussa ja kynatyoskentelyssa

* Vaikeuksia tehtavissa, joissa tarvitaan molempia kasia
GETINEINIBEEEUSHERELCEE 1))

+ Katisyys ei ole vakiintunut

Video: Minkalaiselle ndyttda sydminen / pukeutuminen Schoemaker 2008



http://elearning.canchild.ca/dcd_workshop/eating.html
http://elearning.canchild.ca/dcd_workshop/dressing.html

Akateemiset taidot

*** Kynatyoskentely ja kasilla
tekeminen

** Luku- ja laskutaito

*** Koulumenestys

¢ Tarkkaavaisuus ja
toiminnanohjaus

Arjen taidot

*** Ruokailutilanteet
** Pukeutuminen
o Kayttaytyminen
“»* Paivahoitomatkat

Vuorovaikutustaidot ja

sosiaaliset suhteet

** Koettu patevyys,
itsetunto

%* Ystavyyssuhteet

%** Pelit ja leikit




Havainnoi pitkin paivaa

1. Pdivahoitomatkat

Osaako lapsi pyorailla? (uusien taitojen oppiminen) Jaksaako lapsi kulkea matkan itse (vdsyminen) Onko esiopetusikdinen lapsi valmis liikenteen seassa
liikkkumiseen? (hahmottaminen)

2. Leikki

Istuuko lapsi W-asennossa? Saako lapsi itse lelut hyllystd, avattua ja suljettua laatikot, kannettua lelulaatikoita? Rakenteleeko, pukeeko nukeille vaatteita,
tekeeko palapeleja?

3. Ruokailu

Kaataako lapsi usein juomalasin, sotkee vaatteitaan tai pudottelee ruokailuvalineitda? Millainen ote lapsella on ruokailuvalineista? Onko ruokailu ikdtovereihin
verrattuna hidasta?

4. Pukeutuminen

Osaako lapsi pukea ja riisua itse? Menevatko vaatteet oikein paalle ja kengat oikeisiin jalkoihin? (hahmottaminen) Ehtiiko lapsi valitunnille? Osaako lapsi sitoa
nauhat, avata ja sulkea nappeja? (hienomotoriikka) Pukeutuuko lapsi seisten vai lattialla istuen? (tasapaino)

5. Ulkoilu

Viltteleeko lapsi isossa ryhmadssa tapahtuvia vauhdikkaita, taitoa ja ketteryytta vaativia peleja ja leikkeja? Ovatko kiipeilytelineet, keinut, puomit ja rekit lapselle
epdmieluisia valitunninviettotapoja? Onko lapsella kavereita valitunnilla?

6. Akateemiset taidot

Onko tydskentely hidasta tai huolimatonta muuhun ryhmaan verrattuna? Jaako lapselle usein tekemattomia tehtavia, kun muut ovat jo valmiita? Suhtautuuko
lapsi vastahakoisesti hienomotoriikkaa vaativiin tehtaviin, kuten rakenteluun, piirtdmiseen ja saksilla leikkaamiseen? Onko katisyys vakiintunut?
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Miksi tulisi tukea, varhain?

 Motorisilla vaikeuksilla vaikutuksia psykososiaaliseen hyvinvointiin.

e Tutkitusti:
 Paivahoitoikaisilla masennus- ja ahdistusoireita
e Pitavat itsedaan taitamattomampina ja vahemman patevina
e Kayttavat vahemman aikaa sosiaalisiin harrastuksiin
 Nuoruudessa riski epasosiaaliseen kayttaytymiseen ja
persoonallisuuden hairidihin
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Miksi tulisi tukea, varhain?

 Motorisilla vaikeuksilla vaikutuksia jokapaivaisiin taitoihin:
* Itsesta huolehtimisen taidot (sydominen, pukeutuminen)
 Oppiminen (kirjoittaminen, taide- ja taitoaineet, koulumatkat,
tiedollinen edistyminen)
 Syrjaytyminen harrastuksista



Mahdollisia vaikutuksia lapsuudesta aikuisuuteen

* Vaikeudet nayttaytyvat lapsen arjessa jo varhain ja ilman johdonmukaista tukea
seuraavat tyoelamaan eri tavoin - tarkkuutta vaativien tietojen ja taitojen
omaksuminen on hitaampaa, ja lisaksi vaikeuksia voi ilmeta:

o arjen taidoissa, kuten lounaan valmistamisessa ja vaatteiden silittamisessa
o kasinkirjoittamista vaativissa tehtavissa

tasapainoa vaativissa tyotehtavissa (esim. rakennusala)

hienomotoriikkaa vaativissa toissa (kuten parturikampaaja-ala, kosmetologi)

autolla ajamisen opettelussa

O O O O

organisointi-, ajanhallinta- ja suunnittelutaidoissa.

Lahde:


http://www.movementmattersuk.org/
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Miten tuen ja harjoitan?

* toistoja tarvitaan: hyodynna harjoitteissa kaytannon tilanteita ja “vahan ja usein” -periaatetta
ennemmin kuin “paljon yhdella kertaa kerran viikossa”

» kaikki kasilla tekeminen: heita tikkaa (vrt. kyndote), piilota esineitad hiekkaan/makaroniin/riisiin,
rakentelupalikat, legot, muovailu, leipominen, avaa-sulje -tehtavat, kasityot ja askartelu

 karkeamotoriset vdlineenkasittelytaidot (esim. pallonheitto, kiinniotto, pomputus jne.) kehittavat
kasien motoriikkaa ja sita myota myos siistin kasialan ja kasin kirjoittamisen edellytyksia

 "pitoa” vartaloon ennen hienomotorisia tehtavia: erilaiset hypyt, pidot, kottikarrykavelyt, kantamiset,
taukojumpat

* havaintomotorisia taitoja voidaan tukea ja harjoittaa mm. kasittelemalla erilaisista materiaaleista
valmistettuja erikokoisia ja -painoisia valineita
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016:

Varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa havainnointiin ja dokumentointiin seka huolen
puheeksi ottamiseen.

* Tuen tarpeen havainnointi ja tuen antaminen kuuluu koko varhaiskasvatus
henkilokunnalle.

e Kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen edellyttaa jatkuvaa havainnointia,
dokumentointia ja arviointia lapsen tuen tarpeista ja toimenpiteiden vaikutuksista ja
riittavyydesta.

* Varhaiskasvatuksessa havainnointi on toiminnan suunnittelun, toteuttamisen ja
arvioinnin perusta.



.' $.4 . ‘
. ®
“ee® ghw O Tietoa & palaute @ Kayttoohje

LATAAMO

SK| LLI KORT IT RAJAANAYTETTAVIAKORTTEIA vymienna vatinnat

Skillikorteista loydat MAKSUTTOMIA
harjoitteita kehittamaan monipuolisesti
perusliikkumistaitoja. Valitse yksittaisia
kortteja tai valmiita korttisetteja Skillikoriisi,

tallenna ja tulosta kayttoon. Nayta kaikki kategoriat Nayta kaikki kehitettavat taidot

Tutustutaan
Skillilataamon

- varhaiskasva-
eKAYTTOOHJE k‘ &

tuksen
CILTT T m S TASHIPY TP
Tkt SERbnmon Pers iy Paikoillanne. valmiit, hep! Ponnista piiiiitkalle! V e rS i O O n
ominaisuuksiin.
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ALALLA ) 503 TASAHYPPY YLOSPAIN 504 YHDEN JALAN HYPPY 505 RYOMINTA

Nayta kaikki korttitasot Nayta kaikki ikaryhmat

506 m;n _‘|| ‘
j \“ ‘l; | Mita kaikkea hyvaa se Toinen jalka ilmaan ja eikun Laita napa tiukasti maata vasten ja
e Ls pomppiminen tekeekdan hyppimaan! lahde liikkeelle kasia ja jalkoja
ihmiselle? liikuttaen!

Osaatka seisna kuin naikallasi kuin



Utellaan tutkijan Skidireili tolmll apuna 1-2

havainneinnissa Ja erityisestl taitojen harjoittelun tukena.

1. Juoksu etuperin

3. Heitto ja kiinniotto

5. Tasahyppy korokkeelta alas

7. Kleriminen alamakeen

9. Rytmiin taputus

2. Tyontaminen

4. Fallon potkaisu seinaan

©

6. Tasapainokavely lankulla tai viivalla

hﬂ'h*"

8. Konttaaminen/ryomiminen esteen ali

o b

Skidi- ja Skillireilit tehtavakortteineen
lsytyvat osoitteesta skillilataamofi

Touhukkaan kokellljan Skidireill toimil apuna 3-5- len motoristen

Jaeritylsesti taito)

1. Juoksu etu- ja takaperin

3. Ison pallon heitto seinaan ja kiinniotto

ey
€«

m

5. Laukka eteenpain

/. Kuperkeikka

S

9. Rytmiin taputus ja marssi paikallaan

harjoittelun tukena.

2. Janohyppy penkille

- -

ac - .
.. 1
- -
- Els!

4. Potku kohteen lapl (3-4 v).
Potku kohteen lapi maaliin (5 v).

6. Yhden jalan hyppy 3xo +3 xv

X3 X3

8. Kiipeily puolapuissa / kilpellytelineessa

A

Skidi- ja Skillireilit tehtavakoriteineen
laytyvat osoitteesta skilllataamo.fi

Skidireilit lasten
motoristen taitojen
havainnointiin ja
taitojen harjoittelun
tukemiseen.
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m Energisen oppljan Skillirelli tolmil apuna esl- Ja alkuopetusikiisten lasten motoristen taitojen
y a e a V a havalnneinnissa Ja eritylsesti taitojen harjoittelun tukena.

1. Juoksu etu- ja takaperin 2. Janohyppy penkilla
a® aB
- - .
- > 4 -
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o Va I it ka a i ké ryh m é ) jo n ka ka n Ssa 3. Heilto ja kiinniotto 4. Potku kohteen lapi maaliin

padsaantoisesti teette toita E«‘ {;
(1-2v, 3-5v ja 6-8v) €
e Tutustukaa ikaryhmaa vastaavaan p— -

oppaan sivuun 18, 24 tai 31 0 b .. .. :
e Valitkaa tehtava(t) radalta ja miettikaa,

7. Kuperkeikka 8. Kiipeily kiipeilytelineessa /
. puolapuissa

miten lasten liikkumista voi R 0
havannoida = kokeillaan kdaytannossa. %

[ [ L Skidi- ja Skillireilit tehtavakortteineen

Isytyvat osoitteesta skillilataamo.fi
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Milla Skidi- tai Skillireilissa
olevilla tehtavilla voidaan
Motoriikan
havainnointilomakkeen
havainto- ja
karkeamotorisia taitoja
koskevia kohtia
havainnoida?

Motoriikan havainnointilomake (MOQ-T)

Ole hyvi ja lue jokainen vaittima motorisesta kdyttiytymisestd. Vastaa jokaiseen kohtaan *Ei koskaan toua’ . Harvoin totta’ ,* Melkein aina totta’ i ‘Aina rotta’.

Harvoin totta  Melkein aina totta Aina totta

Ei koskaan totta

Lapsi liikkuu pitkélti samalla tavoin kuin itseédiin nuoremmat lapset.

Karkeamotoriset liikkeet, kuten pukeutuminen ja pallon kiinni ottaminen, ovat lapselle vaikeita. -

Lapsi kirjoittaa huonommin. jos hinen pitad keskittyd oikeinkirjoitukseen tai sisaltoon. » -

2
3.
4.  Lapsen liikkeet ovat Kkatkonaisia ja toksahtelevid, niistd puuttut sujuvuus.
5. Lapsi menettii helposti tasapainonsa.

6. Lapsella on vaikeuksia hienomotorisissa tehtévissd, kuten askartelussa tai kynityoskentelyssd. @ .

Lapsen kayttiessi oikeaa tai vasenta kit toinen puoli kehosta tekee tahattomasti y ‘
samankaltaisia liikkeitd. -
Lapsi tekee tilanteeseen sopivia mutta vérin ajoitettuja liikkeitd.

9. Silmiin ja kdden yhteistyd on lapselle vaikeaa.

10. Lapsen liikkeet nayttavit jaykiltd ja kankeilta.

11. Rytmiset liikkeet ovat lapselle vaikeita. -
12. Lapsen kisiala on vaihtelevampaa kuin muiden samanikéisten. -

Liikkumisen aloittaminen on vaikeaa. Lapsen tdytyy tietoisesti suunnitella liikkeité, joista
samanikiiset suoriutuvat automaattisesti.

14. Lapsen on vaikea reagoida lihestyvain palloon oikea-aikaisesti.
15. Aikapaineen alla lapsi menettad helposti liikkeiden kontrollin.

16. Napittaminen ja kengéinnauhojen sitominen on lapselle vaikeaa.

17. Ketteryytti ja taitoa vaativat pelit ovat lapselle vaikeia. S L
Taeen liikkuminen on kompeldd, ja hdn pudottelee usein tavaroita. » h avai nn Oi nti lo ma ke
kaytettavissa maksuttomasti:

ekapeli.fi/MOQ-T
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Tunnistamista helpottamaan:

Motoriikan havainnointilomake MOQ-T

* lapsen yleisten motoristen taitojen ja
hienomotoriikan tarkasteluun

* motoriikan oppimisvaikeuksien
tunnistamiseen 6-9-vuotialla lapsilla

e 18 vaittamaa, joihin vastataan
neliportaisella asteikolla

* nopeakayttdinen (n. 3 min)
* El ole diagnosointivaline!

Katsele lomakkeen tietoja

Lomakkeen kayttomahdollisuuksia:

tiedostaminen ja tunnistaminen

moniammatillinen yhteistyo
(varhaiskasvattaja/opettaja —
terveydenhuolto — huoltaja)

seuranta
puheeksi ottamisen valine
tiedon keruu arjessa suoriutumisesta

ja tayta lomake osoitteessa



https://ekapeli.lukimat.fi/files/pdf/MOQ-T_kasikirja.pdf
http://ekapeli.fi/MOQ-T

Tehokkaiksi todetut toimintatavat

* kognitiivinen lahestymistapa
— positiivinen vaikutus motoriseen oppimiseen (Niemeijer ym. 2006)

— annetaan sanallisia vihjeita tehtavan suorittamiseen, kysellaan tehtavasta ja sen
vaatimuksista ja kerrotaan, miksi liike tai tehtava tulisi suorittaa tietylla tavalla

* taidon pilkkominen

— Taidon opettelua vaihe vaiheelta - silloin kun taidon pilkkominen on
tarkoituksenmukaista!

— kokemus onnistuneesta suorituksesta ja suorituksen viimeistelysta jokaisella
suorituskerralla

KUN SINA ENNAKOIT, MINA ONNISTUN!
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Tehokkaiksi todetut toimintatavat

— Monipuolista harjoittelua; muuntele
e aistitietoa (nako, toiminta-alustat, kuulo)
* tehtavaa (liikkeessa — paikallaan, valineella — ilman)
* liiketekijoita (suunta, taso, tila, aika, voima)

* Ymparistotekijoita (ymparilla liiketta — ei liiketta, esineiden ja
henkiloiden liike, tukipinnan liike)



Miten tuet lapsen oppimisvalmiuksia®?

Kehonhahmotus Tasapaino Aivopuoliskojen Katisyyden Tilan Silmien
valinen yhteistyo vahvistaminen hahmottaminen motoriikka
- hyédynna tuntoaistia -pienenna - teeta kehon - ohjaa - liiku - vahvista
tukipintaa keskilinjan ylittavia kuuntelemaan monipuolisesti eri | kaulan ja
- harjoittele harjoituksia omaa suoritusta [ suunnissa ja niskan lihaksia
tunnistamaan, - nosta tasoissa
nimeamaan ja painopistetta |- kayta oikeaa ja - harjoittele - ohjaa
liikkuttamaan kehon osia | ylemmas vasenta puolta: voimankayton - liiku eripituisia katseen
a) symmetrisesti saatelya etaisyyksia kohdistamista
- liiku eri suuntiin - vaihtele b) epasymmetrisesti yhteen
alustaa c) rytmisesti - paljon toistoja | - mittaa omalla pisteeseen tai
- teeta kehon keskilinjan leikkien avulla keholla etdisyyksia | kohteeseen

ylittavia harjoituksia

- harjoittele kehon
jannittamista ja
rentouttamista

- kayta erilaisia
valineita
(luistimet,
sukset, pyora)

ja asioita

Lah

le: (Sdakslahti, A. 2

015)
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