LITKKAVASTAAVIEN
KEHITTAMISPAIVAT
PAIVAKODEISSA 2022




PALAUTE 2021

Kiva, etta on tallainen paiva

Kokoontuminen aamulla teamsin kautta on hyva, paljon hyvia vinkkeja
Hienoa, etta tallainen paiva tuli, arki on niin kiireista
Aika rankka, mutta antoisa ja monipuolinen paiva. Kiitos ideoista

Kiitos tasta kehittamispaiva mahdollisuudesta. Mahtava paiva ollut
Ehdottomasti otettava uudestaan!

Ihana paiva, toivottavasti sain tartutettua liikuntakipinaa muillekin!
Antoisa paiva!

Vinkkien ja ideoiden jakaminen jatkossakin Liikkavastaavien ryhmassa on hyva
ajatus

Aika tuntui loppuva kesken, ihan kaikkea ei ennattanyt

paiva ja naita vaan lisaa

Tama oli oikein antoisa
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PALAUTE 2021

e Lisaa naita, kiitos!

* Paljon jai viela tehtavaa. mutta mahtavaa, etta saatiin paiva tahan
kayttaa. Kiitos.

e Kiitos mukavasta paivasta! Kerrankin sai tehda koko paivan naita
liilkuntajuttuja, kun sita ei oikein arjen ohessa oikein ehdi tekemaan. Ja
harvoin siihen saa aikaa

* Innostusta loytyy, kun on aikaa tehda ja miettia asioita
e Toisinaan on hyva muuttaa ajattelutapaa

* Asioita on laitettu alulle ja myodnteista palautetta tuli kollegoilta
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PALAUTE 2021

*  Erittdin hyodyllinen ja tuottava paiva. Paivan aikana tulimme paremmin
tietoiseksi omista liikuntavalineista ja materiaaleista

e  Paiva meni nopeasti ja hyvin. Monia asioita on saanut tehtya, mutta
paljon jai viela tekematta

* Hyva ja tuottelias paiva oli :) Tallainen olisi tarpeellinen, vaikka joka
syksy
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PALAUTE 2021

Kiitos myds sinun (Liikuntakoordinaattorin) ainaisesta positiivisesta ja
iloisesta asenteestasi!!

Olet aina valmis auttamaan! Olet myo6s ihanan rauhallinen, etka turhaan
hotkyile

Kiitos tasta paivasta ja muistutuksesta miten kehitamme jokapaivaista
liilkuntaa pienin askelin

Tasta paivasta on hyva jatkaa! Paiva loppui kesken, mutta oli ihanaa! Kiitos!
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VUOSI 2022

- Vuoden 2021 palaute kertoo, etta ajan varaaminen fyysisen
aktiivisuuden kehittamiseen ja yllapito tyohon koetaan tarkeana

-Yhteinen kokoontuminen teamsin avulla koettiin tarkeana
verkostoitumisen kannalta. Ideoita ja ajatuksia paastiin
vaihtamaan helposti omasta yksikosta kasin

-Teams mahdollisti liikuntakoordinaattorin tsempin, seka
liikuntahankkeen ajankohtaisten asioiden viestimisen

- Uutena ajatuksena vuoden 2022 kehittamispaiviin

paivakotien johtajat mukaan aamuteamsiin

Kiitos teille, ketka ehditte mukaan
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

*  Havainnointikansioon tutustuminen
*  Nykytilan arvioinnin tarkastelu
*  Nykytilan vieminen ohjelma-alustalle

* Johtajan kanssa liikunnan
vuosisuunnitelman valmistelua

. Tiimien toiveiden toteuttamista:

N

Liikunnallisia laatikoita ulos

N

Liikuntaleikki taulukko, hyvan mielen
passi

- Perheiden yhteinen liikuntapaiva

- Valokuvasuunnistus
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Lilkkuntavalinevarastojen siivoamista

Liikuntavalineiden ja materiaalin
kartoitus

Materiaalien valmistaminen

Lilkunnan vuosisuunnitelma ollut
kaytossa 2-3 vuotta. Sita jatketaan

Siirtymatilanteisiin lisaa liiketta
huomioiden motoriset perustaidot

Ulkoliikuntakortteja lisaa esim.
lilkkuminen ulko-ovelta pihalle

Tarkkuusheittopisteita ulos

Panostetaan palloiluun




LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

Asfalttimaalaukset * Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelma kaytossa

MiniMove materiaaliin tutustuminen - Seuraava kehittamiskohde motoristen
taitojen havainnointi

MiniMovea on kaytetty

v

Liikkumisen keskustelun yllapitaminen

- |nnostusta kehittaa

Asiat nakyvat hyvin arjessa:

N

Lattiateippaukset olleet kaytossa, lisaa
pihamaalauksia

- Liikunnan vuosisuunnitelmassa

huomioitu Vihrea lippu

* |deapankki varastoon 2>
Havainnointimateriaali

- Huomioidaan lasten kiinnostuksen
kohteet
* jokaisessa ryhmassa (6) on liikuntalaatikoita.

-> Ulkovarastoon pihaleikkikori
Niiden lapi kdyminen ja kdayton muistuttelu

- Lattiateippausten hyodyntaminen

* Ulkovarastossa olevat materiaali kdyttoon

Liikkatiimin rakentaminen
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

* Arkiseikkalusta ohjattu rata pihalle

* Skidireiliin tutustuminen = motoriikan
havainnointi

* Uudet liikkavastaavat 2 perehtymista
materiaaleihin ja valineisiin

e Toiveita muilta ryhmilta

- Retkeilyyn toivottu kavelynarua = Kalle
kaarme

* Luontoon ja metsaan toimintaa

« - esim. llo kasvaa ulkona sivustolta

* Isompien ryhmalle pihapeleja esim.
Korppipelin opettaminen

goooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo

Pienempi laatikko ryhmatilaan lasten
omaehtoisen liikkumisen tukemiseen

valineet voivat vaihtua; palloja,
hernepusseja, kaden ja jalankuvia

Paivakodin Liikkatiimin kokoontuminen
saannollisesti

Liikunnallinen iltapaiva perheille
Tulossa piha olympialaiset

Talon yhteinen liikuntahetki kerran
viikossa

Uusia lilkuntavalineita on hankittu
Kani Ketterakoiven vierailuja toivotaan

Osa paivakodeista padsee
hyodyntamaan koulun liikuntasalia



https://ilokasvaaulkona.fi/

LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

e Siirtymat liikutaan monipuolisesti. *  Leluttomat perjantait ulkoilussa
Lisdaa uusia vinkkeja siirtymatilanteisiin

- Kaytossa liikuntavalineet ja
. Lilkunnan vuosisuunnitelma = lilkuntaleikit
inspiroiva, selkea seinille ja

" - Liike on lisdantynyt, menoa ja touhua
pihavarastoon

riittaa
*  Viikoittain ohjattua liikuntaa koulun
salissa

Vaistotilojen haastavuus/
hyodynnettavyys
* Aikuisten asenteella iso merkitys lasten

* Tilojen jakaminen
fyysisessa aktiivisuudessa

o - ) Pienryhma toiminta
e Aikuisten valilla tarvitaan selkeaa

kommunikointia, aikaa myos *  Toiminnan porrastamien
keskustella Lahialueiden liikuntapaikat ja luonto
« Liikkavastaavan kirje tiimeille monipuolisesti kaytossa

* Liikuntaleikki pussukka = pehmo pupu
seikkailee mukana toiminnassa

goooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo




LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

* Taloon on perustettu Liikkatiimi. Talon7
ryhmasta on 4 henkil6a mukana.

Vanhempia osallistavaa esim. Bingopohjat.

. Tieto lasten motorisista taidoista on
e Liikuntavalineiden kartoitus (siivous) lisannyt likkuntaa

e Joitakin uusia hankintoja *  Keskiviikon kehokekkerit 1Xkk ryhma
kerrallaan valmistelee toimintaa aamu-
ulkoilun ajaksi toimintaa. Jaetaan myos
talon muille ryhmille

*  MiniMove aktiivisempaan kayttoon
* Pihaliikuttaja pienin askelin eteenpain

* Liikuntaneuvoja opintojen hydodyntaminen ,
kaytannossa esimerkkina lilkkunnan
vuosisuunnitelman tekeminen

Keskiviikko aamupaivalla ei avata
leluvarastoa, vain liikuntavalineet esilla

*  Henkildston pyynnosta liikutusmateriaali
l6ytyy yhdesta kaapista 2> helppo l6ytaa

*  Teemajumppakortit, MiniMove
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

e Liikkavastaava joka ryhmassa. *  Ulos suunnitelmia pihamaalauksista
Liikkatiimi on ehtinyt jo kerran - toteutus kevaalla
kokoontua. Ajatuksena kokoontua n.

Havainnointimateriaaliin
lkerta/2kk tutustuminen
*  Liikuntakampanjat esim. Arkiseikkailu ,

ja Jekku-jano

Jekku-Janoon valmistelua

* Liikuntaleikkeja sisalla.

*  Nykytilan arviointi menossa. Jokainen Elsinjoogakortit

ryhma miettii pienia askelia.

. Heijastin suunnistus
*  Vuodesta 2020 on ollut

Liikkavastaava. Nyt alkaa nakya
liikunnan ilo! «  Pihapelit. Autonrenkaat kdytossa

Saannolliset metsaretket

. Vihredn liikunnan vuosikello

*  Lattiateippauksia uusiksi
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

Paljon on tehty ja paljon tehdaan
Liikkavastaavien yhteistyo

Maanantaisin lilkkuntapaiva ulkona. Ei leluja vaan liikuntavalineet
kaytossa

Arkeen lisaa liiketta niin sisalla kuin ulkona

Henkiléston hyvinvointi, TARKEA ASIA!




Meripirtti
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MAALAUKSIA

Meripirtti

Kaden kuvia sisalle
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MAALAUKSIA

Metsolan paivakoti




MAALAUKSIA

Metsolan paivakoti




LIIKUNTAVALINEIDEN
KARTOITTAMINEN JA SIIVOUS

Korkeakosken paivakoti




MATERIAALIA
ULKOLEIKKEIHIN JA
SIIRTYMIIN

Helilan paivakoti

_/v




LIIKUNTAMATERIAALEJA

Raitin paivakoti

Kadonnut porkkana

Kierratysmateriaalit
valineet helposti saatavilla
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MUODOT JA VARIT

Raitin paivakoti
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LIIKUNTAMATERIAALIT
HELPOSTI KAYTTOON

Malmingin paivakoti
—




UUDET TEIPPAUKSET
INNOSTAA LIIKKUMAAN

Kanervan paivakoti
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SPAGETTIA LEIKKI
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LITKUNNAN
VUOSISUUNNITELMA
IDEOITA

PAIVAKODIN LIIKKUMISEN VUOSISUUNNITELMA Katariinan piivikoti

- Tasapainotaidot; pystyasennot, péa
alaspain asennot, pyoriminen,

~Tasapainotaidot; pysahtyminen,
vaistaminen, koukistaminen,

_Liikkumistaidot: kiipeily, laukka, liuku,
Kinkkaus
- Retket lahiymparistoon

ojentaminen, kieriminen.
-Hiihto, luistelu, maenlasku, retket

-Tonttujumpat, retket

-Lii

kumistaidot: kavely, juoksu,
loikkiminen, hyppiminen.
-Retket lahiymparistoon

_Motoristen perustaitojen

havainnointi; Inno Norsun
tsekkilista

- Retket Iahiymparistoon,

pihasuunnistus.

—Kasittelytaidot; vierittaminen,
heittaminen, kiinniottaminen
~Hiihto, luistelu, maenlasku, retket

~Kasittelytaidot; potkiminen, lyominen
~Retket Iahiymparistoon

lloa likunnasta
Aikuinen innostaa
Liikuntavalineet esilla
Liiketta odotteluun
Lasten ideat

cee e

toteutukseen Kasittelytaidot; tyontaminen,
pomputtaminen
-Retket lahiymparistoon

~Motoristen perustaitojen havainnointi;
Inno Norsun tsekkilista
-Tutustumisleikkeja, pihasaannot,
Iahiymparistoon tutlstuminen

Naruhyppely, hyppyruudukot
—Retket lahiymparisioon
~Unelmien liikuntapgivalkevatiuhla

pihasuunnistus, pallopelit, pihapelit
~Retket lahiymparistéon

_Naruhyppelyt, hyppyruudukot, |

Katariinan paivakoti
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VALINEEN KASITTELYTAIDOT

TASAPAINOTAIDOT

LIKKUMISTAIDOT

Hovinsaaren paivakoti

(suunnitelma tyostévaiheessa)




LITKUNNAN

VUOSISUUNNITELMA IDEA

S\ Aleminen auI\l\ am;
\\\k“\mm (nl\[\,m fl(l}

retket kesimets:
melsijuoksu
hippaleikit
pallopelit
hyppynarut
keppihevosleikit
ruutuhyppely

VIHREAN
LIIKUNNAN
VUOSIKELLO

cieriminen

maila ||n11|
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majanrakennusleikil meltsissa
luontopolut

seikkailu
kehont
musiikl

ja mielikuvitusleiki
motus
iliikunta
temppuradat

retket melsin hangille
mienlasku o
lumileikit
hiihto
luistelu

leemajumpal
e venyttely

* (asapainoradat

Otsonkallion
paivakoti




4-6-vuotiaiden lasten
fyysinen aktiivisuus
ja motoriset taidot

Piilo-tutkimushankkeen tuloksia varhaiskasvatuksen henkiléstélle

= Tutkittua tietoa

= |deoita

= Materiaaleja

=  Ohjelma-alusta
kehittamistyon tukena
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https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/liikkuvavarhaiskasvatus

ARKISEIKKAILU 2022

Arkiseikkailu-kampanja 26.9-7.10.2022

AVAA OVI JA YHTEINEN .
SEIKKAILU VOI ALKAA! ¢ ez

ARKISEIKKAILUBINGO ARKISEIKKAILUBINGO

MILLAISTA IHMETELTAVAA JA YHTEISTA TOUHUAMISTA LAHIYMPARISTOSTA LOYTYY?

POSKET NURIN ETSIKAA KAS!
KOPITELKAA PUUTA KURIN JOTAIN KADESSA
KAVYLLA VASTEN REITTI plll KAUNISTA -KAVELY

M— k I.

oo [ e | e P s |l L | KOtkasta tuli
superpoTKUIAll ULKONA e reiaTs ; HIPPAA
SANOKAA METSAKAKKU LAPSEN KATSELKAA
TOISESTA ELAINTEN J| KEKSIMA PILVI- N EoRha °
S i el s kampanjaan 28

VAROKAA HOKSATKAA
ASTUMASTA

SEIKKAILU- -TUULETUS

BUFFETTI

h ‘ls’— =

t“ -« | ilmoittautumista

MOIKATKAA

—
ELAINTEN HUPSUTELKAA ETSIKA]
JUOKSU- KURA. 2 SUPER-
NAAPURIA ASKELEET LATAKOISSA il OTOKKAA VOIMILLA

Alteshe ; ey - By ﬂRKiﬁy
- i ] - ¥ LUKKUVA ¢ umli"‘l“
LIKKUVA LllKI:'UVA PERHE KNIl

g.‘mll‘l\lﬂ“" PER

https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/arkiseikk ~ Kotkalaisten lasten ajatuksia ja piirroksia
ailu-kampanjan-materiaalit?field tyyppi value=All  on otettu mukaan bingopohjaan

https://www.liikkuvaperhe.fi/
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https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/arkiseikkailu-kampanjan-materiaalit?field_tyyppi_value=All
https://www.liikkuvaperhe.fi/

NOSTOJA TOTEUTUKSISTA
PAIVAKODEISSA

e Liikunnan vuosisuunnitelma, *  Tutustuminen erilaisiin
lilkunnan vuosikello lattiateippauksiin

e Nykytilan arviointi, sen vieminen e Liikuntavalineiden kartoittamista,
ohjelma-alustalle siivoamista

e Nykytilan arviointikaavake *  Odotteluhetkeen liikekortteja.
ryhmiin = koonti ope-tiimissa Kiinnitetty ikkunaan. Pihalle

eldinten kuvia innostamaan
pienia liikkumaan

* Pienten askelten tayttaminen

e  Kuvakortteja ja materiaaleja
e Liikuntaleikkitaulu ulos
e Kiitos vinkeista ja kuulumisista,
joita aamuteamsista sai - Teippaukset ja ulkomaalaukset
kiinnostavat
e  Arkiseikkailumateriaalit ryhmiin
e Jekku-jandkorttien laminointia
*  Tutustuminen motoristen taitojen

havainnointiin
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NOSTOJA TOTEUTUKSISTA

* Arviointia mita on tehty ja missa on menty eteenpain
* Isojen kiertavat liikuntavalinehankinnat

e Tulevan suunnitelma: Liikkatiimi aktiivisemmaksi, pihaliikuntaa Jekku
Janon avulla ja siita eteenpain. Minimovea aktiivisemmin kayttoon

e Seuraavat liikkahankinnat voisivat olla ainakin sahlymailoja
* Uudet lattiateippaukset sai lapset heti innokkaasti liikkkumaan

*  Tammikuussa 2023 kaynnistetaan koko talon voimin Kivaperjantait
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NOSTOJA TOTEUTUKSISTA

* Vilineet esille osaksi oppimisymparistod = valineiden
kohdentamisessa ryhmiin on hyédynnetty varhaisvuosien
lilkuntakasvatuksen perusvalineiston listaa

e Liikuntakoordinaattori on tuonut vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden
leikkikortit. Niiden lapikayminen

* Liikuntakoordinaattori mukaan esim. tiimipalaveriin

* Pohdintaa tulisiko Jekku Janosta paivakodin lilkkunta maskotti?
e Puuttuvien lilkuntavalineiden ostoslista

e Liikkatiimin tehtavan kuvan miettiminen

e Paatetaan yksikon yhteinen kehittamiskohde
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NOSTOJA TOTEUTUKSISTA

*  Tutustuminen materiaaleihin ja

.. . - Yhdessé ajattelimme, etta olisi
liikuntakansioon

ihanaa saada jarjestettya paivakodille

* = Varhaiskasvatuksen jokin yhteinen liikuntahetki.
henkil6ston kasikirja. Mietimme, ettd mukaan olisi ihana
Havainnointimateriaali saada Kani Ketterdkoipi meita

« Liikuntapussukkaan ideoita = liikuttamaan

Jekkku-janot sopivat hyvin

e lltapaivan ope-tiimissa kaytiin
vhdessa lapi lilkunta-asioita

- Kavimme lapi erilaisia
heittopisteita ja lilkkumismuotoja ja
sovimme, etta jokainen ryhma miettii
ja suunnittelee itselleen ja
ryhmalleen sopivat asiat
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INANNN]

Kehittamispaivat toteutuivat
100% syksyn aikana 22/22
paivakodissa. Upeaa tyota!

Joulukuussa 2022
Kotkassa avattiin 23.
paivakoti. Tervetuloa
liikkuttamaan ja
liikkumaan lasten, seka
perheiden kanssa ©
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PIENIA ASKELIA, ISOJA
MUUTOKSIA
KIITOS KAIKILLE!



