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Taustaa ja tavoitteita projektille:

» Esiopetuksessa halutaan kohdentaa likkavastaavien tyopanosta oman
yksikon liikunta-asioiden kehittGmiseen

» Lilkkuntakoordinaattori organisoi pdivat yhteistyossa johtajien, sekd
likkavastaavien kanssa

» Liikkavastaavat tekevat ennakkoon suunnitelman pdivan tehtdvistd
(Yhteistyd muun henkildston ja johtajan kanssa)

» Yhteiset aamuteamsit mahdollistavat ajatusten ja ideoiden jakamisen
Kasvoja tutuiksi, verkostoitumista

» Fyysinen aktiivisuus Nnahdadn tarkednad ja sen eteen ollaan valmiita
tekemdaan toitd

» Tekemisen ja onnistumisen ilo. Pienin askelin kohti isompaa muutosta

» Mahdollisuus viedd yksikon nykytilan arviointi Liikkuva
varhaiskasvasvatus- ohjelma-alustalle



Liikunnallinen elamantapa hanke "Nain

myo liikkuen leikitaa ulkoon ja sisal”

» Hanke mahdollisti Liikuntakoordinaattorin tydpanoksen
suunnittelussa, sekd toteutuksessa

» Likkavastaavat pystyttiin irotfamaan omasta lapsiryhmdastd jo
heiddn palkkakustannukset paivan osalta ohjattiin hankkeelle

» Tadma mahdollisti sijaisen palkkaamisen lapsiryhnmdadn kyseisen
pdivan ajaksi




Lilkkavastaavien ajatuksert jo
suunnitelmar:

>

Arjessa erilaisia haasteita, jotka haastavat likunnan suunnittelua ja
toteutusta

Tilojen monipuolinen kayttd el onnistu kaikkialla koulun kanssa
Johtgja on luvannut selvitella eskareille omaa salivuoroa

Uudessa koulussa olisi voinut otftaa vield paremmin huomioon
likkumisasiat. mm. kaytavalla oleva hyppyruudukko on huonossa
kohdassa. Hyppiminen hairitsee luokassa tyoskentelevid oppilaita

Tarkoitus tehdd kysely henkilostolle. Paperille on ehditty tehdd
nykytilan arviointi = arvioinnin vieminen ohjelma-alustalle

Tarkoitus tehdd ulos omaehtoisia likuntapisteitd joinin koululaisetkin
voivat osallista




Lilkkavastaavien ajatuksert jo
suunnitelmar:

ey VvV Vv

T4alla likunta-asiat ovat hyvalla mallilla
Koulun likuntasali on eskareiden kaytossa
Lahilikuntakenttd on aktiivisesti kaytossa

Arkilikunta ja kdveleminen Iahialueella kuuluu t&Gman eskarin
toimintamalleihin

Toiminta- ja oppimisympdristot ovat monipuolisesti eskareiden
kAytdssa

Ulkona lapset tykk&avat pelata jalkapalloa ja korista
Lisaksi hyppynarut likkaveskasta on olleet kysyttyjd, huippujuttu
Ennen koronaa eskarit ovat pdadsseet myos jadahallille




Ajatukset ja suunnitelmat:

\ 4

Lilkuntaleikkeja on paljon k&ytdssé
Taskunopat ovat hyvat lisddmaadn liketta

Liikkkaveska on hyva. Pdivan aikana on tarkoitus tutustua
Lilkkkaveskan sisGltoon tarkemmin

Nykytilan arvioinnin tydstamista. Osa eskariryhmist& oli jo ehtinyt
tehdd arvioinnin paperile. Osalla likkavastaavista oli tarkoitus viedd
vhteenvedot ohjelma-alustalle

Osa likkavastaavista oli aikeissa futustua paremmin Liikkuva
varhaiskasvatus ohjelma-alustan sisaltoon

Osa ysikOista oli vield alkumetreilld mm. Likkuva
varhaiskasvatusohjelman suhteen. Puhuimme myads siitd, ettd
jokainen yksikkd etenee omassa tahdissa pienin askelin




Ajatukset ja suunnitelmat:

» Alkuvaiheessa ollaan. Likuntasuunnitelmia on tehty mm.
esiopetussuunnitelman mukaan

» Likkavastaava kiertad pdivan aikana ryhmissa kysellen lasten
nakokulmaa ja toiveita

» Lista vdalineistd, mitd tarvittaisiin. Tietoa muiltakin aikuisilta.
» Likuntavdlineitd paremmin esille ja filojen monipuolinen kaytto

» Esiopetuspdivdn aikana on tarkedd huomioida myads rauhoittuminen
ja lepohetki. Lasndolo. Kortteja ndihin hetkiin - asento, tasapaino

» Lapsetinnostuvat likkumaan

» Sallivuus 2 Mitd lasten annetaan tehdde saanndissd on paljon eroja



Ajatukset ja suunnitelmat:

Likkuttajaliivi toiminta ollut kaytossa. Talla hetkelld vahemmalla
Haastavat lapsiryhmat
Liikkunnan vuosisuunnitelma, sekd kuukausisuunnitelma nakyvaksi

Tarkoitus tehdd hyppyruudukoita kaytaville

ey VvV VvV Vv

Tutustuminen koulun ja eskareiden valineisiin. Uusi koulu, jossa
mielettoman hyvat valineet ja ymparistot likkumiseen

Materiaalin valmistamista

v

» Puhuimme myos likuntahaasteista, joita voisimme kehitella
likkumisen innostamiseen

» Osalle likkavastaavan toiminta oli vield uusi juttu



Ajatukset ja suunnitelmat:

Vo vamay. .V V

TGssa eskarissa likutaan aktiivisesti. Jokainen ryhnma on tehnyt oman
likunnan vuosisuunnitelman

Jadhallilla 8 kerran luisteluvuoro
Koulun vdalineet on k&ytdssd. Koulun piha-alue on ahdas

Kumparepuistossa on toteutunut toimintaa perheille

Ulkoliikunnan kehittdminen

Sisdlle siirtymatilanteisiin lisad likkumisideoita Kehitteilld on
likuntapussi

Pihakimble ja Afrikantdahti on kaytossa Korppipelid
liikunnallisena versiona foivotaan




Ajatukset ja suunnitelmat:

» Liikkuva vaka kansioon tutustumista

» Sisatilat ovat t1alld hetkelld haastavat

» Materiaalin valmistamista mm. pussi odottelulikuntaa varten -
Tiimalasi ja liikkeitd

» Jekku-jGnd materiaaliin perehtyminen/hyodyntaminen

» Teippausten suunnittelua

» Eskarin materiaaleihin tutustuminen - Omaan ryhmdadan jotakin
toteutettavaksi. Likuntakoordinaattorin kanssa nykytilan-arvioinnin
vieminen ohjelma-alustalle

» Pohdintaa kuinka eteis- ja kaytavatilaa voisi paremmin hyodyntad?



Ajatukset ja suunnitelmat

ey VvV v

Ollaan innostuneita likkumisesta
Nykytilan arvioinnista saatu palaute - Pienet askeleet lomake
Koulun valineitd saa kayttad - niitd ei ole paljoa. Palloja eskareille

Likumme ja retkeilemme aktiivisesti. Loistavat ulkoilumahdollisuudet
Laavua toivotaan alueelle = Lisdisi luonnossa oppimista

Suunnitelmissa sadnndllisia ulkoliikuntajuttuja koko eskariin.
Likkuttajaliivien kayttoonotto. Materiaalipankin luomista
pihalikuntaan - Helppo konkreettinen kaikkien kayttoon

Yhteistyd koulun kanssa mm. alkuluokkatoiminta
Sali kaytdssa 1x viikossa. Talvella koulun pihalla luistelukenttd
Eskareiden kavelykampanja. Voisiko kavelytoukka innostaa?




Paivien toteutus:

» Likuntavdlineiden, sek@ materiaalien kartoitus. Kirjallisuutta voisi
hyddyntdd enemman - vinkkeja paivittdisiin likuntatuokioihin
LOytyi myds erilaisia kortteja odottelu- ja siirtymahetkiin

» Nykyfila arvioinnin ja pienet askeleet lomakkeet tulostettu joka
rynmaadn

» Aiemmin IGhes varastona ollut tila koki muodon muutoksen ja
mahdollistaa lasten likkumista paremmin



Toteutus kuviq:

Anne Osterberg ja Nina Kuusela
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Toteutus kuvia:

12-16 osean ja k

a
taan keskensin, Jouklueet muodostavat tmiin jil-
keen owat jononsa noia 20-30 metria pishia si

, johon kaikii lefkellyt kuvat laitetan.

set: sa

jonoonsa ni

mieltd, ceti kyscinen kuvan osa Kuulun heidiin ke-
vaansa, tuo kuvan osa ji joukkucelle. Miksli he
ovat sich mielt, esti se kuulu kyseiseen kirvaan, jo-
sossa seuraavana oleva henlld Jihtee viemdin two
ta kuvan palaa takaisin kuvakasaas. Leikin voittaz
ensimmiiseksi oman palepelinsi val t
joukkue. Leikissi on huomioitava, et yksi juole-
sija saa kerrallaan kulcttea ainoastaan yhts kuvan
palaa. Jos esimerkiksi joku juoksija joutuu palaus-
tamaan védrin palen, han ci saa samalla jucksulla
ottaa kasasta mukasn toista palaa. Jonosse olevat
jouklueen jiscnet juokscvat vuororellen.
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Toteutus:

» Liikkkaveskan sisaltoon tutustuminen ajan kanssa
» Nuori Suomi sivustolta suunnittelen likuntaa uvusia likuntaleikkejd

» Nykyftilan kartoituksen tekeminen, sen mukaan ohjattua likuntaa ja
likuntaa siirtymatilanteissa voisi olla enemman. Myads lasten toiveita
kuunnellaan, mutta lasten osallistuminen suunnitteluun on vahaistd

» Pienten askelten kehittdmissuunnitelma eskariin mm. lasten
osallisuuden huomioiminen 2 Lapset mukaan suunnitteluun

» Ehdotus, ettd sovitaan suunnittelu ja arviointiaikoja yhdessa (Likkuva
varhaiskasvatus tydoryhma)

» Pohdintaa miten voisi hyddyntdd muiden ryhmien likuntaleikkejd ja
ideoita. Jakaa ja opettaa niitd muille rynmille



Toteutus:

» Materiaalin kopioimista muille ryhmille vanhempien ja lasten
osallistamiseksi ja likuntaleikki-ideoita esim. likunnallinen joulujuhla,
tonttupolku, kotimatkabingo, lasten haastattelu,
pihaseikkailutapahtuma perheille

» Ulkoliikuntaleikkilaatikon valmistaminen, josta voi poimia uusia
leikkeja muille. Sovittiin, etta valitaan aluksi muutama leikki

» Korppipelin valmistamisen aloittaminen

» Materiaalin [api kaymistd netin kautta. Tutustuminen konkreefttisesti
mita likuntavalineitd koulusta I0ytyy. Keskusteluhetki koulun
likunnanopettajan kanssa. Materiaalia [oytyy paljon
Kavelyhaasteen valittdminen eteenpdin



Toteutus:

Naae Y V VvV Vv
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Liikkkuva varhaiskasvatus sivustoon tutustuminen tarkemmin

Etsin "unohtuneita” matskuja kayttoon

Taskunopat kayttoon

Uusi kiva joukkuekilpailu; palapeliviesti.

Korppipelin laminointi

Nykytilan arvioinnista huomio likunnan vahyydesta talld hetkelld
Forms-kysely tyokavereille. Nykytilan arviointi tfyokavereille

Mietint&d mita voisi tehdd toisin/lisad, jotta voisi lisatd ns.
huomaamatonta likuntaa esim. pihalla

Materiaalin etsimistd valmistelua ulkopisteitd varten -
Ulkokimbleohjeet ja jumppa gr-koodeja




Toteutus:
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Liikuntamatskujen [api kaymistd. Jumppaa junnuille-
tehtdvdakortteihin tutustuminen. Varhaislapsuuden likuntakortistoon +
muuhun eri Idhteistd haalittuun materiaaliin futustumista. Meiltd
15ytyy paljon Nuori Suomi- likuntatehtdava kortteja

Korppipeilin tulostaminen
Sovimme Kani Ketterakoiven vierailu paivan
Nykytilan arvioinnin tekeminen

Teippauksia kdytavaan ja jumppahuoneeseen - Nayttad siltg, ettd
lapset innostuvat heti hyppimadn ruudukossa, kirjainten pdalld tai
tasapainoilemaan viivan paallé




Toteutus:

N Vo=V V

Nykytila arvioinnin yhteenvedon tarkastelua - Kehittdmiskohteet ja
huomioiminen mitka asiat ovat hyvin

Likuntavalineiden ja materiaalien kartoitus = Listat niistd
Liikkuntavdlinekaappien siivousta. Likuntakansion tekeminen
Lista tosi tarpeellisista hankinnoista

Pienet askeleen valitseminen ja kifaaminen lomakkeeseen

Pohdintaa kuinka voimme lisatd likuntaa sisatiloissa -
Siirtymatilanteet, erilaiset likkumistavat ja kaytdvien hyodyntdmiset




Arviointi ja palaute:

vV V

v

Kiitos tasta pdivastd ja muistutuksesta miten kehitdmme
jokapadivaistd likuntaa pienin askelin

Tastd on hyva jatkaa! P&iva loppui kesken, mutta oli ihanaal Kiitos!
Innostusta 10ytyy, kun on aikaa tehda ja miettid asioita
Toisinaan on hyvd muuttaa gjattelutapaa

Erittdin hyddyllinen ja tuottava paiva. Paivan aikana tulimme
paremmin fietoiseksi omista likuntavalineistd ja materiaaleista

P&ivd meni nopeasti ja hyvin. Monia asioita on saanut tehtyd, mutta
paljon jdi vield tekemdatta. Asioita on laitettu alulle ja myonteistd
palautetta tuli kollegoilta

Hyva ja tuottelias paivad oli © Tallainen olisi tarpeellinen vaikka joka
Syksy




Lopuksi:
ISOT KITOKSET KAIKILLE

» Esiopetuksen likkavastaavien vuoden 2021 kehittdmispdivat
toteutuivat 10/13 yksikdssa.

» Lisaksi yhden pdivakodin likkavastaava padsi osallistumaan
joulukuiseen kehitt@Gmispdivadn

» Likkavastaavien asenne ja tyopanos oli huikea. Suunnitelmia ja
pohdintoja oli fehty ennakkoon ja se ndkyi konkreettisina tekoina
pdivan aikana. Saitte paljon aikaan jo yhdessd pdivassd




