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PALAUTE 2021

Kiitos tasta paivasta ja muistutuksesta miten kehitamme
jokapaivaista liikuntaa pienin askelin

Tasta on hyva jatkaa! Paiva loppui kesken, mutta oli
ihanaal! Kiitos!

Innostusta loytyy, kun on aikaa tehda ja miettia asioita

Toisinaan on hyva muuttaa ajattelutapaa
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PALAUTE 2021

Erittain hyodyllinen ja tuottava paiva. Paivan aikana
tulimme paremmin tietoisiksi omista lilkuntavalineista ja
materiaaleista

Paiva meni nopeasta ja hyvin. Monia asioita on saanut
tehtya, mutta paljon jai viela tekematta. Asioita on
laitettu alulle ja myonteista palautetta tuli kollegoilta

Hyva ja tuottelias paiva oli © Tallainen olisi tarpeellinen
vaikka joka syksy




VUOSI 2022

- Vuoden 2021 palaute kertoo, etta ajan varaaminen
fyysisen aktiivisuuden kehittamiseen ja yllapito tydhon
koetaan tarkeana

- Yhteinen kokoontuminen teamsin avulla koettiin tarkeana
verkostoitumisen kannalta. ideoita ja ajatuksia paastiin
vaihtamaan helposti omasta yksikosta kasin

- Teams mahdollisti liikuntakordinaattorin tsempin, seka
lilkuntahankkeen ajankohtaisten asioiden viestimisen

- Uutena ajatuksena vuoden 2022 kehittamispaiviin
—>esiopetuksen johtajat aamuteamsiin mukaan. Kiitos
teille, ketka ehditte mukaan
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

* Upeaa ymparistoa hyodynnetaan

* Metsat nakyvat toiminnassa: e Tana vuonna jokainen koululuokka
retket, kiipeilyt, hypyt, tasapaino mietti ja toteutti 1 liikuntajutun.

e Lahialueiden kenttia ja Vahensi kuormitusta

leikkipuistoja hyodynnetaan e Siirtymat pyritaan liikkkumaan
ympari vuoden monipuolisesti erilaisin

«  Osassa paikkoja luistelukentat liikkumistavoin

huonosti aurattuja * Ulkona juoksuspurtteja esim.

*  Luisteluvuoroja hallilta on varattu kivikon ympari
4 kertaa

e  Aktiivisesti mukana koulun

Beactive dayssa
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

* Kehitelldaan yhteista tapahtumaa positiivisempaan muotoon
Lilkuntapainotteinen perjantai * Erilainen syksy, 5 vuotiaita mukana
toiminnassa

- Sisaliikuntaa, huoneisiin erilaisia juttuja
e Lahialueen paikat tulevat tutuksi
kavellen

e Lasten toiveet mukaan toimintaan

Lapsia otetaan mukaan suunnitteluun ja 3 S
toteutukseen e Liikuttajaliivin kaytto
* MiniMovesta hahmotelmaa, keskittyen

eri motorisiin perustaitoihin

* Kehitteilla taukojumpat, taukojuoksu

e  Koulun saannot monesti erilaisia. On
hyva miettia saantoja kielteisista
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

* Kaikessa mukana koulun kanssa. - Kulkeminen paikallisbussilla

Esimerkkeja:

Yleisurheilupaiva

Mestarit ja kisallit 2x .
Perinneleikkipaivat

Koripallopaiva

* 1. luistelukerta ollut hallilla, lapset
todella innostuneita

Ohjaus jaalla on ollut todella hyvaa,
innostavaa ja lasten tarpeet huomioivaa

goooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo

Koulun sali useimmissa eskareissa
saannollisesti kaytossa

Taman syksyn suosituin juttu on
ollut koripallo

Ruutuhyppely hiljentaa lasten
vauhtia. Tarkoitus tehda kaytavalle
teipeista ruudukkoa

Liikunnallisia pisteita kaytavalle
odotteluhetkiin




LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

* Hyppynaruista on paljon iloa. * Metsaeskarissa toiminta

Niita on tarkoitus tilata lisaa paaasiassa ulkona
—>Toiminnallista, eskaritehtavat
leikin lomassa

Hyppynaruhyppely on ihan loistavaa

pienemmillekin, esim.

e Tana syksyna on pyorailty ja
hiihdetty

n. 5-vuotias oppii hyppaamaan, kun
saa monipuolisesti toistoja
Huomioidaan syketta nostattava
liilke esim. lenkki kenttaa ympari
pururadalla

e Valijumppaa: Valipalaliikuntaa

—> noppa viereen, erilaisia

lilkekortteja esimerkeiksi
* Koulu on laatinut saannot,

esiopetus saa kommentoida
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

Suunnitteilla paivittaisen .
lilkkunnan vuosikello

Huomioidaan liikkumistavat

Talla hetkella menossa pallon .
kasittelytaidot

Eskareille motorisia testeja .
Jumppalelukierto 1kk kierrossa

Siirtymatilanteisiin lisaa liikuntaa, ’
uusia ideoita tahan

Liikunnallisia peleja on pelattu ja
kehitellaan lisaa
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Lattiateippauksia. Lapsia mukaan
suunnitteluun

Liikunta nakyy toiminnassa

3 viikon valein liikuntaeteinen
kaytossa - liikuntaradat, pallot

Koko aamupadivan kestavat
metsaretket

Koulun salivuoro kaytossa. Lapset
tykkaa




LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

Unisef kavely = koulun ja
eskarin yhteistyo

Kymin suunnistajat ovat kayneet )
ohjaamassa suunnistusta

Kavellen kirkkoon ja takaisin

Koulun kaytavalla liikkkuvan
koulun esterata

Metsaryhma
Uusi hieno koulu ja valineet

Sali eskareiden kaytossa
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Selvityksen alla paaseeko saliin
myos iltapaivalla

Piha on tehty liikkkumiseen. Iso
kentta. kiipeilytelineet,
lilkuntavalineet kaytossa

Paljon juoksua ja hyppimista

Tandan tarkoitus tutustua
valineisiin rauhassa

Uusia suunnitelmia
lilkuntahetkiin eri osa-alueista




LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

* Liikkaveska on lasten saatavilla ¢ Unelmien liikuntapaivat syksylla ja

* Patjoja, telinevoikkaa ja temppuja kevaalla

* Vilineet saatavilla, Liikkaveska

* Syksylla havainnointeja esim.
hyvassa kaytossa

kuperkeikka ja kiipeaminen
Liikuntakortteja

* Ohjattua toimintaa lasten kanssa ’
odottelutilanteisiin

* Ohjattuja pihaleikkeja
e Kinkkaus ja muodot matto

e  Mahdollisuus 8x luisteluvuoroon Kiytdsss

+ erilliset vuorot
* Hyppynaruja matonkuteista
e Talvella hiihtoa
e Koulun 1-3 luokkien kanssa

yhteistyota
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

Valoa ja varjoa paiva:

varjoteatteria, heijastimia,
lilkkuntarata

Tonttuseikkailu
Lounaan jalkeen rentoutumista

Kevaalla -23 on tulossa 2
uintikertaa

Lattiateippaukset

Kaytava kaytossa 2x viikossa

valineita kaytossa
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Koulun sali kdytdssa, erilaiset
temppuradat

Haukkavuoren ymparisto
mahdollistaa liikkumisen

Liikkuvat lapset

Hyva piha ja valineet
mahdollistavat liikkumisen

Koululaiset ovat innostaneet
eskareitakin Cheerleadingiin

Jalkapallo kiinnostaa

Rappusiin lisaa erilaisia tehtavia




LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

* Vailineet ja puitteet ovat hyvalla mennessa huonossa kohdassa
mallilla * Ulkona hyvat

* Lattiateippauksia kaytossa lilkkkumismahdollisuudet, toisaalta

«  Uusia tehtsvis myos valvonta kysymys, piha on

iso
*  Muutoksia: Eskareille

jumppavuoroja koulun salista Tarkoitus valmistaa QR-koodeja

liikkumista edistamaan
2 osainen jumppasali 2x viikossa
. N _*  Liikunnan vuosiympyrdn
* Mindfulness-hetki jumpan lopuksi suunnittelua
* Toimintaa pienemmissa ryhmissa

* Uusia pihapeleja
- tila ongelma

* Koulun hyppyruudukko ruokalaan
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LIIKKAVASTAAVIEN VINKIT JA
SUUNNITELMAT

* Talla hetkella 4 eskariryhmaa osallistuu LIPEEN joka toinen perjantai klo
12 >

e LIPE perjantai huudolla

* Kaytossa:
Luolan sali, koulun pikkusali
Pieni stadikka
Ulkona syketta nostavaa liiketta

Retket

* Toiveena teippeja = Kinkkausruutuja sisalle
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AITTAKORPI
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AITTAKORPI

LIIKKAVESKAN
MATERIAALEJA
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HAUKKAVUOREN ESIOPETUS I
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| HAUKKAVUORI |
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KYMINKARTANON ESIOPETUS I
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I METSOLAN ESIOPETUS

FAARAHYPPYPAPUNET JUMPPALAULU YOUTUBE
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KOKEILE, PYSTYTKO
SEISOMAAN KASILLA
PUUTA VASTEN.




Vinkkeja liikkumiseen joita netti on pullollaan

¥ Oneminutesport sivustolla on pienia “minuutin” mittaisia harjoituksia.

Voit valita ”"luokka-asteen” ja vaikeustason vasemmasta ylakulmasta. Aluksi kun menet
sivuille, kysyy kirjautumista, valitse kotka..... ja eikun testaamaan.

v Skillilataamosta voi ladata tai ottaa vinkkeja oman jumpan pitoon

¥ Kuinka opin tanssimaan? Tassa tanssiohjeita

<€

Jumppakissan taukojumppa
¥ Tuolijumppaa

v eldinjumppa

¥ pehmoeldinjumppa

goooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo



https://oneminutesport.fi/
https://innostunliikkumaan.fi/skillilataamo/
https://www.youtube.com/c/DJRaphi
https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRiV09uU
https://www.youtube.com/watch?v=3EZZrvwWLOg
https://www.youtube.com/watch?v=KPjErrxWgXU
https://www.youtube.com/watch?v=572_k43FRp4

Vurren tasapaino-treeni
https://www.youtube.com/watch?v=G3s39xqNi0Oo
Liiku kuten- ruletti

Aamujumppaa

Jumppahetki onnenpyora (tanne voi rekisteroitya ja
luoda myds omia onnenpyo6ria, kokemusta on ©)

Luo oma onnenpyora

Vinkking, jos ei muuta keksi ©

alkuveryttelyna vaikka, oman nimen kirjaimet
keholla
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https://wordwall.net/resource/15281119/liiku-kuten
https://areena.yle.fi/1-50483035
https://wordwall.net/fi/resource/36997641
https://spinthewheel.app/editor
https://fi.piliapp.com/random/wheel/
https://yle.fi/aihe/s/10001385

OTSOLAN ESIOPETUS |

Numerot ja
lukumaarat lattiassa

Tasapainoviivat ja
numerot
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|otsoLa |

Liiketta ja
numeroita
nopan avulla

Lisaa liiketta seina

goooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo




KORKEAKOSKEN ESIOPETUS

Varimuotokortteja, joita voi hyodyntaa
jumpassa muotopalojen kanssa

Rappukdytavaan liikkkumistehtava kortit >
kiinnitetaan seinaan

Molempiin ryhmiin jooga-seinataulut
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https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/liikkuvavarhaiskasvatus

ARKISEIKKAILU 2022

Arkiseikkailu-kampanja 26.9-7.10.2022

AVAA OV| JA YHTEINEN
SEIKKAILU VOI ALKAA!

ARKISEAKKAILUBINGO
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ARKISEIKKAILUBINGO

MILLAISTA IMMETELTAVAA JA YHTEISTA TOUHUAMISTA LAHIYMPARISTOSTA LOYTYY?

POSKET NURIN

KOPITELKAA PUUTA KURIN
KAVYLLA VASTEN REITTI pl
~
\

HYPPELY-
RATA
KEPEISTA

KAUNISTA -KAVELY

ETSIKAA KASI
JOTAIN KADESSA

ETSIKAA S
| ERIVARISTA

EVASHETKI
ULKONA

LEIKKIKAA
HIPPAA

SANOKAA METSAKAKKU LAPSEN KATSELKAA

TOISESTA ELAINTEN Jl KEKSIMA PILVI- As:l':,‘“é':&w‘
KIVA ASIA JUHLIN LIKE TEATTERIA
VAROKAA . i
KAPY- VS HYVA ME
APTIIASIA R BUFFETTI Ismmn_u, “TUULETUS
POLI

ELAINTEN HU"SU ELKAA E'TSIKA

MOIKATKAA JUOKEU- SUPER-
NAAPURIA ASKELEET LATAKOISSA OTOKKAA VOIMILLA

https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/arkiseikkailu-kampanjan-

materiaalit?field tyyppi value=All
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Kotkan
varhaiskasvatuksesta
tuli mukaan
kampanjaan 28
ilmoittautumista

Kotkalaisten lasten
ajatuksia ja piirroksia
on otettu mukaan
bingopohjaan



https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/arkiseikkailu-kampanjan-materiaalit?field_tyyppi_value=All
https://www.liikkuvaperhe.fi/

NOSTOJA TOTEUTUKSISTA

* Suunnitelma jumppalelukiertoon
e Jekku-janon liikuntaseikkailu .

e Liikuntasuunnitelma
pohdittavaksi. Nykytilan kartoitus, *
Pienet askeleet lomake

* Lattiateippauksia .

* Vinkkeja liikkumiseen digia
hyodyntaen .
* Sisaliikuntaa eri tiloja paivan
toimintoja hyodyntaen .
* Nykytilan arvioinnista
yhteenvedon vastausten
tarkastelua. .
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Suunnitelmaa kuinka edetaan
Muistetaan myds mitka asiat ovat
jo hyvin

Suunnitelmia teemapaiviin ja
tapahtumiin

Pihalle ulkoliikuntaideoita ja
valineita

Esihenkilon kanssa kaydaan

hankinnat lapi

Haasteena toisinaan aikuisten
aktivointi lilkkumisen
mahdollistajina ja innostajina

Lilkuntakoordinaattorin mukaan
tuleminen palaveriin ja arkeen




Kehittamispaivat
toteutuivat 99% syksyn
aikana 12/13
esiopetusyksikossa.
Upeaa tyota!

PIENIA ASKELIA, ISOJA

MUUTOKSIA
KIITOS KAIKILLE!

INANNN]

mr

KOTKAN
0 VARHAISKASVATUS ‘.

/r'OOr\ufx%\(D




