
VIIKKO 33-34

Taktinen: Tekninen: Fyysinen: Pelitilanne:

Pelitilan laajentaminen Käännöskosketukset / suunnanmuutos Nopeustaitavuus 2vs1 tilanteet ja
Tilan luominen + haltuunotot ja syöttäminen (Reaktionopeus) Pallonhallinta + eteneminen

VIIKKO 35-36

Taktinen: Tekninen: Fyysinen: Pelitilanne:

Vaihtoehtojen (ylivoiman) luominen Kuljettaminen => pieni tila Reaktionopeus 2vs1 => 2vs2 muuttuvat pelit
Käännökset ja murtautuminen Käännökset, havainnointi ja maalinteko 1vs1 ja 1vs2  tilanteet

VIIKKO 37-38

Taktinen: Tekninen: Fyysinen: Pelitilanne:

Murtautuminen Ensimmäinen kosketus, syöttäminen Liikenopeus + (Räjähtävä nopeus) Etenemien & maalinteko
Tasapainon rikkominen Pallottoman tukipelaaminen, muotoa 3v3  ja 2vs3 tilanteet

rikkovat liikkeet

VIIKKO 39-40

Taktinen: Tekninen: Fyysinen: Pelitilanne:

Murtautuminen Ensimmäinen kosketus, syöttäminen Liikenopeus + (Räjähtävä nopeus) Etenemien & maalinteko
Tasapainon rikkominen Pallottoman tukipelaaminen, muotoa 3v3  ja 2vs3 tilanteet

rikkovat  liikkeet, pallollisen tuki


