EKA Urheiluakatemia Suunnistus Jakso 1
Ti 13.8. | Alkuinfo, Kotkan paakirjasto

Ke 14.8. | Monitoimiharjoitus, Haminan urheilukentta

Ti 20.8. | Monitoimiharjoitus, Haminan urheilukentta

Ke 21.8. | Suunnistus: viiva, Tarmola

Ti 27.8. | Suunnistus: pitkat valit, Pitkat-hiekat

Ke 28.8. | Monitoimiharjoitus, Haminan urheilukentta

Ti 3.9. Sauvakavely, Tarmola

Ke 4.9. Suunnistus: viiva, sijainti avoinna (Saksankangas tai Kytévuori)
Ti 10.9. | Suunnistus: kompassinkdytto + suojuoksu, Hapelinvuori

Ke 11.9. | Polkujuoksu PK, Ristiniemi

Ti17.9. | Sauvakavely, Ruissalo

Ke 18.9. | Suunnistus: kdyra, Marinmetsa

Ti 24.9. | Lukion koeviikko — Ohjelma selvidd myéhemmin

Ke 25.9. | Lukion koeviikko — Ohjelma selvidd myéhemmin

-muutokset mahdollisia, niistd informoin viikko-tiedotteissa.
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