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Lahjakkuus termia kaytetaan hyvin vaihtelevasti ja epajohdonmukaisesti. Lahjakkuuden
havaitseminen lienee kuitenkin enemman katsojan pienessa mielessa, sillda muutenhan kil-
pakentat vilisisivat entistd nopeampia juoksijoita ja taitavampia maalintekijoita kokoajan.
Kanadalainen psykologi Francoys Gagne tunnetaan lahjakkuutta kasittelevista tutkimuksista
seka hanen nimedan kantavasta lahjakkuusteoriasta. Gagnen mukaan ilman harjoittelua
esiintyvat spontaanit kyvyt (“giftedness” = kykytekija) ovat synnynnaisia ominaisuuksia,
jotka otollisissa olosuhteissa voivat virittya mydhemmin lahjakkuudeksi (“talent” = lahjak-
kuus). Merkittavina vaikuttajina kehitysprosessia ovat niin yksilon sisdiset- kuin ymparisto-
tekijat. Fyysisten ominaisuuksien lisaksi psyykkiset ominaisuudet kuten motivaatio ja itse-
hallinta ovat suuressa roolissa. Mikaan tekija tai ominaisuus ei kuitenkaan korvaa harjoittelun
ja oppimisen merkitystd, minka lisdksi sattumalla on suuri merkitys lopputulokseen, jonka

omaavista nuorista voi saavuttaa huipputason aikuisialla.

Amerikkalainen psykologi Benjamin Bloom tutki eri aloilla maailmalla menestyneita henkilita
ja pyrki selvittdmaan menestykseen johtaneita tekijoita. Tutkimusjoukkoon kuului niin huippu
-urheilijoita, konserttimuusikoita, taiteilijoita, ladkareita ja matemaatikkoja. Yhteista eri alo-
jen menestyjille oli varhaisella idlla alkanut innostus ja intohimo omaan alaansa. Tassa vai-
heessa oli merkittédvaa motoristen taitojen oppiminen, mika helpottaa myéhemmin teknisten-
ja lajitaitojen kehittymistd. Tarkeda oli myds opettajan tai valmentajan seka vanhempien tuki
ja kannustus. Onnistumisen kokemukset ruokkivat halua jatkaa eteenpain.

Tata "rakastumisvaihetta” seurasi “tarkkuusvaihe”, joka tarkoitti 4-6 vuotta systemaattista
harjoittelua. Viimeisena askeleena Bloomin teoriassa on "kokonaisuuden muodostumisvaihe”,
jossa harjoittelua on useita tunteja paivdssa ammattimaisessa opetuksessa. Asuminen ja
harjoittelu eri alojen menestyjilld tapahtuivat ymparistossa, jota kuvaa sitoutuminen ja sa-
manlaiset korkeat tavoitteet. Kaiken kaikkiaan menestyksen vaatimaan harjoittelun ja teknis-
ten taitojen persoonallistumiseen kului aikaa 15-20 vuotta.

Ruotsalaisen psykologi Anders Ericssonin teoria 10.000 tunnin tai 10 vuoden harjoittelun
johtamisesta urheilumenestykseen on useimmille tutun kuuloinen. Todellisuudessa edellad
mainitut luvut ovat yksinkertaistettu versio Ericssonin tutkimuksista. Alunalkaen Ericsson ei
edes tutkinut urheilijoita vaan muiden alojen harjoittajia. Ericsson ei mydskaan tarkoittanut
mitd tahansa harjoittelua, vaan maaratietoista ja tavoitteellista harjoittelua. Tehokkain op-
piminen vaatii hyvin maaritellyn tavoitteen, tarkoituksenmukaisen vaikeustason, in-
formatiivisen palautteen seka mahdollisuuden toistoihin ja virheiden korjaamiseen
("Deliberate Practice”). Sana "deliberate” viittaa nimenomaan siihen, etta harjoituksen tavoit-
teena tulee olla taidon oppiminen ja suorituksen maaratietoinen parantaminen. Teorian
vastakohtana on "vapaamuotoinen harjoittelu”. Menestyneimmilla urheilijoilla on takanaan
keskimaaraista enemman lajinomaista tavoitteellista harjoittelua.

Brooken julkaisemassa metatutkimuksessa harjoittelun merkitykseksi huippu-urheilijan ko-
konaismenestyksesta todettiin 18 %. Geeniperimamme vaikutus on merkittdvasti suurempi,
noin 50 %. Millaisella lihassolujakautumalla satumme syntymaan ratkaisee sen, tuleeko
meista kestavyysurheilijoita vai nopeutta ja voimaa vaativien lajien harrastajia. Pituus-
kasvusta 80 % on perittyd ja 20 % muun muassa ravinnosta ja levon maarasta johtuvaa.

"Nuori lahjakkuus loisti finaalissa...”

”...huikea lahjakkuus voi tehda ur-

heiluhistoriaa”

“Joukkue vdrvaa nuoren talentin”

"Keskitytaan niihin, joissa on

oikeasti lahjakkuutta”

Nayttdd vahvasti silta, etta kansainvaliset urheilu-
menestyjat tulevat pienista ja keskisuurista kau-
pungeista. Silla, onko syntynyt alku- vai loppu-
vuodesta ei urheilu-uran edetessa taas ole nyky-
tutkimuksen mukaan kovinkaan suurta merkitysta.

Varsinkin murrosidssa tapahtuvat hormonaaliset
muutokset vaikuttavat niin fyysisten kuin psyykkis-
ten ominaisuuksien voimakkaaseen kehittymiseen.
Nuoret kasvavat ja kehittyvat eri tahtia, mista
syystd murrosiassa ei varsinkaan voida ennustaa
tulevaa urheilumenestysta. Urheilu-uran etene-
miseen vaikuttaa myos erilaiset positiiviset ja
negatiiviset eldmantilanteet, jotka lisaavat entuu-
destaan sattuman merkitysta urakehityksessa.
Petersonin tutkimuksen mukaan jalkapallossa 13
vuotiaina “talenttiryhmiin” valituista alle puolet
pelasi maajoukkueessa 25 vuotiaana. “Asiantun-
tijoiden” tekema “lahjakkuuksien valinta” on siis
epdonnistuneempaa kuin sattuma.

Tarkeintd on pitdd mahdollisimman moni nuori
urheilun parissa mahdollisimman pitkaan, silld
levedstd rintamasta nousee todennékdisesti
enemmaén potentiaalia ja motivoituneita urheilijan
alkuja.



