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� Esitetään, että kyse on synnynnäisistä 

kyvyistä…

� esim. pallotuntuma, peliäly, lumituntuma

� Toisaalta, että kyse on…

� yksilön potentiaalista oppia uusia asioita ja 

kehittyä

▪ rajoitukset yksilön tulevaisuuden kehityspotentiaalista 

tulisi olla yksilöstä riippuvaisia eikä syrjivän systeemin 

asettamia



� Bloom, 1985

� poikkeavan suuri kyky tai taito, joskin 

oppimisprosessi sitä tukevassa ympäristössä 

ratkaisevaa

� Ericsson, 1993

� suuren harjoitusmäärän tulos

▪ ”deliberate practice”

▪ suunnitelmallinen, määrätietoinen ja intensiivinen harjoittelu

▪ kansainväliseen menestykseen vaaditaan…

� 10 vuotta tai 10.000 tuntia





� ACTN3 geeni

� voima, nopeus

� kestävyys

� 16% valkoihoisesta väestöstä ei ko. geeniä

� Pituuskasvu riippuu useamman geenin 

yhteisvaikutuksesta

� 80% pituuskasvusta perimästä

� 20% ympäristötekijöistä

▪ ravinto, uni



� Lahjakkuustermiä käytetään vaihtelevasti ja 

epäjohdonmukaisesti

� ”talent”, ”giftedness”, ”prodigious”

▪ giftedness = kykytekijä

▪ ilman harjoittelua esiintyvät ja spontaanit kyvyt

▪ talent = lahjakkuus

▪ aikuisiällä saavutettu huippuosaaminen, joka on systemaattisen 

harjoittelun ja ympäristötekijöiden tulosta

▪ 10% kykytekijöiden omaavista nuorista voi saavuttaa 

huipputason aikuisiällä

Gagne 2004

34%



� ”Differentiad Model of Giftedness and Talent”

� Kykytekijät

� Kehitetty lahjakkuus

� yksilön sisäiset tekijät / ominaisuudet

▪ fyysiset, psyykkiset, motivaatio, itsehallinta, tahto

� ympäristötekijät

▪ makroskooppinen: maantiede,sosiologia

▪ mikroskooppinen: perhe, vanhemmat, 

sosioekonominen asema, asuinympäristö

Gagne 2004



� ”Differentiad Model of Giftedness and Talent”

� sattuma

▪ vaikuttaa synnynnäisiin kykytekijöihin

▪ ympäristötekijöihin

▪ yksilön sisäisiin tekijöihin

� kehitysprosessi

▪ harjoittelu ja oppiminen

Gagne 2004





� Suhteellinen ikävaikutus merkittävä 

erityisesti joukkuelajeissa � systemaattinen 
vinouma

� alkuvuodesta syntyvät hyötyvät 

▪ ”suhteellisesti vanhemmilla” murrosikä alkaa aiemmin

▪ varhain kypsyvät nuoret mielletään ”lahjakkaiksi”

▪ valinnat ”talentti-ryhmiin”, leirityksiin, maajoukkueisiin

� vaikutus kehitykseen ja harjoitusolosuhteisiin

� enemmän ja laadukkaampaa valmennusta

▪ kori-, jalkapallo, jääkiekko, uinti, tennis

Stenling 2011



� Alkuvuodesta syntyneet fyysisesti 

suhteellisesti kehittyneempiä

� lahjakkuuksia etsittäessä löydetäänkin yleensä 

aikaista fyysistä kypsyyttä

� Erityisesti pojilla aivojen kehittyminen 

vahvasti riippuvainen kronologisesta iästä

� otsalohko

▪ havainnointi- ja päätöksentekokyky,  abstrakti ajattelu 

Stenling 2011



� Ei näyttöä siitä, että varhainen menestys 

nuorena urheilijana johtaisi menestykseen 

aikuisena

� Aikainen fyysinen kehittyminen ei ennusta 

aikuisiän fyysistä suorituskykyä

� ”Huomattavasti helpompaa on tehdä pitkästä 

nopea, kuin lyhyestä pitkä” ☺

Stenling 2011



� Pohjoisella pallonpuoliskolla asuvilla tammi-

huhtikuussa syntyneillä suurempi riski 

sairastua skitsofreniaan, masennukseen ja 

bipolaariseen mielialahäiriöön

� Talvikuukausina syntyneillä aikuisilla 

suurempi riski ylipainoon

� Alkuvuodesta syntyneillä koululaisilla 

parempi koulumenestys ja vähemmän 

poissaoloja
Stenling 2011



21% 34% 34%

Prosentuaalinen ero alku- ja loppuvuodesta syntyneiden  pelaajien määrässä





� ”Rakastumisvaihe”

� leikki, innostus, intohimo, tutkiminen, perustaidot

▪ opettajan / valmentajan suuri merkitys, vanhempien tuki

▪ onnistumisen kokemukset ruokkivat halua jatkaa

� ”Tarkkuusvaihe”

� järjestelmällistä oppimista ja teknisten taitojen 

juurruttamista

▪ 4-6 vuotta systemaattista harjoittelua

▪ merkittäviä uhrauksia vanhemmilta

Bloom 1985



� ”Kokonaisuuden muodostamisvaihe”

� harjoittelu ammattimaisessa opetuksessa / 

valmennuksessa useita tunteja päivässä

� asuminen ja harjoittelu yhdessä muiden kanssa, 

joilla samat tavoitteet ja sitoutuminen

� harjoittelun ja teknisten taitojen 

persoonallistuminen

� Tot. 15-2o vuotta

Bloom 1985



� 12 vuotiaana vain 10% tutkimusjoukosta 

ennusti tulevaisuutta kv. huipulla

� Oppimisessa selkeä rytmi, liian aikainen 

siirtyminen seuraavaan vaiheeseen hidasti 

oppimista

� Erityisesti ”rakastumisvaiheessa” opitut 

motoriset taidot helpottavat teknisten- / 

lajitaitojen kehittymistä ”tarkkuusvaiheessa”

Bloom 1985



Model of Athlete Development and
Phases of Learning in Skiers and Biathletes

Age (years)

5 10 15 20 25

Multi-lateral Development

World Cup
      Top
25 10 3

Optimum
Cardiovascular,
Ski Technique,
and Shooting
 Development

Current Age
Women  Men

Began skiing

30

Sport-specific skill training
and of love of sport

Systematic Training

Romance Precision Integration

(Adapted from Bompa,
1994 and Drabik, 1996)

(Adapted from
German and Swedish

Sport Schools)

World Cup Performance

(Athlete Financial Support,
Coaching Staff,

Sport Science & Tech.)

Figure 1.  Parallel models of development and learning from Bloom and German and Swedish Sport Schools.



� Lajiliittojen sanat ja teot ristiriitaisia

� mahdollisimman moni lapsi yritetään pitää 

mukana urheilussa mahdollisimman pitkään

▪ pyritään etsimään lahjakkuuksia mahdollisimman aikaisin

� lahjakkuudet ovat ainutlaatuisia yksilöitä, jotka 

kehittyvät eri tahtiin vahvuuksineen ja 

heikkouksineen

▪ luodaan yleinen lahjakkuuspolku, jonka kaikki 

”lahjakkaina pidetyt” käyvät läpi



� Aina tulee olemaan lapsia, jotka ovat 

parempia kuin toiset samanikäiset, mutta se 

ei merkitse mitään muuta kuin, että he ovat 

samanikäisiä parempia juuri sillä hetkellä

� Jalkapallossa 13 vuotiaina ”talenttiryhmiin” 

valituista alle 50% pelasi maajoukkueessa 25 

vuotiaana � lahjakkuuksien ”valinta” siis 
epäonnistuneempaa kuin sattuma



1. MIKAELA SHIFFRIN 13.3.-95

� 16 v SL 43.

� 17 v SL 17.

� 18 v SL 1.

� 19 v SL 1.

2. FRIDA HANSDOTTER 13.12.-85

� 16 v SL 505.

� 17 v SL 255.

� 18 v SL 66.

� 19 v SL 75.

• TOP 30 naisten Maailman Cup pujottelu

• SWE 7 

• FIN 1

• USA 2



� Ei tieteellistä näyttöä siitä, että nuoruusiän 

suorituskyky ja ruumiinrakenne ennustaisi 

aikuisiän menestystä

� > sitoutuminen, motivaatio, ympäristötekijät

� Nuoren urheilijan kehittäminen on pitkä 

prosessi, jossa tulisi kehittää ominaisuuksia, 

jotka ovat merkityksellisiä uran 

myöhemmässä vaiheessa

� potentiaalin kartoittaminen




