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             KOTKAN LYSEO




          KARHULAN LUKIO




          HAMINAN LUKIO




          KOTKA SAMSKOLA

URHEILUAKATEMIAN HARJOITUSPÄIVÄKIRJA
Nimi:



Laji: 
Oppilaitos: 



Jakso/vuosi: ________________________
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	harjoituspaikka
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Harjoituspäiväkirjan täyttöohje:

· Merkitse aamuharjoituksen päivämäärä ja viikonpäivä (ti, ke tai pe), harjoituspaikka ja harjoitus (esim. voimaharjoitus, lajiharjoitus, nopeusharjoitus, jne.)

· Mikäli et jonain harjoitusaamuna pysty osallistumaan aamuvalmennukseen ilmoita siitä akatemiavalmentajalle, sekä kirjoita päiväkirjaan syy, miksi et harjoitellut. Alle 18-vuotiaat pyytävät huoltajan allekirjoituksen kyseisen päivän kohdalle.
· Välittömästi jakson viimeisen harjoituksen jälkeen, palauta harjoituspäiväkirjasi oppilaitoksesi urheiluakatemian yhteyshenkilölle.
· Pidä huoli siitä, että sinulla on uusi harjoituspäiväkirja valmiina ennen seuraavan jakson alkua. Uusia harjoituspäiväkirjoja saa akatemian nettisivuilta. sekä omista oppilaitoksista.
· Allekirjoituksillaan urheilija todistaa harjoituspäiväkirjaan merkityt aamuharjoitukset suoritetuiksi

                                 urheilijan allekirjoitus ja päivämäärä

