Liikunta

Oppilaan oppimisen ja osaamisen arviointi liikunnassa vuosiluokilla 7-9

Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja lilkkunnan avulla tuetaan monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Ne tukevat
oppilaiden myonteista kasitysta itsesta liikkujana. Palautteessa ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksil6lliset vahvuudet ja
kehittymistarpeet ja tuetaan niita. Liikunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet.

Lilkunnan arviointi perustuu fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. Arvioinnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2—6)
ja tyoskentely (tavoitteet 1 ja 7-10), joten fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa ei kayteta arvioinnin perusteena. Move!-mittausten tuloksia ei
kayteta oppilaan arvioinnin perusteina. Arvioinnissa kaytetdaan monipuolisia menetelmia siten, etta oppilailla on mahdollisuus osoittaa parasta
osaamistaan. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

Paattoarviointi sijoittuu siihen lukuvuoteen, jona lilkkunnan opiskelu paattyy kaikille yhteisena oppiaineena vuosiluokilla 7, 8 tai 9 paikallisessa
opetussuunnitelmassa paatetyn ja kuvatun tuntijaon mukaisesti. Paattéarviointi kuvaa sitd, kuinka hyvin ja missa maarin oppilas on opiskelun
paattyessa saavuttanut lilkkunnan oppimaaran tavoitteet. Pdattdarvosanan muodostamisessa otetaan huomioon kaikki perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa maaritellyt liikunnan oppimaaran tavoitteet ja niihin liittyvat paattdarvioinnin kriteerit riippumatta siita, mille
vuosiluokalle 7, 8 tai 9 yksittdinen tavoite on asetettu paikallisessa opetussuunnitelmassa. Paattoarvosana on liikunnan oppimaaran
tavoitteiden ja kriteerien perusteella muodostettu kokonaisarviointi. Oppilas on saavuttanut oppimdaran tavoitteet arvosanan 5, 7, 8 tai 9
mukaisesti, kun oppilaan osaaminen vastaa padosin kyseisen arvosanan kriteereissa kuvattua osaamisen tasoa. Arvosanojen 4, 6 ja 10
mukaisen osaamisen kokonaisarviointi muodostetaan liikkunnan oppiméaardan tavoitteiden pohjalta ja suhteessa edelld mainittuihin
paattoarvioinnin kriteereihin. Paremman osaamisen tason saavuttaminen jonkin tavoitteen osalta voi kompensoida hylatyn tai heikomman



suoriutumisen jonkin muun tavoitteen osalta. Tydskentelyn arviointi sisaltyy liikunnan oppimaaran paattdarviointiin ja siitda muodostettavaan

paattoarvosanaan.

Lilkunnassa osaaminen kertyy kumuloituvasti aikaisemman osaamisen jatkoksi. Paattdarvioinnin kriteerikuvauksissa alempien arvosanojen
osaamisen kuvaukset sisdltyvat ylemman arvosanan kuvauksiin.

Opetuksen Sisdltoal | Opetuksen Arvioinnin Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen kuvaus
tavoite ueet tavoitteista kohde kuvaus kuvaus kuvaus arvosanalle 9
johdetut arvosanalle 5 arvosanalle 7 arvosanalle 8
oppimisen
tavoitteet
Fyysinen toimintakyky
T1 kannustaa S1 Oppilas on Fyysinen Oppilas osallistuu | Oppilas Oppilas Oppilas
oppilasta fyysisesti aktiivisuus ja satunnaisesti ja osallistuu osallistuu osallistuu aktiivisesti ja
fyysiseen aktiivinen, yrittdminen valikoiden liikunt | liikuntatunneille | liikuntatuntien harjoittelee opetettuja
aktiivisuuteen, kokeilee erilaisia atuntien ja kokeilee toimintaan liilkuntamuotoja.
kokeilemaan liilkuntamuotoja ja toimintaan. erilaisia yleensd
erilaisia harjoittelee liilkuntamuotoja. | aktiivisesti
liilkuntamuotoja ja aktiivisesti. kokeillen ja
harjoittelemaan harjoitellen
parhaansa erilaisia
yrittden lilkuntamuotoja.




T2 ohjata S1 Oppilas havainnoi | Ratkaisujen teko | Oppilas osaa Oppilas Oppilas tekee Oppilas valitsee
oppilasta itsedan ja erilaisissa kertoa joitain ymmartaa ja havaintojen tarkoituksenmukaisia
harjaannuttamaan ymparistédan eri | liikuntatilanteiss | havaintojaan ja osaa kertoa pohjalta havaintoja ratkaisunteon
havaintomotorisia aistien avulla ja a hyodyntaa niita tekemiaan useimmiten perustaksi, pystyy
taitojaan eli tekee opettajan havaintoja sekd | tarkoituksenmu | perustelemaan
havainnoimaan tarkoituksenmuka auttamana yhdistaa kaisia ratkaisuja | ratkaisunsa ja sopeuttaa
itsedan ja isia ratkaisuja. omassa niita toimintaan | erilaisissa lilkkumistaan niiden
ympadrist6aan toiminnassaan. sa. liikuntatilanteiss | mukaan.

aistien avulla seka a.

tekemaan

liikuntatilanteisiin

sopivia ratkaisuja

T3 ohjata S1 Oppilas kehittda Motoriset Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas kayttaa, yhdistaa
oppilasta tasapaino- ja perustaidot kayttaa ja kayttaa ja kayttas, ja soveltaa tasapaino- ja
harjoittelun avulla lilkkkumistaitojaan | (tasapaino- ja yhdistaa yhdistaa yhdistaa ja liikkumistaitoja opetetuis
kehittamaan erilaisissa liilkkumistaidot) tasapaino- ja tasapaino- ja soveltaa sa liikkuntamuodoissa.

tasapaino- ja
liilkkumistaitojaan,
jotta oppilas osaa
kayttaa, yhdistaa
ja soveltaa niita
monipuolisesti
erilaisissa
oppimisymparistoi
ssa, eri
vuodenaikoina ja
eri
liilkuntamuodoissa

oppimisymparisto
issa.

eri
lilkuntamuodoiss
a

liikkumistaitoja
joissakin
opetetuissa
liilkuntamuodoiss
a.

liilkkumistaitoja
useimmissa
opetetuissa
liilkuntamuodois
sa.

tasapaino- ja
liilkkumistaitoja
useimmissa
opetetuissa
liikuntamuodois
sa.




T4 ohjata S1 Oppilas kehittaa Motoriset Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas kayttaa, yhdistaa
oppilasta valineenkasittelyt | perustaidot kayttaa kayttaa ja kayttas, ja soveltaa

harjoittelun avulla aitojaan erilaisissa | (vdlineenkasittel | valineenkasittelyt | yhdistaa yhdistaa ja valineenkasittelytaitoja o
kehittamaan oppimisymparisté | ytaidot) eri aitoja joissakin vdlineenkasittel | soveltaa petetuissa
valineenkasittelyt issa. liilkuntamuodoiss | opetetuissa ytaitoja védlineenkasittel | lilkkuntamuodoissa.
aitojaan, jotta a liilkuntamuodoiss | useimmissa ytaitoja

oppilas osaa a. opetetuissa useimmissa

kayttaa, yhdistaa lilkuntamuodois | opetetuissa

ja soveltaa niita sa. lilkuntamuodois

monipuolisesti sa.

erilaisissa

oppimisymparistoi

ssa, eri valineilla,

eri vuodenaikoina

jaeri

liilkuntamuodoissa

T5 kannustaa ja S1 Oppilas arvioi, Fyysisten kunto- | Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas tunnistaa omia

ohjata oppilasta
arvioimaan,
yllapitamaan ja
kehittamaan
fyysisia
ominaisuuksiaan:
voimaa, nopeutta,
kestavyytta ja
liilkkuvuutta

yllapitaa ja
kehittaa fyysisia
kunto-
ominaisuuksiaan.

ominaisuuksien
arviointi, yllapito
ja kehittdaminen

kertoa joitain
fyysisten kunto-
ominaisuuksien
arviointimenetel
mia ja toisen
ohjauksessa
harjoittaa
ominaisuuksiaan.

kertoa ja valita
erilaisten
fyysisten kunto-
ominaisuuksien
arviointiin
soveltuvia
menetelmia ja
harjoittaa
omatoimisesti
joitain fyysisia
ominaisuuksiaa
n.

arvioida fyysisia
kunto-
ominaisuuksiaa
n ja sen pohjalta
harjoittaa
voimaa,
nopeutta,
kestavyyttd ja
liikkuvuutta.

vahvuuksiaan ja
heikkouksiaan ja
tunnistamisen
perusteella osaa
ylldpitaa ja kehittaa
fyysisia kunto-
ominaisuuksiaan.




T6 vahvistaa S1 Oppilas vahvistaa | Uima- ja Oppilas osaa uida | Oppilas ui 50 m | Oppilas osaa Oppilas osaa uida
uima- ja uima- ja vesipelastustaid | 10 m. kdyttden kahta | uida*, sujuvasti kahdella
vesipelastustaitoja vesipelastustaitoj | ot uintitapaa ja pelastautua ja uintitavalla seka
, jotta oppilas aan. sukeltaa 5 m. pelastaa pelastautua ja pelastaa
osaa seka uida vedesta vedesta eri tavoilla.
ettd pelastautua (*Pohjoismaisen
ja pelastaa uimataidon
vedesta kriteeri).
T7 ohjata S1 Oppilas toimii Toiminnan Oppilas osaa Oppilas Oppilas toimii Oppilas toimii
oppilasta tunneilla turvallisuus kertoa, miten ymmartaa turvallisesti ja turvallisesti ja asiallisesti
turvalliseen ja turvallisesti ja liilkuntatunneilla | toimitaan turvallisuuteen | asiallisesti seka edistaa
asialliseen asiallisesti. turvallisesti ja liittyvia liilkuntatunneilla | turvallisuutta
toimintaan asiallisesti, seka riskitekijoita ja liilkuntatunneilla.
toimii ja toimii tunnilla
varustautuu turvallisesti seka
yleensa ohjeiden | varustautuu
mukaan. asiallisesti.
Sosiaalinen toimintakyky
T8 ohjata S2 Oppilas Tunne- ja Oppilas Oppilas Oppilas Oppilas tyoskentelee
oppilasta tyoskentelee vuorovaikutustai | tydskentelee tyoskentelee tyoskentelee eri | kaikkien kanssa ja
tyoskentelemaan kaikkien kanssa ja | dot seka valikoimiensa kaikkien liikuntatilanteiss | edistaa ryhman
kaikkien kanssa pystyy tyoskentelytaido | ihmisten kanssa kanssa. a yhteisesti toimintaa ja oppimista.
sekd sadtelemaan sadtelemaan t seka saatelee sovitulla tavalla
toimintaansa ja toimintaansa ja toimintaansa ja ja toiset
tunneilmaisuaan tunneilmaisuaan tunneilmaisuaan huomioon
liilkuntatilanteissa liilkuntatilanteissa. niin, etta pystyy ottaen.

toiset huomioon
ottaen

toimimaan
liikuntatilanteissa




muiden kanssa.

T9 ohjata S2 Oppilas toimii Vastuun kanto Oppilas osaa Oppilas Oppilas Oppilas kantaa vastuuta
oppilasta reilun pelin yhteisissa kertoa reilun noudattaa noudattaa yhteisesta toiminnasta ja
toimimaan reilun periaatteiden oppimistilanteiss | pelin periaatteita | reilun pelin reilun pelin edistaa sita.
pelin periaatteella mukaisesti ja a ja kantaa periaatteita ja periaatteita ja
sekd ottamaan ottaa vastuuta satunnaisesti antaa muille osoittaa
vastuuta yhteisista vastuuta tyorauhan. ottavansa
yhteisista oppimistilanteista yhteisista vastuuta
oppimistilanteista oppimistilanteista yhteisista
oppimistilanteis
ta.
Psyykkinen toimintakyky
T10 kannustaa S3 Oppilas ottaa [tsendisen Oppilas osaa Oppilas ottaa Oppilas Oppilas tyoskentelee

oppilasta
ottamaan
vastuuta omasta
toiminnasta ja
vahvistaa oppilaan
itsendisen
tyoskentelyn
taitoja

vastuuta omasta
toiminnastaan ja
osaa tyoskennelld
itsenaisesti.

tyoskentelyn
taidot

kertoa, miten voi
ottaa vastuuta
omasta
toiminnasta, ja
toimii opettajan
ohjaamana.

vastuuta
omasta
toiminnastaan
ja osaa
tyoskennella
ajoittain
itsenaisesti.

tyoskentelee
yleensa
vastuullisesti ja
itsenaisesti.

vastuullisesti ja
itsenaisesti.




T11 huolehtia S3 Ei vaikuta

siitd, ettd oppilaat arvosanan
saavat riittavasti muodostumiseen.
myonteisia Oppilas oppii
kokemuksia pohtimaan
omasta kehosta, kokemuksiaan
patevyydesta ja osana
yhteisollisyydesta itsearviointia.
T12 auttaa S3 Oppilas oppii Ei vaikuta
oppilasta ymmartamaan arvosanan
ymmartamaan riittavan fyysisen muodostumiseen.
riittavan fyysisen aktiivisuuden ja Oppilas oppii
aktiivisuuden ja lilkunnallisen pohtimaan
liilkunnallisen eldmantavan kokemuksiaan
elamantavan merkityksesta osana

merkitys kokonaisvaltaisell itsearviointia.
kokonaisvaltaisell e hyvinvoinnille.

e hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa S3 Oppilas oppii Ei vaikuta

oppilas yleisten |6ytdmaan arvosanan
liilkuntamuotojen itselleen sopivia muodostumiseen.
harrastamiseen iloa ja virkistysta Oppilas oppii
liittyviin tuottavia pohtimaan
mahdollisuuksiin, liikuntaharrastuks kokemuksiaan
tietoihin ja ia. osana

taitoihin, jotta han itsearviointia.

saa edellytyksia
|6ytaa itselleen
sopivia iloa ja




virkistysta
tuottavia
liikuntaharrastuksi
a




