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ESTEETON LAPSUUS



Ohjelma

Esteetdn lapsuus —hankkeen esittely
- Jakautuminen kahteen ryhmaan:

1) Stressitason merkitys ja stressin saately (Onni-Aaron,
Jenni ja Reetta), ruokala

2) Sosiaalisten taitojen ohjaus ja seksuaalikasvatus

neuropsykiatrisen diagnoosin omaavalle lapselle
(Jonna), ylakerta






Paamaara ja tavoitteet

Poistaa esteet ja vahentaa
haasteita neurokirjon lapsen
lahiymparistosta ja arjesta niin,
etta lasten kasvua ja
hyvinvointia kyetaan tukemaan
paremmin (autismin Kkirjo,
ADD/ADHD- ja Tourette seka
henkil6ita, joilla on piirteita em.
diagnooseista)




Esteetdn lapsuus —hankkeessa tuotetaan

* Opas, kevat 2019

* Luotain, syksy 2018

* Videoita, kevat 2019

* Vihkonen (tai muuta materiaalia kavereille kertomisen tueksi), 2019

e Tyokirjavihkonen myonteisten vuorovaikutuksen vahvistamiseen, syksy 2019






Stressitason merkitys ja stressin
saately
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Stressi — mita? miksi?

* Maaritelma riippuu tieteenalasta
* Henkista kuormittumista
* Valpastumisjarjestelma

* Ristiriita/epasuhta tarpeiden, tavoitteiden ja
kykyjen valilla

* Uhka tai palkitsevuus
* |hmisten stressinsietokyky on erilainen

Stressireaktioita on opittava sddtelemddn ja
aikuisen tehtévd on toimia tdssd tukena.




Mik&a aiheuttaa stressia?

Kaikki, mika saa
— Jannittyneeksi
— vihaiseksi
— turhautuneeksi
— onnettomaksi




Stressitekijoita

Vaikeus hahmottaa kokonaisuuksia
Toiminnanohjauksen vaikeudet
Struktuurin puute

Unihairiot

Aistien ylikuormittuminen
Paivittdisen elaman vaatimukset
Teini-ikaisyys

Yksinaisyys, vieraantuminen

Kipu

Suuret elamantilanteet

Konfliktit

Kykenemattomyys tehda itsensa
ymmarretyksi

Akillinen melu
Yllattavat muutokset
Juhlat ja tapahtumat

Rajoitukset

(Elvén 2010: No fighting, No biting, No screaming.)



Stressin vaikutukset

 Positiivisia jJa negatiivisia vaikutuksia
« Fyysisia ja psyykkisia vaikutuksia
* Lyhyt- ja pitkdaikaisia vaikutuksia




Stressitason vaihtelu

Person with autism . Neurotypical person

Lahde: Autism West Midlands

AUTISMISAATIO



Stressin varoltusmerkit

Elvén (2010) jakaa stressin varoitusmerkit henkilokohtaisiin, positiivisiin, negatiivisiin ja
“neutraaleihin” merkkeihin sen mukaan, mika merkitys niilla on stressitasolle.

merkitys/vaikutus ympariston vastuu

stressiin

Positiiviset laskevat stressitasoa mielenkiinnonkohteisiin syventyminen, huomioitava
stressin lisadantynyt vasymys, kynsien pureminen
varoitusmerkit

Negatiiviset nostavat stressitasoa drtymys, aggressiivisuus, unihairiot puututtava
stressin

varoitusmerkit

Ns. neutraalit eivat vaikuta alentunut oppimiskyky huomioitava (tilanne

stressin stressitasoon palautu, kun
varoitusmerkit stressitaso laskee)




Miten stressi nakyy?

Wingin autistinen triadi ja Elvénin stressin varoitusmerkit, Korventaival 2012

| Kielen tuottamisen vaikeus

-Avun pyyta

_Kielen ymme
vaikeudet

-Hokemat, kaikupuhe
-Muistin heikkeneminen

Kommunikaatio

Aistitoiminnot Univaikeudet

“Heikentyneet
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-Omaan maailmaan
uppoutuminen

S i el -Lisnaolon vaikeus
Joustavuus 1/, vuorovaikutus




Haastavia keinoja itsehillinnan
saavuttamiseksi

 Kieltaytyminen

« Etaisyyden ottaminen
 Etaisyyden luominen lyomalla ym.
« Sulkeutuminen

 Tilanteesta poistuminen

e [tsensa satuttaminen

« Uhkailu tai pilkkaaminen



Stressin vahentaminen

Stressitaso
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Coping- eli hallintakeinot

* suhteellisen tietoisia ja rakentavia keinoja
pyrkia

* ratkaisemaan ongelmia
« suhtautua ahdistavaan tilanteeseen
 kasitella pahaa oloa
« coping-keinot ovat aina yksil6llisia ja ne
volvat olla
* psyykkisia
« sosiaalisia
« fyysisia
« coping-keinoja voidaan harjoitella mm.:
- aistiarsykkeiden estaminen
* likkkeiden kontrollointi
e itsensa rauhoittaminen
« kommunikaatiotaidot




Jos kaaosrajan on kuitenkin ylittymassa
(Elvén 2010)

* Pysy rauhallisena

 Valta katsekontaktia ja
kosketusta

* Anna tilaa ja alkaa

* Istu alas

« Puhu rauhallisesti ja vahan

* Myonny, anna periksi

 Vaihda henkilGa tilanteessa

* Viesti puhumalla jollekin toiselle
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