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pPaatai

Paatai on 2-3 mm pituinen, lapikuultava, siivekas hyonteinen, joka kayttaa ravinnokseen
ihmisen verta. Paatai elaa hiuksissa, useimmiten korvien takana ja niskassa, mutta myos
muualla hiuksissa. Tain munia, saivareita voi nahda joskus myés kulmakarvoissa ja
silméripsissa.

Naaras eldd n. kuukauden, ja munii sind aikana n. sata munaa (saivareita). Munat ovat n.1
mm mittaisia, soikeita ja vahamaisen lapikuultavia. Munat kiinnittyvat hiusjuureen, léhelle
paénahkaa. Munista kuoriutuu taita 5-9 vrk kuluessa.

Paatai pystyy elaméaéan inmiskehon ulkopuolelle muutaman paivan. Paatai viihtyy seka
likaisissa, ettd puhtaissa hiuksissa. Paatait leviavat usein kouluissa ja paivakodeissa.
Tartunta tapahtuu yleensé suorassa paakontaktissa, esim. lasten leikkiessa paat lahekkain.
Tartunnan voi saada myds yhteisessa kaytdssa olevien kampojen, hiuslenkkien,
paahineiden tai tekstiilien valityksella. Paatait voivat myos siirtyd esim. naulakossa
vaatteesta toiseen.

Oireet

Paatai puree paanahkaa. Puremien aiheuttama kutina alkaa n. viikon kuluttua tartunnasta.
Kutinaa ei esiinny kaikilla tartunnan saaneilla. Puremajaljet ovat pistemaisia ja punoittavia.
Paanahan raapimisesta saattaa seurata bakteeri-infektio.

Toteaminen

Tartunnan toteamiseksi tehdéén taitarkastus:

Lapsi istuu pdydan daressé kumartuneena ja nojaa kyynarvarsiin. Hiukset roikkuvat
eteenpdin. Pdydalle asetetaan valkoinen paperi.

Hiukset kammataan ensin tavallisella kammalla tai harjalla.

Sen jalkeen hiukset kammataan apteekista saatavalla tdikammalla. Kampaaminen
aloitetaan paan toiselta sivulta, ja edetdan jarjestyksessa toiselle sivulle saakka. Hiukset
kammataan niskasta otsan suuntaan hiusten latvoihin saakka.

Hyvéassa valaistuksessa tutkitaan, onko péydalla olevan paperin paélle pudonnut taita.
Apuna kaytetaan tarvittaessa suurennuslasia.

Tartunta on saatu, jos hiuksista I6ytyy yksikin elava téi tai muna.

Hoito

Paatait vaativat aina hoitoa, ne eivat poistu hiuspohjasta itsestdén. Vastuu hoidosta

on lapsen huoltajilla. Jos yhdella perheenjasenella todetaan taitartunta, kaikki
perheenjasenet tarkastetaan edella olevan ohjeen mukaisesti. Haatéhoito annetaan

vain niille, jotka ovat saaneet tartunnan. Kaikki tartunnan saaneet hoidetaan saman

paivan aikana.

Haatohoito tapahtuu apteekista ilman reseptia ostettavalla valmisteella pakkauksen ohjetta
noudattaen. Apteekista on hyvéa kysya erilaisia vaihtoehtoja ja valmisteita. Vaikeimmissa
tartunnoissa on otettava yhteytta laakariin, joka maaraa tarvittaessa reseptilaaketta.

Laékehoidoissa on noudatettava aina laékéarin, hoitajan, apteekin seké laédkkeen valmistajan
antamia ohjeita.

Ensimmaisen h&atdhoidon jalkeen hiukset kammataan tédikammalla vahintaan joka toinen
paiva kahden viikon ajan samoin kuin taitarkastusta tehtdessa. Nain saadaan poistettua
hiuksiin mahdollisesti jadneet munat, ja niista kuoriutuneet uudet tait.

Kasittely tehdaén uudestaan, valmisteesta riippuen, 7-10 vrk kuluttua. Taman jalkeen
taikammalla kampaaminen suoritetaan kerran viikossa usean viikon ajan.

Jos toisen hoitokerran jalkeen hiuksista ei [6ydy elavia téitd, hoito on onnistunut. Jos elavia
taita l1oytyy, hoito uusitaan eri vaikuttavaa ainetta sisaltavalla valmisteella, kuin
ensimmaisella kerralla.

Jos paéanahka vaikuttaa tulehtuneelta, otetaan yhteytta 1aékéariin tai hoitajaan.

Siivous

Kun haattéhoito on tehty, puhdistetaan hiusten kanssa tekemisissé olleet materiaalit ja
siivotaan koti.

Taitartunnan saaneen henkilon hiusten kanssa kosketuksissa olevat vélineet, kuten
hiusharjat, kammat, tdikampa, hiuslenkit, pyyhkeet ja paéhineet puhdistetaan paivittain,
kunnes téiden voidaan todeta havinneen.

Harjat ja kammat upotetaan kuumaan 60 °C veteen 30 sekunnin ajaksi, tai mikali materiaali
kestad, kiehuvaan veteen 10 sekunnin ajaksi (varottava saamasta palovammaa kiehuvasta
vedestd).

P&ahineet, vuodevaatteet ja pyyhkeet pestdan 60 °C vedessa pyykinpesuaineella.

Vaatteet ja esineet, jotka eivét kestd pesua, suljetaan tiiviisti muovipussiin vahintédén kahden
vuorokauden ajaksi. Ne voidaan myos laittaa muovipussissa pakastimeen vahintaan yon yli
tai muutamaksi tunniksi kuivaan 80 °C saunaan.

My®os lelut, esim. unilelut, tulee pesta em. ohjeiden mukaan tai laittaa ne pakastimeen tai
saunaan.

Vuodevaatteet sekd pyyhkeet vaihdetaan molempien hoitokertojen jalkeen.

Koti siivotaan hoitokertojen jalkeen normaaliin tapaan. Ylenméaaraiseen siivoukseen ei ole
tarvetta. Lattiat imuroidaan ja pyyhitéan, pinnat pyyhitaan, WC ja kylpyhuone pestaan.

Poissaolo koulusta

Lapsi voi palata kouluun ensimmaisen hoitok&sittelyn jalkeisend paivana.

Jos téitartunta todetaan kesken koulupéivan, lapsi voi olla koulussa normaalisti péivan
loppuun saakka.

Lapsia tulee ohjeistaa sailyttamaéan pipoja, hattuja, lippiksia ja muita paahineita takin
hihassa tms. tartuntojen ehkaisemiseksi, ei naulakoiden hattuhyllylla!

Tartuntakierteen ehkéisemiseksi taitartunta on tarkeé hoitaa ohjeita noudattaen, seka
ilmoittaa tartunnasta koulun henkilékunnalle.

Tarvittaessa voi ottaa yhteyttd oman koulun terveydenhoitajaan.
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