Toimi nain kiusaamistilanteessa - -

o Kiinnita huomioita lapsesi tunnetiloissa tai kayttaytymisessa tapahtuviin muutoksiin.

® |lmoita viipymatta koululle, jos havaitset tai saat tietoosi lapseesi tai muihin lapsiin
kohdistuvaa kiusaamista koulussa.

® Voit ilmoittaa myos vapaa-ajalla tapahtuneesta kiusaamisesta, jos arvioit etta
asialla on vaikutusta lapsen koulunkayntiin. Ota asia puheeksi myos muiden
tapahtumaan osallisten vanhempien kanssa.

® Vaikka olet huolissasi lapsestasi, yrita ajatella miten asia ratkaistaisiin hyvin myods
muiden mukana olleiden lasten nakokulmasta.

® Jos lastasi on kiusattu, ole hanen tukenaan. Rohkaise hanta kertomaan kokemuk-
sistaan, kun asiaa kasitellaan koulussa.

® Jos oma lapsesi on osallistunut kiusaamiseen, tue hanta asian kasittelyssa
opettajien ja muiden tilanteessa mukana olleiden lasten kanssa.
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,/ Voit ennaltaehkaista kiusaamista seuraavasti:

® Keskustele lapsesi kanssa kiusaamisesta ja sen muodoista seka hanen kaveri-
suhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja digitaalisissa ymparistoissa.

® Tutustu digitaalisiin ja sosiaalisen median ymparistoihin, joita lapsesi kayttaa.
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® Harjoitelkaa yhdessa lapsen kanssa mediataitoja seka netin ja sovellusten
\ kohtuullista kayttoa. Rajoita lapsen nettiaikaa tarvittaessa. Opeta ystavallista ja
\ asiallista kayttaytymista myos netissa.

Tiesitko, etta:

® Lapsellasi on oikeus psykologi- ja kuraattoripalveluihin seka kouluterveyden-
huoltoon. Ndiden palvelujen asiantuntijat tarjoavat ohjausta myos huoltajalle.
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® Sinulla on oikeus saada tietoa lapsen kouluasioista
ja hyvinvoinnista koulussa.

® Mikali kiusaaminen johtaa kurinpito- tai puuttumis-
keinoihin tai silla on rikosoikeudellisia seuraa-
muksia, noudatetaan asianosaisten kuule-
misessa ja huoltajille tiedottamisessa lain-
saadannon edellyttamia menettelytapoja.
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