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SISALLYS

1. Opiskeluhuolto koulussa

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto
3. Yksilokohtainen opiskeluhuolto

4. Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka
koulussa tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien
tahojen kanssa

5. Kiusaamisen, hairinnan, vakivallan, rikosten ja rikollisten tekojen
ennaltaehkaisy ja puuttuminen

6. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen, seuraaminen ja arviointi

Liite 1 Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma

Liite 2 Opiskeluhuollon vuosikello
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10PISKELUHUOLTO KOULUSSA

OPISKELUHUOLTO

X/

% Tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen,
hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
sekad sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista
ja yllapitamista kouluyhteisossa
ehkdisemalla mahdollisimman varhain
oppimiseen ja hyvinvointiin liittyvia
haasteita

%  Toteutetaan ensisijaisesti koko
kouluyhteis6a tukevana yhteisollisena
tyona, joka on kaikkien yhteinen tehtava

% Jokaisella oppilaalla on oikeus
yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, johon
kuuluu terveydenhoitajan, kuraattorin ja
psykologin palvelut

%  Perusopetukseen valmistavassa

opetuksessa noudatetaan perusopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelmaa. Erityista
huomiota on kiinnitettava

tulkitsemispalveluihin

ooooooo
ooooooo
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Keskuskoulu

Kotkansaaren Keskuskoulu sijaistee keskusta-
alueella hyvien yhteyksien padssa alueen
yhteistydkumppaneista.

Koulu toimii Kotkansaaren alueen oppilaiden
lahikouluna luokka-asteilla 6.-9- Lisaksi
koulussa on painotetun opetuksen luokkia,
kaksikielinen opetus englanti/suomi ja
musiikkipainotteinen opetus seka erityisen
tuen pienryhmat + jopo-opetus.

Yksi erityisen tuen ryhmista toimii Koulukatu
25:ssd ja toinen joporyhmista yhteisotalo
Messin yhteydessa.

Koulussamme on oppilaita noin 350 ja
henkil6st6a noin 45.

Koulussa on terveydenhoitaja ja kuraattori 3-4
paivaa viikossa. Lisaksi Kotkansaaren koululla
on kaytossa 4 paivaa koulupsykologi
yleisopetuksen luokka-asteilla 1.-6. ja
erityisopetuksen ryhmissa luokka-gsteillg| 1.-9.




1 OPISKELUHUOLTO KOULUSSA

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Koulukohtainen
opiskeluhuoltoryhma

Monialainen asiantuntijaryhma
ja opiskeluhuollon palvelut

*Opiskeluhuollon kuntakohtainen suunnittelu,
kehittaminen, ohjaus ja arviointi

eKotkan kaupunkistrategia

e Unicefinlapsiystavallinen kunta -prosessi

eKymenlaakson lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

eOhjaa yhteisdllista opiskeluhuoltoa ja laatiikoulukohtaisen
toimenpidesuunnitelman

eKouluyhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen

eEnnaltaehkdiseva toiminta

eVelvoittaa kaikkia kouluyhteisdssa toimivia

eMonialainen asiantuntijaryhma; kootaan
oppilaan/ryhmén tuen tarpeen selvittamiseksi ja
opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi,
oppilaan/huoltajan suostumus ja osallisuus, kirjataan
opiskeluhuoltokertomukseen, joka talletetaan opiskelu-
huoltorekisteriin

*Opiskeluhuollon palvelut: kuraattori- ja psykologi —ja
kouluterveydenhuollon palvelut

Opetusijarjestelyihin (pedagogiset asiakirjat) liittyvaan
moniammatilliseen kasittelyyn voi osallistua my6s opiskeluhuollon
palveluiden ammattilaisia

oooooono
ooooooo
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(Perusopetuslaki 168§ ja 178)

KESKUSKOULU

Yleisopetuksen luokka-
asteilla 7.-9. kaytossa
konsultoivan koulupsykologi
n kautta tarvittavat palvelut.

Opiskeluhuollolla ja
moniammatillisella
vhteistyolla on keskeinen
rooli kouluyhteison
hyvinvoinnin
rakentamisessa.




2 YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

On suunnitelmallista ja tavoitteellista. Tavoitteena on edistaa oppimista, hyvinvointia, hyvaa
vuorovaikutusta ja osallisuutta. Tama toteutuu toimintakulttuurin seka yhteisesti sovittujen
toimintatapojen kautta.

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo: KOULU

tukee koko kouluyhteis6a Tana lukuvuonna meidan yhteiséllisen

ensisijainen opiskeluhuollon ty6tapa sppisielipiel e Erelisan el

1. Kaikille kouluille yhteinen, opetuksen
jarjestajan asettama tavoite: Hyvinvoiva
Osallisuus kouluyhteis® 2023-2025
toteutuu koulun kaikkien jasenten
mukaan lukien oppilaat ja
vanhemmat arvostuksena,
tasavertaisuutena ja luottamuksena

tukee esteettomyytta ja turvallisuutta

2. Kouluhyvinvointia tukevien rakenteiden
vahvistaminen; tukioppilastoiminta,
oppilaskuntatyd, oppilasagenttitoiminta ja
ymparistoraati.

luo mahdollisuuksia toimia, vaikuttaa
ja kehittaa kouluyhteis6a yhdessa

3. Koulumme on aktiivisesti mukana
Liikkkuva Koulu toiminnassa ja tavoitteena
on oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin

Ml lisdaminen liikunnallisen eld
ooooooo myota
ooooooo
A Tarkempi vuosikello 5ty ESEmigeIman

lopusta



2 YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

yhteisollinen
opiskelu-
huoltoryhma

monialainen
yhteisty6

YHTEISOLLINEN et
OPISKELUHUOLTO:
ENSISIJAISTA
EHKAISEVAA
KUULUU KAIKILLE o
. yhteistyo
turvallisuus, koulun
terveellisyysja ulkopuoliset
esteettomyys* tahot

*Yhdenvertaisuussuunnitelma, tasa-arvosuunnitelma, paihdesuunnitelma, turvallisuussuunnitelma, jarjestyssaannoét, suunnitelma oppilaan

ooooooo
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2 YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

Esimerkki yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman
kokoonpanosta. Koulun opiskeluhuoltoryhma suunnittelee,
toteuttaa, kehittaa ja arvioi opiskeluhuoltoa.

Rehtori
koollekutsuja Terveyden-
hoitaja
Erityis-
opettaja
Psykologi

Nuorisotyon Yhteisollinen
edustaja opiskelu-

huoltoryhma

Koulun
ulkopuoliset
yhteistyotahot

2

Oppilas

ooooooo
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Kotkansaaren koulu

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma
kokoontuu parittomien viikkojen maanantaina
ja tarvittaessa useammin.

- Yhteisolliseen opiskeluhuoltoryhmaan kuuluvat;
rehtori, laaja-alaiset erityisopettajat, opinto-
ohjaajat, terveydenhoitaja, kuraattori ja
koulupsykologi. Lisdksi kutsumme saannollisesti
ryhmaan myos tukioppilaiden ja oppilaskunnan
edustajia. Huoltaja-yhteistyota teemme
lukuvuoden aikana erilaisten teemapaivien
muodossa.

- Teemme saanndllisesti yhteistyota
nuorisotoimen kanssa koulunuorisotyon
muodossa. Lisdksi hyvinvoinninja terveyden
edistamisen palveluyksikosta vierailee
liikuntaneuvoja saanndllisesti koulullammg.




°,

% Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaisille oppilaille annettavia
kouluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori-ja psykologipalveluja seka monialaista
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, johon kuuluu yksittdisen oppilaan asiassa koottava monialainen
asiantuntijaryhma. Opiskeluhuollon palvelut jarjestaa hyvinvointialue.

%  Kaikki oppilaiden kanssa tydskentelevat ovat vastuussa tuen tarpeen tunnistamisessa

Kouluterveyden- Opiskeluhuollon
huollon palvelut kuraattoripalvelut

Oppilaalle suunnatut palvelut

Opiskeluhuollon
psykologipalvelut

ooooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo




<+ Oppilaanterveydentilanseuraaminenja «» Tarjoaa apua oppilaille koulunkéyntiin, erilaisiin
edistaminen terveystarkastuksilla, elamantilanteisiin, va paa-aikaanja
terveysneuvonnalla ja ohjauksella seka tuen ihmissuhteisiin liittyvissad asioissa sekd tekee
tarpeenvarhainentunnistaminen ja tarvittavan yhteisty6ta huoltajien, koulun henkildkunnan ja
tuen jarjestaminen seka hoitoon ohjaaminen yhteistyotahojen kanssa

« Huoltajien kasvatustehtivan tukeminen < Selvittds oppilaantuentarvetta, antaa ohjausta ja

% Terveydenhoitaja: Tiina Paunonen neuvontaa oppilaalle ja huoltajalle sekd ohjaa

< Puh.044702 4403 tarvittaviin tukitoimiin

< Paikalla: ma,ti, ke jato «»*» Oppilaallaonmahdollisuus hakeutua kuraattorille

itse, huoltajantai henkilokunnan ohjaamana
«* Kuraattori: Niina Leinonen

-

X3

*

Puh.040779 2571
Paikalla: ma, ti, ke

0
o

Oppilaalle suunnatut palvelut

% Tukee lapsia, nuoriaja heidan perheitdaan
kehitykseen, psyykkiseen terveyteenja Opiskeluhuollon
hyvinvointiin liittyvissa asioissaneuvonnan, psykologipalvelut % Yksittiisen oppilaan asiassa koottava
ohjauksen ja konsultaation avulla.

«» Osallistuu oppimisentuensuunnitteluun ja
tarvittaessa arvioi oppilaan kehityksessa,
koulunkdynnissa tai oppimisessa esiin tulevia
pulmia

¢ Psykologi: Reetta Lauretsalo 1.-6. luokat +
erityisopetus 1.-9. puh. 040 188 4286

« Konsultoiva koulupsykologi: Mari Lillman

yleisopetuksenluokat 7.-9. puh. 040 1980415

monialainen asiantuntijaryhma
< Perustuuaina vapaaehtoisuuteen ja edellyttda
oppilaan/ja huoltajan suostumusta

¢ Tutustutarkemminseuraavassadiassa

oooooono
ooooooo
ooooooo
ooooooo




Seuranta ja
arviointi

e

Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen yksilékohtainen opiskeluhuolto voi ollatarpeellista oppilaan tuen tarpeen selvittdmiseksija
opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittdisen oppilaan monialaista opiskeluhuoltoatoteutetaan tapauskohtaisesti
tilanteen ja tarpeen mukaisesti koottavassa asiantuntijaryhméssa. Oppilasja huoltajat ovatvahvasti osallisina

\yksilékohtaisessa opiskeluhuoltotydssajatydskentely vaatii heiddan suostumuksensa.

J

Oppilaan tuen jarjestaminen

*Tyontekija, jollahuoli herdd, ottaa huolen puheeksi oppilaanja tarvittaessa huoltajan kanssa.
*Tyontekija konsultoi tarvittaessa oppilaan/huoltajan suostumuksellatai nimettémana toista tyontekijaa, jolleasia
tyotehtdvien perusteella kuuluu (opettaja, erityisopettaja, opinto-ohjaaja, kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi )

e Tybntekijd sopii oppilaan/huoltajan kanssa tarvittavista jatkotoimista ja ketkd kutsutaan monialaiseen
asiantuntijaryhmdan

eTyontekija kutsuu monialaisen asiantuntijaryhman koolle oppilaan tuen tarpeen selvittamiseksija opiskeluhuollon
palveluiden tai muidentarvittavien tukitoimien jarjestdamiseksi

e Monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisessa oppilas/huoltajatallekirjoittavat suostumuslomakkeen asian kasittelyyn

® Tapaamisessanimetddn vastuuhenkild, joka huolehtii opiskeluhuoltokertomuksen kirjaamisesta (muistio )
e Tapaamisessasovitaan jatkotoimenpiteistd ja niiden vastuuhenkildistad sekd mahdollisesta seurantatapaamisesta

eArvioidaan sovittujen toimenpiteiden vaikuttavuutta
eTarvittaessa jatketaan huolta aiheuttaneen asian kasittelya ja sovitaan jatkotoimista

ooooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo




4 YHTEISTYONJARJESTAMINEN OPPILAIDEN JA HEIDAN /&

PERHEIDENSA SEKA KOULUSSA TYOSKENTELEVIEN JA KOTKA
MUIDEN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA TUKEVIEN TAHOJEN
KANSSA

Yhteistyo perustuu luottamukseen, avoimuuteen ja
kunnioittavaan suhtautumiseen salassapitosaadoksia

noudattaen seka huomioiden oppilaan ika ja Keskuskoulussa kaytossa olevat
kehitystaso yhteistydmuodot:
Oppilaiden ja huoltajien nakemyksia koulun

kaytanteista ja kehitettavista asioista voidaan kerata
erilaisilla kyselyilla

X3

S

Yhteiset tiedotteet Wilmassa

Huoltajan ja oppilaiden kanssa erilaiset
Oppilaskunnan ja monissa kouluissa toimivan keskustelut

vanhempaintoimikunnan osallisuus yhteisollisen Vanhempainillat

Yhteisollisen opiskeluhuollon aamukahvit
Yhteiset teemapaivat
Tukioppilastoiminta

Oppilaskunnan hallitus

Ymparistoraati

Oppilasagentit

X/
L X4

R/
X4

X3

A

opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa on tarkeda

R/
L4

X3

A

>

Oppilaiden ja huoltajien edustajat kutsutaan
yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman palaveriin
vahintaan kerran vuodessa

K/

%

X3

A

X3

%

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon suunnittelu,
toteuttaminen ja arviointi tehddan aina yhdessa
oppilaan ja/tai huoltajan kanssa

ooooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo




5 SUUNNITELMAT OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI
VAKIVALLALTA, KIUSAAMISELTA JA
HAIRINNALTA SEKA KRIISISUUNNITELMA

% Kotkan opetustoimessa on Keskuskoulussa
kaytossa kaikille yhteinen
toimintamalli kiusaamisen, s Koulun Pedanet-sivuilta [6ytyy
hairintadn, vakivallan, rikoksien ja toimintaohjeet oppilaiden
rikollisten tekojen suojaamiseksivakivallalta,
ennaltaehkaisemiseksi ja niihin kiusaamiselta ja hairinnalta.
puuttumiseksi % Teemme tiivistd yhteistyota

& Jokaisella koululla on oma poliisin ennalta estavantoiminnan
kriisisuunnitelmansa, johon on kanssa. Ankkuripoliiseina
kuvattu toimenpiteet alueellamme toimivat Sami
kriisitilanteissa. Se ei ole julkinen Gronholm ja Timo Ahdepelto.
asiakirja. s Kriisitilanteissa

vhteydenotot koulunrehtoriin Anu
Tiilikaiseen p. 0400

ooooooo
ooooooo

ooooooo
ooooooo




6 OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN
TOTEUTTAMINEN, SEURAAMINEN
JA ARVIOINTI

0:0 Kou|ujen yhteisd”inen KOTKANSAAREN KESKUSKOULU

opiskeluhuoltoryhma vastaa

opiskeluhuoltosuunnitelman % Kodin ja koulun paivissa 29.9. keradmme
huoltajien ndakemyksia, mista kouluyhteisén

toteuttamisesta, seurannasta ja elt=n >
hyvinvointi rakentuu. Oppilaille FORMS-kysely

arvioinnista aiheesta lv-valitunnilla 21.9.
¢ Kuluneen lukuvuoden tavoitteet % Lv-vélitunneilla nostetaan hyvinvointi-teemaa
arvioidaan keviatlukukauden IopuIIa esille kuukausittain. Opiskeluhuollon henkil6sto

. jalkautuu Iv-valitunneille saanndllisesti .
ja samalla asetetaan uudet

tavoitteet seuraavalle lukuvuodelle

5

%

Koulunuorisotydn rooli luokkien yhteishengen
rakentajana. Elokuun havainnot ja yhteistyo

< Opetuksen jarjestija kokoaa tiedot, luokanvalvojien kanssa keskiossa.

seuraa ja arvioi koulujen

o
A

Koulupt / liikuntaneuvoja Suvi Luoto mukana
Move-testeissa ja tarjoamassa tukea liikunnan
ilon |6ytamiseen.

opiskeluhuoltosuunnitelmia ja
niiden toteutumista

» Joulukuussa yhteisdllinen opiskeluhuolto ryhma
arvio syksyn toimintaa yhteistydssa
oppilaskunnan ja tukioppilaide
kanssa. Tarkennetaan yhdes5akeVaa
tapahtumia ja vuosikelloa

*,

ooooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo
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OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN
TOTEUTTAMINEN, SEURAAMINEN

JA ARVIOINTI

¢ Koulutuksen jarjestdja vastaa yhteistydssa Kevailla Forms-kysely oppilaille ja

oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen huoltajille, miten olemme onnistuneet
ja hyvinvointialueen kanssa opiskeluhuollon ) o
kokonaisuuden omavalvonnan asetetuissa tavoitteissa.

toteutumisesta

+» Koulutuksen jarjestdjan on arvioitava
opiskeluhuollon toteutumista ja
vaikuttavuutta yhteisty6ssa kunnan
opetustoimen ja hyvinvointialueen kanssa
seka osallistuttava ulkopuoliseen
opiskeluhuoltoa koskevaan arviointiin

ooooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo




TAPAHTUU:
» Koulurauhan julistus
* Yhteiset sopimukset ja
koulun hyweet
» Kannykkasopimuksen
allekirjoittaminen
* Luokan toiminnan ja
yhteishengen
moniammatillinen tarkastelu
* Luottamusoppilaista
oppilaskunnan hallitus
Ryhmaytykset yhteistydssa
nuorisotoimen kanssa
*  Mowe-testit
» Liikuntaviikko
* Kaodin ja koulun paiva-
awimet owet
» Vanhempainillat
9. luokkien ohjauskeskustelut
kaynnistyvat
* Oppimissuunnitelmat ja
HOJKS-paivitykset ennen
syyslomaa
6. luokkien aniointiviikko ko
48

ooooooo
ooooooo
ooooooo
ooooooo

( KEVATLUKUKAUDELLA

TAPAHTUU:
*  Taksvarkki
+ Valinnaisaineinfo
8. luokkien ohjauskeskustelut
* Mediataitoviikko
* Ystavanpaiva
+ Talliikuntapaiva
* Ped. sehitykset ja
kolmiportaisen tuen
papereiden anvointi
Luokkien hyvinwintikartoitus
yhteisoéllisen
opiskeluhuollon toimesta
Y hteiséllisen opiskeluhuollon
toiminnan anviointi kyselyn
pohjalta
Viikon 22 poikkeusohjelma +
9. luokkien huomiointi
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Opetuksen-jarjestajan-opiskeluhuoltosuunitelma.pdf

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: Hitps://lkymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-

perheet/nuoren-kasvu-ja-kehitys/nuoren-terveys/

Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut: hitps://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-
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