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Yleisimpia sosiaalisen median kanavia

G
Q 0:?:8




Nuori aktiivisena somen kayttajan

 Monet nuoret viettavat somessa aikaa monia tunteja
paivassa

* Nuoren omat sometilit ja sisalto voidaan tietylla tavalla z\
nahda jopa nuoren persoonan jatkeena; siella on
ystavat, kiinnostuksen kohteet ja mahdollisesti myos o
harrastukset
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e Tulevaisuuden nakokulmasta on myos todennakaista, N .4
etta useampi nuori tyollistyy somen pariin, tai sita A
kautta. Taman takia some on tarkea tyokalu fa NN

* Somessa vietetyn runsaan ajan takia onkin
aarimmaisen tarkeaa, etta nuoret ja huoltajat saavat
tukea ja tietoa somessa kayttaytymiseen




Mita nuori
kohtaa somessa

* Vakivaltainen, ahdistava tai pelottava materiaali
|6ytaa tiensa yha nuorempien ruuduille
(algoritmien merkitys)

* Huoli kavereista, jotka asuvat toisella puolella
Suomea, nuoret yrittavat ratkaista isoja pulmia
keskenaan ja kantavat suurta taakkaa

* Kehonkuva ja itsetunto
* Paihdebisnes

* Omien tai toisen henkilokohtaisten tietojen tai
kuva/videomateriaalin levidminen

* Tekoaly ja misinformiaatio



Somekiusaaminen
ja rikollisuus

* Sosiaalisessa mediassa nuori voi usein jopa
tiedostamattaan rikkoa lakia

* Yleisimpia somessa tapahtuvia rikoksia ovat
kunnianloukkaus, uhkailu ja vainoaminen,
identiteettivarkaus, seksuaalinen ahdistelu,
vksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen tai lasta
seksuaalisesti esittdvan kuvan hallussapito/levittaminen

* Mikali oma lapsi/nuori joutuu somekiusaamisen uhriksi,
on tarkeaa ottaa aihe tosissaan ja kuulla nuorta seka
hanen toiveitaan




Mita voi tehda jos joutuu kiusatuksi?

Ota nayttokuvia todisteeksi

Esta kiusaaja

lImianna kayttaja

Puhu asiasta luotettavalle aikuiselle
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Ota tarvittaessa yhteys ammattilaisiin

- Mikali kiusaaminen on vakavaa tai jatkuu, tee rikosilmoitus



Mita hyvaa nuori
saa somesta

Sosiaalisessa mediassa voi vahvistaa
sosiaalisia suhteita ja saada uusia
ystavia

Some voi lisata nuoren tunne- ja
empatiataitoja

Nuori voi loytaa yhteison, joka jakaa
samat mielenkiinnon kohteet

Somesta |0ytda inspiraatiota eri
eldman osa-alueille

Mahdollistaa oppimisen ja tiedon
jakamisen

Sosiaalisen median kautta nuori
pystyY ilmaista itseaan erilaisilla
tavollla




Huoltaja somekasvattajana

* Yhdessa tehdyt ja selkeat pelisaannot on tarkeita!

* Nuoren some-elamasta on hyva olla utelias ja aidosti kiinnostunut, myos
niista hyvista puolista

« (Ota nuoren sosiaaliseen mediaan liittyva huoli aina tosissaan!
« Kunnioita lapsen/nuoren yksityisyytta

« Kouluissakin opetetaan somekasvatusta, mutta tarkein rooli
somekasvattamisessa on kuitenkin kotona



Mista apua-?

e Koulun henkilokunta,
opiskeluhuolto seka
nuoriso-ohjaajat

Muut huoltajat
vertaistuellisesti

MLL.fi

Pelastaa Lapset ry



Kiitos!

Jaiko kysyttavaa/ajatuksia?
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