	Taudit
	Promootio
Yhteiskunta
Ympäristö
Terveyspalvelut
Terveysosaaminen
Yhteisöt
	Primääri-preventio
-kohteena terveet ihmiset
	Sekundaari- 
preventio
-kohteena riskiryhmäläiset tai sairauden alkuvaiheessa olevat
	Tertiääripreventio
-kohteena sairaat

	Tartuntataudit
-esimerkkinä covid-19
Tartuntatauteja aiheuttavat virukset, bakteerit, sienet, loiset
	YK: Tartuntatautilaki 
TO: turvavälit, maskit, hygienia, eristäytyminen 
YMP: julkisia tiloja on kiinni, tietyt ajat 
Yhteisöt: Harrastukset seis, alle 15v max. 10 henkeä 

	Rokotukset terveelle väestölle 
Valistus tartunta-tautien tarttumismekanis-meista ja ehkäisykeinoista

	Testaukset oireisille ja altistuneille
karanteeni
Positiivisesta covid-tuloksesta ilmoitukset tartuntatauti-rekisteriin 
Rokotukset riskiryhmille 


	Karanteeni 
Avohoito 
Hoito sairaalassa 
Tehohoito: Hengityksen avustaminen koneellisesti 
“Lopputesti”, jossa todetaan onko sairastunut parantunut


	Tarttumattomat taudit eli kansantaudit
	
	
	
	

	Sydän- ja verisuoni-sairaudet
	TO:Terveellinen ravinto: ei kovia rasvoja liikaa, eikä suolaa 
Tupakoimattomuus 
Sopivasti liikuntaa (erityisesti kestävyysliikuntaa) 
YK: valistus+ ravitsemussuositukset+ liikuntasuositukset
Yhteisöt/järjestöt: liikuntasuositukset, sydän.fi ->sydänyst. ruoka 
	Valistus tupakoinnin terveyshaitoista
	Verenpaineen tarkkailu
Kolesteroli- ja triglyseridiarvojen säännöllinen seuranta
kiinnitetään huomiota rasvojen laatuun sekä suolan vähentämiseen ja liikunnan lisäämiseen
	Verenpainelääkitys
kolesterolilääkitys
Verenpaineen ja veriarvojen tarkkailu säännöllisesti.
Sepelvaltimotaudin pahetessa pallolaajennus, ohitusleikkaus 

	Syöpä
	Ravinto: punaisen lihan syönnin vähentäminen, kuidun lisääminen ja antioksidantteja sisältävien ruoka-aineiden lisääminen, grillatun ruuan syömisen vähentäminen
Auringonoton välttäminen
Kiinnitä huomio lisäaineisiin
	Valistus omien elintapojen merkityksestä syövän ehkäisyssä
Vrt. promootion keinot
HPV-rokotus
	Seulonnat: papa, mammografia, miesten eturauhassyövän seulonta
Helikobakteerin tutkiminen ja lääkitys
Epäilyttävien luomien poisto ja tutkinta
	Sädehoito
Kirurgia
Solusalpaajat
Immunologinen hoito
Täsmälääkitys
Kivunlievitys

	Allergia ja astma
	
	Hanki kotieläin 
Asu maalla 
Valistus ravinnon sekä elinympäristön ja allergioiden lisääntymisen yhteyksistä

	Brick-testit 
Antihistamiini-valmisteet 
Allergeenin välttäminen 
Hanki kotieläin 
PEF-mittaus

	Antihistamiini-valmisteet 
Inhalaattorit 
PEF-mittaus 
Siedätyshoito 
Epipen anafylaksiaan


	Taudit
	Promootio
Yhteiskunta
Ympäristö
Terveyspalvelut
Terveysosaaminen
Yhteisöt
	Primääri-preventio
-kohteena terveet ihmiset
	Sekundaari-
preventio
-kohteena riskiryhmäläiset tai sairauden alkuvaiheessa olevat
	Tertiääripreventio
-kohteena sairaat

	Diabetes
	Kakkostyypin diabetes:
YK:poliittiset päätökset kuten sokerivero, liikunnan lisäämiseen ohjatut varat
TO:terveysosaamisen vahvistaminen valtakunnallisen tiedottamisen avulla
Terveydenhuollon voimavarojen ohjaaminen T2D:n ehkäsiyyn tiedotukseen

	T2D:
Valistus terveellisen ravinnon, liikunnan, painonhallinnan ja veren rasva-arvojen merkityksestä T2D:n ehkäisyssä
T1D on perinnöllinen, joten primaariprevention

	T2D: terveelliset elintavat, ateriarytmi, verensokerin tarkkailu kotimittarilla, diabeteshoitajan neuvontakäynnit
Mahdollinen lääkitys tai pistokset riippuen taudin vakavuudesta
T1D: elinikäinen insuliinilääkitys, verensokerin tarkkailu, ateriarytmi ja liikunnan ajoittaminen
	T2D: vrt. ed.












T1D: vrt. ed. ja lisäksi mahdollisten lisäsairauksien ehkäisy

	TULES
	YK: Liikunnallisen elämäntavan mahdollistaminen poliittisin päätöksin kaikille
Yhteisöt: ergonomiasta ja hyötyliikunnasta kertovat julisteet työpaikoille ja harrrastustiloihin
Terveysosaamisen vahvistaminen taukoliikuntaharjoittelun ja ergonomian näkökulmasta
	Valistus
Taukoliikunta
Ergonomia
Luustoa tukeva ravinto:kalsium+ D-vitamiini
Luuliikunta
Istumisen välttäminen
	Oikeiden liikeratojen opettelu  ja oireidenmukaisen liikunnan jatkaminen
Tarvittaessa kipulääkettä ja fysioterapiapalveluita
	Oireidenmukaisen liikunnan jatkaminen
Tarvittaessa kipulääkettä ja fysioterapiapalveluita
Mahdolliset kirurgiset operaatiot kuten polvien tähystysleikkaukset ja muut kirurgiset operaatio kuten tekonivelleikkaukset

	Mielenterveys-ongelmat
	YK:Tuetaan poliittisten päätösten avulla mielenterveyttä edistäviä toimia, kuten syrjäytymisen ehkäisyä ja mielenterveys-palveluiden saatavuutta
 kaikilla alueilla.
Panostetaan ennaltaehkäiseviin toimiin, kuten perheiden tukemiseen ja esimerkiksi koulukiusaamiseen ehkäisyyn
TO: omien vahvuuksien löytäminen ja kyky hakea ajoissa apua
	Kiusaamisen ehkäisy ja työhyvinvoinnin kehittäminen
Valituksella tiedon lisääminen mielenterveyden ongelmista ja samalla madaltaa kynnystä hakeutua tarvittaessa hoitoon
	Potilaan henkilökohtaisen elämäntilanteen kartoitus ja sen jälkeen oikeiden toimenpiteiden valinta: lääkitys, terapia jne.
	Lääkitys
Terapia
Itsemurhien ehkäisy Tarvittaessa sairaalahoito, jopa pakkohoito



