KEHITYSPSYKOLOGIAN KLASSIKKOTEORIAT (Luku 12)

1. Lawrence Kohlbergin teoria moraalisen ajattelun kehityksesti

- Kohlberg kehitti teoriansa jatkaen Jean Piaget'n tyota, ja keskittyi sithen, miten moraali
muuttuu laadullisesti ajattelun myo6ta.

- Hénen mukaansa moraalinen ajattelu etenee kolmen tason kautta: Esisovinnaisen,
sovinnaisen ja periaatteellisen moraalin tasolla.

- Kohlbergin teoriaa on kritisoitu muun muassa sen kulttuurillisesta rajoittuneisuudesta.

Kohlbergin kolme tasoa:

1) Esisovinnainen taso
o Jossa moraalinen ajattelu perustuu henkilokohtaisten seuraamusten vélttdmiseen tai
palkintojen saavuttamiseen. Lapset ndkevét sddnndt ja auktoriteetit ehdottomina.

2) Sovinnainen taso
o Jossa moraalinen ajattelu perustuu sosiaalisten normien ja odotusten tdyttimiseen.
Tarkedd on, mitd muut ajattelevat ja miten heidédn odotuksensa tiytetdaan.

3) Periaatteellinen taso
o Jossa moraalinen ajattelu perustuu yleisiin eettisiin periaatteisiin seki yksilon omaan
moraalikoodiin. Ndma integroidaan yhtendiseksi moraaliseksi maailmankuvaksi,
jossa sddnnot ndhdédédn suhteellisina

2. Margaret Mahlerin teoria psykologisesta syntymista

- Kasittelee lapsen varhaista kehitysti ja sitd, miten lapsi eriytyy didistdén ja saavuttaa oman
yksildllisyytensé.

- Mabhlerin teoria jakautuu kolmeen pdédvaiheeseen: normaalin autismin vaihe, eriytymisen
aika sekd viimeinen taso, jolloin lapsen itsendinen mind on syntynyt. Mukaan kuuluu myds
harjoitteluvaihe sekd uudelleenldhentymisvaihe.

- Mahlerin teoria korostaa varhaisten suhteiden merkitysté lapsen kehityksessa.

Mahlerin pédavaiheet:

1) Normaalin autismin vaihe (vastasyntynyt - 2kk iki)

- Vastasyntynyt keskittyy péddasiassa fysiologisten tarpeidensa tyydyttdmiseen, ja on
enimmaékseen sisddnpdin kadntynyt.

- Lapsen tietoisuus itsestddn ja ympéristostddn on hyvin rajoittunut, hin on kdytdnndssé taysin
riippuvainen didistéén.

- Mabhlerin mukaan vauva ja diti elavét tdssd kohtaa symbioosissa, eli hyvin kiintedssi
suhteessa ennen kuin lapsi tajuaa olevansa itsendinen olento.



2) Eriytymisen aika (piittyy viimeistiin noin 10kk idssi)

Télloin psykologisen syntymén voidaan katsoa alkavan. Lapsi on utelias ja tarkkaavainen,
mutta on yha hyvin kiinnittynyt ditiin.

Téassd kohtaa voi syntyé eroahdistusta, kun lapsi ymmartaa joissain madrin muiden ihmisten
olemassaolon.

Eroahdistusta on haluttomuus irrottautua ldheisistd ihmisistd, ja se voi ilmetd mm.
vaikeutena jaada yksin kouluun tai paiviakotiin.

3) Kolmas vaihe (ennen 3 v ikivuotta)
Lapsen sisdinen miné on ldhes kehittynyt. Lapsi pystyy tuottamaan sisédisid mielikuvia, ja
hinelle kehittyy mindtietoisuus.

Robert Havighurstin kehitystehtiviteoria:

Tarkastelee yksilon kehityksen liittymistd ympériston ja yhteiskunnan esittdmiin
vaatimuksiin ja tarpeisiin.

Kehitystehtédvit voivat olla biologisia, sosiaalisia tai psykologisia, ja niiden suorittaminen
edistdd yksilon sopeutumista ja hyvinvointia.

Havighurstin malli jakautuu useisiin eldménvaiheisiin, joista jokainen sisdltdd omat
keskeiset tehtdvénsa:

1) Vauvaika ja pikkulapsuus (0-2 v)
=> Perusturvallisuus ja alustavat fyysiset toiminnot saavutetaan, selvitdin erotilanteista

2) Leikki-ikd (2—6 v) ja varhainen kouluiké (612 v)
=> Minékésitys ja omat roolit kehittyvit, osataan toimia ikdtovereiden kanssa moraalisesti

3) Nuoruus (12-18 v)
=>» Identiteetti, maailmankuva ja omakuva vahvistuu, niitd kyseenalaistetaan

4) Varhaisaikuisuus (18-30 v)
=>» Perheen perustus ja tydeldmdin asettautuminen, hankitaan suht. pysyva vertaisryhma

5) Mydhdisaikuisuus (30-60 v)
=>» Lasten kasvatus ja tasapaino perheen, tydeldmén ja vapaa-ajan vililld korostuu, myos
mukaannutaan omaan ja muiden ik&déntymiseen

6) Vanhuus (60-kuolema)
=>» Elédkkeelle siirtyminen, ldheisten kuolema ja omat fysiologiset muutokset hyviksytidan



