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Kognitiivinen kehitys eri ikävaiheissa

• Jatketaan edellisestä tunnista



TOIMINNANOHJAUS

•Yksilön psyykkisen ja fyysisen toiminnan 
tavoitteellinen säätely ja ohjaaminen, johon 
kuuluvat myös tunteiden säätely, toiminnan 
ennakoiva suunnittelu ja ympäristön antaman 
palautteen hyödyntäminen. 

• Toiminnanohjaukseen liittyvät aivoalueet 
etuotsalohkoilla kehittyvät myöhäisnuoruudessa.



• Toiminnanohjauksen toteuttaminen edellyttää erilaisia 
kognitiivisia prosesseja, joita ovat:

1) tarkkaavaisuuden säätely eli informaation valikointi, 
huomion suuntaaminen, ylläpitäminen ja 
tarkoituksenmukainen jakaminen

2) työmuistin toiminta eli informaation ylläpitäminen ja 
käsittely mielessä sekä informaation haku säilömuistista 

3) ja inhibitoriset prosessit eli kyky torjua 
epätarkoituksenmukaisia ärsykkeitä ja 
toimintayllykkeitä.



KIELEN KEHITYS-AIKAJANA & 
KIELELLISEN KEHITYKSEN HÄIRIÖT

• Muodostetaan yhteisesti aikajana ihmisen kielellisen kehityksen 
vaiheista

• Sisällytetään myös tietoa kielellisen kehityksen häiriöistä



KEHITYSPSYKOLOGIAN 
KLASSIKKOTEORIAT

•Moniste
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