


Mita minuus sinulle tarkoittaa?

e Pohdi mita minuus sinulle
tarkoittaa, mita se sinulle merkitsee
tai mita kaikkea siihen voisi kuulua

* Lisaa taman jalkeen vastauksesi
Padlettiin viereisen QR-koodin
cautta tai klikkaamalla Pedanetissa
olevaa linkkia (Luvut 5-8 > 7.
Minuuden ja minakehityksen
kehitys




Minuuden ja minakasityksen kasitteita

Minuus = Ilhmisen tietoisuus ja kasitys omasta itsestaan, kuten
ajatuksia, arvoja ja ulkonakoa, Perustuu ihmisen biologiseen tasoon eli
hermoston ja erityisesti aivojen toimintaan. Kaikki nelja tasoa kuitenkin
vaikuttavat minuuden kehitykseen. Alkaa kehittya vahitellen
varhaislapsuudessa.

Itsereflektio = Psyykkisen toiminnan avulla suoritettava oman
minuuden tarkastelu

Itsetunto = Kasitys omasta arvosta ja kyvykkyydesta

Minakasitys = Skeema eli sisdinen malli siita, kuka itse on.
Pysyvaluontoiset kasitykset omista ominaispiirteista ja taidoista.



Moniste: Minan synty



Minakasityksen kehitys eri ikavaiheissa

* Vauvaika: minakasitys rakentuu vahvasti ympariston
palautteen ja luonnehdintojen perusteella

 Leikki-ika: omaa itsea koskevien kasitysten sanallistaminen,
ensin ulkonaodn ja sitten sisaisten ominaisuuksien perusteella

* Kouluika: palautteen merkitys korostuu, oman itsen
havainnollistaminen kehittyy, kaverit ja kaverisuhteet
vaikuttavat enemman



* Nuoruus: kasitys kehittyy yksinkertaisesta moniuloitteiseksi,
muuttuu johdonmukaisemmaksi, kasitteellinen maaritteleminen,
Itsen vertailu muihin,

* Aikuisuus: minakasitys vakiintuu, mutta elamantapahtumat
voivat muokata kasitysta radikaalisti

* Vanhuus: sopeutumisen taito kehittyy entisestaan, joka
perustuu minakasityksen joustavuuteen
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