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VARHAISLAPSUUS

- Taysiaikaisena syntynyt terve vauva kasvaa ensimmaisen vuoden aikana
keskimaarin n. 25-35cm

* Leikki-iassa pituuskasvu jatkuu noin kuuden senttimetrin vuosivauhdissa €
naan suhteellinen osuus kehosta pienenee koska fyysinen kasvu muuttaa

ruumiinrakennetta

- Lapset tarvitsevat paljon virikkeita kasvaakseen ja motoristen taitojen
kehittamiseen: leikki on yksi tarkeimmista oppimisen tavoista.

 Ennen myelinisaatiota lapsen liikkeet ovat hapuilevia ja katkonaisia, mutta
myelinisaation myota motorinen kehitys on nopeaa ja liikkkeet muuttuvat

maaratietoisemmiksi



KOULUIKA

* Kouluiassa lapsen motoriset taidot kehittyvat, mika lisaa lapsen
minapystyvyyden ja patevyyden kokemusta: lapsi vertaileekin omia taitojaan
muihin

* Kouluikainen pyrkii motorisissa taidoissa itsenaiseen toimintaan, mutta
tarvitsee kuitenkin uusissa asioissa viela aikuisen apua

* Lev Vygotskin lahikehityksen vyohyke: yksilon nykyisen kehitystason ja
seuraavan mahdollisen kehitystason valinen tilaa, jossa yksilo pystyy oppimaan
uuden taidon tai toiminnan osaavamman henkilon avustuksella.

* Esimerkiksi vanhempi auttaa lastaan pyoralla ajamiseen ilman apupyodria
tukemalla lasta ja pyoraa



MIKSI NUORUUS ON TARKEA
KEHITYSVAIHE

https://www.youtube.com/watch?v=NLjocrooEol



https://www.youtube.com/watch?v=NLj0cr00E0I

NUORUUS

' Puberteetti = fyysinen kehitys, joka tapahtuu nuoruudessa ja jonka
myota ihminen saavuttaa sukukypsyyden

 Murrosika = psykologinen kehitys, nuoren kokemia psykologisia ja
sosiaalisia muutoksia
 Nuoruusiassa jatkuvasti muuttuvan kehon hallinta voi aiheuttaa

haasteita: monia motorisia taitoja taytyy kehittaa kun ruumiin
muutokset vaikuttavat niista suoriutumiseen

 Kehon muuttuminen aiheuttaa myos psyykkista sopeutumista
kehollisen minakuvan muuttuessa



AIKUISUUS & VANHUUS

* Varhaisaikuisuudessa ihminen on fyysisen toimintakykynsa
huipulla

» Joltain osin kuitenkin fyysinen toimintakyky alkaa heiketa jo 20
ikavuoden jalkeen, esimerkiksi palautumiskyky hidastuu ja naisen
hedelmallisyys laskee jo alle 30-vuotiaana

* My0s lihasmassa alkaa vahentya ja aineenvaihdunta hidastuu

 Vanhuudessa taas aivorakenteet muuttuvat, jonka seurauksena
voi olla kognitiivisia muutoksia
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