Malleja ja vinkkeja

Ensimmaiisen vuoden opiskelijan haastattelumalli
Toisen vuoden opiskelijan haastattelumalli
Haastattelumalli opiskelijalle, jonka opinnot eivit suju
Ammatinvalintahaastattelun malli
OP2-kurssin toteuttamismalli
URA-ryhmin toteuttamismalli
Tutor-kutssin toteuttamismalli
Milloin opiskelija tarvitsee apua?

Abin jatko-opiskelun muistilista



Ensimmdisen vuoden opiskelijan haastattelumalli

Kuulumiset?

Miten lukio on alkanut?

Jaako vapaa-aikaa riittavasti?

Millaiset tavoitteet lukioajalta?

Lukion suorittamisaika ja -tahti?

Kurssivalinnat?

Jatko-opintohaaveet?

Onko kokenut syrjintda tai tullut kiusatuksi?

Tarvitseeko apuar Millaista? Kenelta?

Miten viettad vapaa-aikansa? Harrastukset?

Missi ja kenen kanssa asuu?

Millaiset suhteet/ilmapiiri kotona on?




Toisen vuoden opiskelijan haastattelumalli

Kuulumiset?

Miten viettad vapaa-aikansa? Harrastukset?

Jaako vapaa-aikaa riittavasti?

Opiskelujen eteneminen?

Opiskelusuunnitelman tarkistaminen?

Ylioppilastutkinnon suorittamissuunnitelma?

Jatko-opintosuunnitelmat?

Millaista tietoa tarvitsee?

Onko kokenut syrjintda tai tullut kiusatuksi?

Tuen tarve?




Haastattelumalli opiskelijalle, jonka opinnot eivdt suju

Opiskelijan késitys tilanteesta?

Opiskelijan voimavarat ja motivaatio (psyykkiset ja fyysiset), niiden riittavyys?

Opiskelijan osaamisen vahvuudet?

Vaikeat aineet, muut ongelmat opiskelussa?

Lukioajan tavoitteet?

Tulevaisuuden tavoitteet?

Tuen tarve. Millaista? Kenelta?

Perhe? Kaverit? Vapaa-aika? Harrastukset? Tukevatko/haittaavatko opiskelua?

Ohjaajan arvio tilanteesta:

Yhdessa sovitut tavoitteet, opiskelusuunnitelma, seuraava tapaaminen:




Ammatinvalintahaastattelun malli

Mita odotuksia talta keskustelulta?

Mité vaihtoehtoja ollut mielessa?

Miksi ndméa?

Haaveammatti:

Reaaliaineet:

Kielet:

Matematiikan laajuus:

Y lioppilaskirjoitusten arvosanat, jos jo Kirjoitettu:

Huoltajien ammatit?

Onko keskustellut huoltajien tai kavereiden kanssa? Millaisia neuvoja ovat antaneet?

Harrastukset, vapaa-aika, kiinnostukset?

Minka tasoinen koulutus kiinnostaa?




Tyokokemus, onko tullut eteen kiinnostavia ammatteja?

Millaisia piirteita liittyy ammattiin, jos néet itsesi 10 vuoden p&&sta?
(palkkaus, ty6paikan varmuus, esimiestehtévat, johtotehtavat, inmislaheisyys,

tiimityoskentely, tutkimustyo6t, matkustelu)

Kestatko, jos ei valmistu suoraan mihinkdan ammattiin?

Onko suunnitellut perustavansa perhetta?

Arvot: uskonnolliset, ymparisto, yms.

Kuvaile itsedsi: kunnianhimo, sosiaalisuus, perfektionismi, stressinsieto,

pikkutarkka/suurpiirteinen, ulos- vai sisddnpainsuuntautunut, yms.

Onko sairauksia/allergioita, jotka vaikuttavat ammatinvalintaan?




OP2-kurssin toteuttamismalli

Tavoite:

Opinto-ohjauksen syventavén kurssin tavoitteena on lisatd opiskelijan opiskeluvalmiuksia, parantaa
hénen itsetuntemustaan ja ohjata hantd perehtymaddn jatkokoulutuksen ja tydeldman kannalta
keskeisiin kysymyksiin.

Sisélto:

— Opiskelijan henkilékohtainen lukio-opiskelun suunnitelma

— Jatko-opinto- ja urasuunnitelma

— Ylioppilastutkintosuunnitelma

— TET-raportti

— Opiskelutaitojen ja persoonallisuuden kehittymisen havainnoiminen
— Ryhménohjaajan ja opon haastattelu

— URA-ryhma

Kurssin suorittaminen:
OP2-kurssin suorittaminen jakautuu koko lukion ajalle.

Koko lukion ajan:

Ryhmaénohjaustuokioissa jaettu materiaali sekd jaksotodistukset, ylioppilastutkintosuunnitelma, yms.
tarkeét paperit kootaan kansioon ja sailytetddn koko lukio-opiskelun ajan. Osa tehtdvistad tehddén
opinto-ohjauksen Kirjaan.

Ensimmaisena opiskeluvuotena:
Lukio-opiskelun opiskelusuunnitelma laaditaan erilliselle lomakkeelle tai kirjaan joko itsendisesti tai
yhdessa opon kanssa. Suunnitelmaa tarkistetaan ja paivitetddn tarvittaessa. Lomake liitetddn kansioon.

Opiskelija kdy opon tai ryhménohjaajan haastattelussa ensimmaisené opiskeluvuotena.

Toisena ja kolmantena opiskeluvuotena:
Jokainen opiskelija kdy toisena opiskeluvuotena opon tai ryhmanohjaajan haastattelussa, jossa
katsotaan opintosuoritukset, laaditaan ylioppilaskirjoitussuunnitelma ja keskustellaan jatko-opinnoista.

OP2-kurssia  suorittava opiskelija osallistuu URA-ryhmédén joko toisena tai kolmantena
opiskeluvuotena. URA-ryhmén aikana syvennetdan itsetuntemusta ja saadaan monipuolisesti tietoa
jatko-opinto-mahdollisuuksista seké laaditaan henkil6kohtainen jatko-opintosuunnitelma yhdessé opon
kanssa.

OP2-kurssia suorittava osallistuu toisen vuoden opiskelijoille tarkoitettuun tyéelamavierailuun ja laatii
siita raportin kirjaan. Lisaksi opiskelija osallistuu véhintd&n kahteen joko koululla jarjestettaviin tai
oppilaitoksissa pidettyihin ”abi-infoihin”.

Arviointi ja kurssimerkinta:
Palauta opolle kurssimateriaali lukion loppuvaiheessa. Opo arvioi, ettd kaikki osa-alueet tulevat
suoritetuksi ja merkitsee opiskelijalle lukion loppuvaiheessa suoritusmerkinnén (S) kurssista.

Lisamateriaali:
Seuraavassa on kaksisivuinen paketti, jota voi muokata tai kayttdd sellaisenaan OP2-kurssin
toteuttamisen apuvalineena.



OP2-kurssi: Opiskelu, tyoeldamd ja ammatinvalinta

Nimi ja ryhma:

Ensimmadinen opiskeluvuosi

Odotukseni/tavoitteeni lukio-opiskelulle:

Tutorini on

Arvioni tutor-toiminnasta (hyoty, tarpeellisuus, kehittdmisideoita):

Olen kéynyt opon/ryhméanohjaajan haastattelussa (paivamaara)

Odotuksiani opinto-ohjaukselta ja opota, ryhméanohjauksesta / ryhmanohjaajaltani:

Arvioni lukio-opiskelun aloittamisesta (mika myonteistd, mika vaikeaa, sainko tarpeeksi
apua, mita toivon lisdd/vdhemman, kenelta sait/olisit kaivannut enemmaén apua):

Mietteitd ensimmadisen lukiovuoden lopussa (tavoitteiden saavuttaminen, sopeutuminen,
tyomaara, mika oli mydnteistd, mita olisi voinut tehda toisin):

Arviointia ja kehittdmisideoita opiskelijoiden ohjaamisesta (opot, ryhmanohjaajat,
aineenopettajat):




Toinen opiskeluvuosi

Suunnitelmani/tavoitteeni toiselle lukiovuodelle:

Ylioppilaskirjoitussuunnitelmani: ~ kirjan sivulta 47.
Olen ké&ynyt opon/ryhménohjaajan haastattelussa: (paivamaéara)
Raportti tydelamavierailusta: kirjan sivulla 109-110.

Mietteitd toisen lukiovuoden lopussa (tavoitteiden saavuttaminen, tyomaard, missa
onnistuin, mika olisi voinut menna paremmin):

Kolmas opiskeluvuosi

Suunnitelmani/tavoitteeni kolmannelle opiskeluvuodelle:

Osallistuin seuraaviin abi-infoihin koululla tai jossain muualla, missé:

Arvioni infojen onnistumisesta/hyddystd, kehittamisideoita:

Jatko-opintosuunnitelmani: Kirjan sivulla 104.



URA-ryhmdn toteuttamismalli

Uraryhmi voi olla esimerkiksi osa OP2-kurssia tai itsendinen prosessi. Se on suunnattu niille
opiskelijoille, joiden jatko-opintosuunnitelmat ovat vield epaselvit. Suositeltava ryhmakoko on
noin 10 opiskelijaa.

Uraryhmin voi toteuttaa pienryhmityoskentelynd esimerkiksi kerran viikossa yhden jakson ajan.
Timd malli on suunnattu ensisijaisesti kakkosille ja abeille. Ryhmaiin osallistuminen vaatii
opiskelijalta aktiivisuutta.

Oheen on listattu vinkkeja aiheista, joita voi eri kerroilla kisitella:

1. kerta:

Urasuunnittelu prosessina: ohjaaja kertoo kurssin toteutuksesta ja urasuunnittelusta. Apuna voi
kayttdd Lukiolaisen oppaan tekstid ~Ammatinvalinta on prosessi sekia ohjaajan materiaalissa olevia pp-
dioja ammatinvalinnasta. Kotitehtdviksi annetaan kirjassa oleva Uratehtava seki kirjassa oleviin
koulutusvaihtoehtoihin tutustuminen. Jokainen valitsee kolme alaa, joista toivoo lisda tietoa.

2. kerta:
Kaydaan lapi Uratehtavaa. Kukin kertoo omia vastauksiaan.

3. ja 4. kerta:
Ohjaaja esittelee ryhmilidisten toivomia aloja. Hyvid tietoldhteitd ovat esimerkiksi
www.opintoluotsi.fi ja www.molfi .

5. kerta:
Ohjaaja kertoo tydomarkkinoista ja vilivuodesta. Hyédynni kirjan materiaalia ja ohjaajan oppaan

pp-dioja.

6. kerta:

Ohjaaja ja opiskelija tapaavat kahdestaan yhden tai tarvittaessa useamman kerran. Silloin laaditaan
opiskelijalle jatko-opintosuunnitelma hyodyntien uratehtivdd ja tapaamisten aikana kisiteltyja
asioita. Jatko-opintosuunnitelma voidaan laatia kirjassa olevan mallin mukaan.
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Tutor-kurssin toteuttamismalli

Tutor-koulutus jirjestetdan 1. vuoden opiskelijoille kevailld esimerkiksi viimeisessa jaksossa.

Teoriakertoja 1-3, aiheina muun muassa, miti tutorilta odotetaan, koulun kiytinteiden
pikakertaus, milloin uusi lukiolainen tarvitsee apua (ks. moniste Milloin opiskelija tarvitsee apua?)

Vuorovaikutustaitoja voidaan harjoitella draaman avulla noin 2-3 tuntia. Voit hyoédyntai
seuraavia leikkeji ja harjoituksia:

Aloitus

Istutaan rinkiin lattialle, myGs ohjaaja. Ohjaaja kertoo, etti tarkoitus on harjoitella/virkistdd
vuorovaikutustaitoja, joita tarvitaan ryhmin vetimisessi. Mitddn ei ole pakko tehdd, mutta
kannattaa ldhted reippaasti mukaan. Jokainen tekee harjoitukset omalla tyylillidn. Jokainen
harjoitus puretaan eli harjoituksen herittimista ajatuksista ja tunteista keskustellaan.

Esittely
Jokainen sanoo nimensi ja keksii itseddn kuvaavan positiivisen adjektiivin, joka alkaa samalla
kirjaimella kuin oma nimi. Kannattaa korostaa, etti oman ryhman nimet tiytyy opetella heti.

Rikkindinen puhelin

Ohjaaja kuiskaa jonkin viestin vieressd istuvan korvaa, timi kuiskaa sen seuraavan korvaan jne.
Viesti voi olla useamman sanan mittainen, ettei tehtivd ole lilan helppo. Viimeinen ennen
ohjaajaa sanoo adneen viesti sellaisena, kuin se hinelle tuli. Mitd kummallisemmaksi viesti
muuttuu, sen hauskempaa se yleensi on.

Mitid opimme: viestit muuttavat usein muotoaan, kun ne kulkevat monen ihmisen kautta. Eli
painottakaa, ettd kaikki, mitd tutorit kertovat uusille ykkosille, ovat tosia eivitkd kuulopuheita.
Usein kouluissa liikkuu huhuja erilaisista asioista, joissa ei ole mitddn peria.

Katsekontakti

Muistutetaan mieleen, ettd on tirkedd katsoa toisia silmiin. Eli jirjestdydytain jonoon silmien
virin - mukaan: toiseen  pddhdn  vaaleat, toiseen tummat silmit. Tdmd  toimii
limmittelyharjoituksena.

Reviiriharjoitus

Tehdididn 5-6 henkilén ryhmissd. Kukin vuorollaan on esimerkiksi selkd seindd vasten, ja muut
kivelevit hiljakseen kohti. Ryhmai tai henkilé pysdytetidn silloin, kun hinti ei haluta enidd
lihemmaksi. Jokaisella on oma henkilékohtainen reviirinsa, toinen paastad hyvin lihelle, toinen
haluaa pitdd muut hieman etiammalla.

Statusharjoitus

Millainen on yldstatus (hyva ryhti, kova dini, katsoo silmiin)? Entd alastatus (valttelee muita,
puhuu hiljaa, ei katso silmiin)? Kuljetaan ympiri ensin alastatuksella ja vaihdetaan sitten
ylastatukseen. Valitaan sitten jompikumpi ja pyritadn lihestymain toista, jolla nayttdisi olevan eri
status. Millaiselta ldhestyminen tuntui? Miten statukset vaikuttavat vuorovaikutukseen ja
tutustumiseen? Mihin oma normaalistatus asettuu? Tarvittaessa pyydetdidn palautetta muilta.
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Taikalinssit

Mennain ympyriin selit ympyrin keskustaan pain silmit kiinni. Kuvaillaan erilaisia tunnetiloja ja
pyydetiin kaikkia laittamaan erilaiset kuvitteelliset linssit silmille.

”Kaikki muut ovat parempia kuin mina. En pirjaa tissd porukassa. Tuntuu tosi pahalta.”

Avataan silmit, laitetaan ensimmaiset linssit silmille ja kédvellidn ympariinsd. Tullaan takaisin
rinkiin ja suljetaan silmit.

”Tama on ihan tavallinen porukka. En tunne heitd sen kummemmin ja se on ihan ok. En tunne
oloani mitenkain erikoiseksi, oloni on hyvin neutraali.”

Laitetaan nidmd lasit silmille ja kdvellddn ympariinsa. Tullaan takaisin rinkiin, silmat kiinni.

”Ympirillini on kavereita, ja meilld kaikilla on jotakin yhteistd. Voimme jakaa asioita ja tiedan,
ettd minua tuetaan yrityksissini. Minun on hyvi olla.”

Purku: Tunteita voi my6s ohjata. Oma asenne vaikuttaa sithen, milta tilanne tuntuu. On hyva
tiedostaa oma asenne ja tunnetila ennen ryhmaiin menoa.

Aktiivisen kuuntelun harjoitus ja vuorovaikutuksen pelisiinnét

Etsikai pari, jota ette tunne. Saatte puhua itsestinne vuorotellen, ja toisen tehtivani on kuunnella
aktiivisesti eli keskittyd, tehdd tarkentavia kysymyksid ja tiivistid omin sanoin toisen puhe.
Muistakaa hymyilld, pitdd asento avoimena, katsoa silmiin ja nyckkailld, kun kuuntelette. Ilmaiskaa
mielenkiintonne my6s eleilld ja ilmeilld. Aikaa 5 minuuttia.

Purku: Kuuntelu ja tilan antaminen on tarkeda.

Lopetus
Lopuksi istutaan vield rinkiin lattialle ja pyydetddn palautetta draamaharjoituksista. Lopetuksen
tarkoituksena purkaa kokemuksia ja palata normaalitilaan.

Tutoreiden leikkipaketti

Pakettiin on koottu erilaisia leikkejd, joita opiskelijat voivat kdyttdd tutorryhmissd edistimain
ryhmaytymistd. Tutorryhmait helpottavat lukioon sopeutumista, ja leikit edistdvit tutustumista,
liittymistd ja hyviksytyksi tulemista. Leikit my6s keventdvit lukion alkupiivid, kun kaikki on uutta
ja tietotulva uhkaa hukuttaa alleen uuden lukiolaisen.

Kannattaa valita sellaisia leikkeja, jotka tuntuvat itselle sopivilta ja luontevilta. Ei ole tarkoitus, ettd
tutortapaamiset menevit pelkiksi leikkimiseksi, vaan ettd leikkejd kiytetddn sopivissa tilanteissa
tarpeen mukaan. Kannattaa myos tarkkailla omaa ryhmai: ryhmit ovat erilaisia ja leikit kannattaa
valita ryhmin mukaan. Jos leikit eivit kiinnosta, voidaan edetd jollain muulla tavalla. On hyvi
muistaa, ettd ketddn ei saa pakottaa leikkimidn, vaan leikkimisen pitiisi olla vapaaehtoista.
Kannattaa aloittaa leikit aina rohkeimmista yksil6istd ja olla itse aidosti mukana.

Leikit on jaoteltu kolmeen ryhmaan. Tutustumisleikit ovat mahdollisimman turvallisia leikkejd, joita

voi kiyttdd ensimmiaisilld tapaamiskerroilla. Kun jo tunnetaan -leikit edellyttivit, ettd ryhmin jasenet
tuntevat toisiaan paremmin. Rezgipaivin leikkeji voidaan leikkid, kun on enemmin aikaa kiytossa.
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TUTUSTUMISLEIKIT sopivat ensimmidisille tapaamiskerroille, kun on tarkoitus vihentai
lukiotulokkaiden jannitystd ja auttaa ryhmildisid tutustumaan toisiinsa ja opettelemaan toistensa
nimet. Leikit ovat turvallisia ujommillekin yksil6ille, joten niitd voi ja kannattaa kayttaa.

Nimileikki

Muodostetaan piiri, ja tutor aloittaa sanomalla nimensi. Vieressd istuva sanoo tutorin nimen ja
oman nimensd perddn. Leikki jatkuu ja viimeinen luettelee kaikkien nimet. Leikkid voidaan
muunnella siten, ettd nimen perddn sanotaan esimerkiksi oma harrastus tai jokin muu mukava
asia: esimerkiksi oman nimen ensimmaiselld kirjaimella alkava ruokalaji (Simo sillisalaatti).

Nimi ja pallo

Istutaan rinkiin. Tutor aloittaa sanomalla oman nimensa ja liittdd sithen nimensi ensimmaiselld
kirjaimella alkavan eldiimen (Heini Hirvi). Kun nimikierros on kayty loppuun, alkaa palloleikki.
Heitetddn palloa jollekin ringissa istuvalle ja sanotaan samalla timin nimi ja nimikkoeldin.

Nimi ja liike

Kaikki sanovat oman nimensi ja littavat sithen jonkin liikkeen. Kaikki toistavat. Sitten toinen
sanoo nimensi ja liittdd sithen jonkin toisen liikkeen ja kaikki toistavat. Sen jilkeen toistetaan
ensimmiinen ja toinen perdkkiin ja jatketaan, kunnes kaikki ovat tehneet omansa. Leikin voi
toteuttaa istuen tai seisten ja isoilla tai pienilla liikkeilla.

Kerro paristasi itsendsi

Jokainen ottaa parin ja haastattelee paria lyhyesti. Sitten jokainen kertoo vuorotellen parista
itsenddn. Esimerkki: sinulla on parina tytto, jonka nimi on Maija ja joka asuu Korsossa ja pitda
perunamuusista ja Frendien katsomisesta. Sina kerrot Maijasta: 7 Hei, mind olen Maija ja asun
Vantaalla...”, ja Maija kertoo sinusta.

Kuvat kertovat

Vetdjd on letkannut lehdestd kuvia tai hankkinut postikortteja tai Hullunkuriset perheet -kortti-
pakan. Kuvat ovat poydilld tai lattialla. Kukin valitsee kortin/kuvan, jossa on jotain hineen
liittyvaa. Jokainen nayttad vuorollaan kuvansa muille ja kertoo, miki siind liittyy haneen.

Piddn ihmisisti, joilla...

Osallistujat istuvat tuoleilla ympyrissa. Ympyrin keskelld seisoo yksi osallistuja, jolla ei ole tuolia.
Keskelld olija sanoo esimerkiksi: ”Pidan ihmisistd, joilla on siniset silmit!” Kaikki sinisilmiiset
vaihtavat paikkaa toistensa kanssa, jolloin tuolittomalla on tilaisuus istua jonkun paikalle. Keskelle
jadnyt jatkaa leikkid: ”Pidan thmisist, joilla on raidallinen paital” jne.

Vessapaperileikki

Ota mukaan vessapaperirulla ja kiske ryhmildisten vetdd siitd sen verran, kuin vessassa kayttda.
Kun kaikki ovat ottaneet paperia, kerrotaan, ettd jokaista palaa vastaan taytyy kertoa itsestaan yksi
asia. Eli kaksi palaa vetidnyt kertoo kaksi asiaa ja puoli rullaa vetiissyt sitten vihdn enemmin.

Lipsy

Kaikki istuvat ringissd. Valitaan yksi vapaachtoinen, jolle annetaan ilmapallo, kaulaliina tai jokin
muu pehmeid esine. Joku ringissid oleva aloittaa leikin sanomalla jonkun ryhmaldisen nimen.
Vapaachtoisen taytyy lipsiistd pehmeilld esineelld sitd, jonka nimi on sanottu, ennen kuin tima
chtii sanoa jonkun toisen nimen. Jos ehtii lipdistd ringissa istujaa, keskelld olija pdisee rinkiin
takaisin ja lapsiisty joutuu keskelle. Keskeltd poistuvan on sanottava jonkun nimi ennen kuin
istuu, muuten hin joutuu takaisin keskelle. Leikki etenee nopeasti ja se kannattaa lopettaa, kun
kaikilla on vield hauskaa.
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KUN JO TUNNETAAN -leikit edellyttavat, ettd ryhmin jdsenet tuntevat jo toisiaan ja ettd
ryhmissd on turvallinen ilmapiiri. Naitd leikkejda kannattaa kiyttdd vasta myohempien
tutortapaamisten yhteydessa.

Pehmoleluilua

Istutaan ringissd. Pehmolelun saanut kertoo jotain itsestddn aivan vapaasti ja heittda lelun sitten
seuraavalle. Lelun saaja kertoo itsestidn samat asiat ja lisdd vaikka jonkin ihan turhan tiedon
itsestdan. Viimeinen joutuu talloin kertomaan eniten itsestadn, mutta lelun saa heittda useamman
kerrankin jo aikaisemmin puhuneelle. Niin ryhmailiiset saavat tietda toisistaan juuri niitd asioita,
joista ovat kiinnostuneita. Tamankaltainen leikki toimii ainoastaan kohtalaisen pienissa ryhmissa.

Pantomiimeja
Hatusta nostetaan lappuja, joissa on tehtivid. Lapun nostaja/nostajat esittdvit tehtivin ja muut
arvaavat, mitd esitetdaan.

Lauseiden jatkaminen

Piirtoheitinkalvolla/liitutaululla/flippitaululla  on lauseita, jotka loppuvat kesken. Lauseet
esitetddn yksi kerrallaan. Musiikki soi ja osallistujat kulkevat huoneessa. Kun musiikki loppuu,
muodostetaan uusi pari. Molemmat parit jatkavat vuorollaan lausetta kertoen itsestdin.

Esimerkkilauseita:

Kesiisin tykkain eniten...
Aamuisin mini usein...
Harrastuksiani ovat. ..
Minun perheeseeni kuuluu. ..
Koulussa on parasta...

Tutor antaa esimerkkeji. Persoonallisuutta mukaan. Asioiden tulee olla kuitenkin posititvisia.

Ominaisuudet

Leikkijit istuvat piirissd. Ohjaaja aloittaa sanomalla jotain, joka littyy johonkuhun piirissi
istuvaan, esimerkiksi ”’V-aukkoinen pusero”. Se, joka itsensa tunnistaa, huutaa “mind” ja sanoo
vield perddn oman nimensa. Sitten on hinen vuoronsa jatkaa leikkid sanomalla jotain jostakusta
toisesta ja niin edelleen. On hauska katsella, kun leikkijit vilkaisevat varmuuden vuoksi milloin
mitikin asiaa itsestdan. Tuliko todella laitettua aamulla punaiset sukat? Jos leikkijit tuntevat
toisensa jo hyvin, voidaan mainita my0s leikkijéiden positiivisia luonteenpiirteitd ja tapoja.

Hattu kiertdd

Leikin vetdjd tekee etukiteen kysymyslistan (15-20 kysymystd), joilla saadaan selville jotain
henkilon luonteesta, mieltymyksistd, harrastuksista ja haaveista. Kysymykset voivat leikkijéiden
idstd riippuen olla yksinkertaisia tai monimutkaisia, esimerkiksi: ”Mikd on lempiruokasi?” tai
”Mita tekisit maailman parantamiseksi, jos voisit?” Kysymykset kirjoitetaan lapuille, jotka laitetaan
hattuun ja sekoitetaan.

Leikkijat istuvat piirissa ja hattu lihtee kiertimaidn. Ensimmadinen nostaa lapun ja lukee siina
olevan kysymyksen. Kysymykseen vastattuaan hin palauttaa lapun hattuun, jonka hin ojentaa
seuraavalle. Leikkid voidaan jatkaa montakin kierrosta. Jos kohdalle osuu toista kertaa sama
kysymys, otetaan siind tapauksessa uusi lappu.
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Miti haluaisin muuttaa...
Jokainen voi kertoa vuorollaan itsestidn jonkin piirteen tai ominaisuuden, josta haluaisi luopua tai
jota haluaisi muuttaa. Tama leikki ldhentad thmisid ja tuo esille persoonallisuutta.

Paripantomiimi

Leikkijoitd on parillinen luku. Leikinjohtaja jakaa jokaiselle lapun, jossa on rooli. Laput kuuluvat
pareittain yhteen, esimerkiksi lddkéri—potilas, onkija—kala. Leikki alkaa siten, ettd joku leikkijoisté
alkaa esittdd rooliaan pantomiimisesti. Se, joka tunnistaa, mitd esitetdan ja arvelee olevansa pari,
alkaa esittdd omaa rooliaan. Hin menee oletetun parinsa luokse ja niyttelee osansa. Ymparilld
olevat arvaavat, mistd tilanteesta on kysymys. Niin esitetddn kaikki parit. Puhuminen on pareilta
esityksen aikana kielletty.

Vihjeitd pareiksi: lehmi—lypsija, hevonen—ratsastaja, aiti—itkeva lapsi, liftaaja—autoilija, sulhanen—
morsian, riitelija—riitelija, verkonlaskija—soutaja.

RETKIPAIVAN (tai muuten vaan rento meininki) -leikit on ajateltu sellaisiksi, joita voidaan
leikkid, kun on enemmin aikaa ja tilaa kiyt6ssa, ja tunnetaan jo jonkin verran toisia ryhmalaisia.

Morko se lihti piiriin...
Laulaen joku valitaan ensimmaiseksi, esimerkiksi ”Pekka se ldhti piiriin, tin tan tan tan tallalei...” .
Valittu valitsee jonkun ldsndolijoista mukaan niin kauan, etta kaikki ovat piirissa mukana.

Karttakepin kuljetus (viesti)
Karttakeppi polvien vilissi kuljetetaan tietty matka, jonka jilkeen keppi luovutetaan seuraavan
kilpailijan polvien viliin kasin koskematta.

Veden kuljetus (viesti, sopii ulkoleikiksi)
Vetta tarjottimella kuljetaan tietty matka. Lopuksi mitataan veden maird. Voittajasta ei kai ole

epaselvyytta.

Keppikinni (viesti, tarvitaan pesidpallomaila)
Otsa pesipallomailaan, jonka jilkeen mailan ympari pyoritdan 10 kertaa. Sen jilkeen alkaa matka
eli kilpailijoiden tulee kulkea joku sovittu matka, esimerkiksi kiertad jokin merkki.

Piirustusleikki

Tutorryhmildiset piirtdviat  yhteisesti  suurelle paperille esimerkiksi lukion —alkupiivien
tuntemuksista ja tapahtumista. Vireja saa kayttid vapaasti ja piirrokset voivat olla esittdvid tai
abstrakteja. Jokainen voi lopuksi kertoa, mita piirsi ja miksi.
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TUTOREILLE JAETTAVA MONISTE

Milloin opiskelija tarvitsee apua?

¢ L_ukion aloitus on useille uusille opiskelijoille stressaavaa, koska niin moni asia muuttuu ja
uutta on paljon.

¢ Mielenterveyshairiot puhkeavat usein kuormittavissa eldmatilanteissa.

e Kiinnittdka erityistd huomiota niihin ryhmalaisiinne, jotka tulevat jostain kauempaa ja
asuvat yksin.

¢ Yleisimmaét mielenterveyshéiriot lukiolaisilla:
— syomishairiot
— masennus
— jannittdminen sosiaalisissa tilanteissa
— loppuun palaminen eli burnout

¢ Mielenterveyden méaaritelma: “Kyky rakastaa ja tehdéa tyota.”

e Yleisimpid oireita siitd, ettd kaikki ei ole kunnossa:
— poissaolot koulusta
— vetdytyminen
— olemuksen ja k&ytoksen muutokset

Mitd tutor voi tehdad?

e Tutor ei ole ammattiauttaja.
e Tarkeinta on jaada tilanteeseen ja kuunnella.
— myo6tdeldminen ja huolenpito
— ei tarvitse antaa hyvia neuvoja
— el tarvitse sanoa mitd&dn maailmaa mullistavaa
— ei tarvitse pohtia, mista hairio johtuu

¢ Kannattaa ohjata opiskelija eteenpain ammattiavun piiriin.

e Kannattaa kertoa huolestaan terveydenhoitajalle ja opoille: koulussa toimii
opiskelijahuoltoryhmd, jossa ongelmia kasitellaan
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Yleisimmat mielenterveyshdiriot

Syomishairiot
— anoreksia (pakonomainen laihduttaminen) ja bulimia (ahmimishairio)
— poikkeava suhde ruokaan, syomiseen ja omaan kehoon
— yleisempid naisilla kuin miehilla
— puhkeavat usein murrosidssa tai murrosian jalkeen

Anoreksia:
— nopea painon lasku
— litkunnan yleton lisaédminen
— syOmisen valttely muiden kanssa
— lihavuuden pelko
— kiinnostus ruokaan

Bulimia:
— liiallinen huoli omasta painosta ja ruumiinmuodosta
— ahmimiskohtaukset
— oksentaminen

Masennus
— unih&iriot
— passiivisuus
— vasymys
— ruokahaluttomuus
— keskittymiskyvyn puute: koulu sujuu huonosti
— ulkomaailmaan kohdistuvan kiinnostuksen véahaisyys: vetaytyy kontakteista
— huonouden ja arvottomuuden tunteet

Loppuun palaminen eli burnout
epésuhta ihmisen ja tyon/opiskelun valilla: liikaa ty6td, hallinnan tunne puuttuu
— psyykkinen vasymys
— hermostunut puuhailu
— vetdytyminen
— kyynisyys
— kognitiivisen tason lasku
— ahdistus
— masennus

Jannittaminen sosiaalisissa tilanteissa
— sosiaalisten tilanteiden valttdminen
— jatkuvan valppauden tila
— huomion kiinnittdminen omaan kaytokseen ja omiin virheisiin
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Abin jatko-opiskelun muistilista

Toisen asteen koulutus eli ammatilliset oppilaitokset

— yhteishaku yo-linjoille (pétvitd paivaimaira)
— hakukaavake tiytetddn netissa osoitteessa www.haenyt.fi

— enintddn viiteen paikkaan voi hakea

— vain yo-pohjaisille linjoille voi hakea

Ammattikorkeakoulut

— yhteishaku (paivitd pdivamaird), mutta huomaa, ettd vieraskieliseen
koulutukseen on oma yhteishaku

— hakukaavake tiytetddn netissa osoitteessa www.amkhaku.fi

— vieraskielisiin koulutusohjelmiin oma yhteishaku (paivitd paivamaara)

— hakukaavake vieraskieliseen koulutukseen tiytetddn netissia osoitteessa

www.admissions.fi

— enintddn neljaan paikkaan voi hakea

— opiskelijavalinta perustuu ldhtopisteisiin (yo-koe ja lukion paittotodistus) ja padsykokeeseen
sekd muihin mahdollisesti ilmoitettuihin pisteisiin

— joillekin linjoille voi olla ennakkotehtivia (ldhinna kulttuuriala)

— tietoa ammattikorkeakoulujen koulutusvaihtoehdoista ja padsyvaatimuksista 16ytyy koulujen
kotisivuilta ja osoitteesta www.arene.fi

Yliopistot ja tiede- ja taidekorkeakoulut

— hakuajat paisdintoisesti huhti-toukokuussa, mutta esimerkiksi teatterikorkeakoulun
hakuaika on jo tammi—helmikuussa

— hakuajat AINA tarkastettava alakohtaisesti, myGhéstyneitd hakemuksia ei huomioida

— hakukaavakkeet ja hakuoppaat on I'TSE tilattava tai noudettava yliopistolta / korkeakoululta
— yliopistojen ja korkeakoulujen nettisivuilta 16ytyvdt valintaperusteet ja  tiedot
paasykoekirjoista

— opiskelijavalinta perustuu ldhtOpisteisiin  (padsddntoisesti yo-todistuksen arvosanat) ja
paisykokeeseen

— valintaperusteet taytyy AINA tarkistaa alakohtaisesti

— paidsykokeisiin ei padsdantoisesti tule kutsua, vaan kokeisiin osallistutaan ilmoitettuna
ajankohtana

— paisykokeet perustuvat padsykoekirjoithin, mutta joillain aloilla on my6s aineistotehtivid ja
taidealoilla lisiksi ennakkotehtivid

— vanhoja pidsykokeita saa lainata ty6voimatoimistojen tietopalveluista, niitdi on nihtavilld
my0s netissd, joidenkin tiedekuntien vanhoja padsykokeita voi ostaa tiedekunnasta

— muista varmistaa opiskelupaikkasi ajoissa

— oikaisupyynnot on tehtiva 14 vuorokauden kuluessa tulosten julkistamisesta

MUISTA, etti voit vastaanottaa samana lukuvuonna vain yhden korkeakoulututkintoon
johtavan  opiskelupaikan. Korkeakoulututkintoja ~ ovat  yliopistoissa ja  tiede- ja
taidekorkeakouluissa  suoritettavat ylemmit ja alemmat korkeakoulututkinnot SEKA
ammattikorkeakoulututkinnot!
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